
①

期日 曜 会　　場 行　　事 時　刻　等 内    　　　　容

　　　　　企画展
きかくてん

 　　「苫小牧
とまこまい

の美術史
びじゅつし

　　　―1940-50年
ねん

代
だい

―」

9:30～17:00

苫小牧の美術史をテーマに、今回は画家たちの
1940-50年代を検証。

●料金：中学生以下無料

特集
とくしゅう

展示
てんじ

「勇払
ゆうふつ

平野
へいや

の戦争
せんそう

遺跡
いせき

」
9:30～17:00

現存する戦争遺跡をもとに、飛行場、トーチカ
（コンクリート製の防御陣地）、苫小牧への空
襲などに関する資料を紹介。

●料金：中学生以下無料

2/14

3/  3

土

火

科学
かがく

センター

(33-9158)
特別
とくべつ

展示
てんじ

9:30～17:00
　木のひな人形の展示。

●申込：直接会場へ

  2/15
 
  3/  3

日

火

アイビー・プラザ

1F ギャラリー

(33-8131)

アイビーひなまつり展
てん

9:00～19:00

　アイビー・プラザでサークル活動されている
方々及び幼稚園児のひなまつりや春をテーマに
した作品展示。

※観覧無料。

2/28

4/24

土

金

科学
かがく

センター

(33-9158)

プラネタリウム

春
はる

の番組
ばんぐみ

         ①14:00
         ②15:30
※土・日曜日・祝日・
春休みは11:30も投影

　アメリカインディアンに
伝わるおおぐま座の民話。

■定員：各40人
■申込：直接会場へ    (8:45受付開始)
　　　　投影前月１日から(当日も受付可）

３/  1 日

アイビー・プラザ

1F 多目的
たもくてき

ホール

(33-8131)

アイビー・フェスタ´26

ダンスパフォーマンスショー
13:00～15:10

　ダンスパフォーマンス(４団体出場)
　① M's Ｂaton
　② teddy
　③ Studio HoLa
　④ Jameboo0

※入場無料

チアダンス教室
きょうしつ

 Kidsクラス

(開催日
かいさいび

が変更
へんこう

となる場合
ばあい

有
あり

)
15:50〜16:50

　ポンポンを使い、音楽に合わせて楽しく体を
動かす。

●対象：3歳〜小学2年生
●料金：3,800円(保険料込)

チアダンス教室
きょうしつ

 Girlクラス

(開催日
かいさいび

が変更
へんこう

となる場合
ばあい

有
あり

)
17:00～18:00

　ポンポンを使い、音楽に合わせて楽しく体を
動かす。

●対象：小学2年生以上
●料金：3,800円(保険料込)

月
火
水
金

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

（月
げつ

・火
か

・水
すい

・金
きん

）
15:15～16:00

　水慣れや水遊びをとおして、泳ぎの基礎習得
を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)
　　　　5,600円(週2回コース　保険料込)

月

金

子
  こ

ども水泳
すいえい

教室
きょう しつ

（月
げつ

～金曜日
 きん よう び

）

16:00～17:00

17:00～18:00

　段階に応じた指導内容により、４泳法の習得
と基礎体力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：5,050円(週1回コース　保険料込)
　　　　6,150円(週2回コース　保険料込)

3/  3
    10
    17
    24
    31

火
総合
そうごう

体育館
たいいくかん

（34-7715）

アブロス

スポーツアカデミー ①16:00～17:00

②16:00～17:30

  遊びをメインとしたスポーツ教室。様々なス
ポーツで学び、いろいろな動きを経験する。

●対象：①年中～年長　 ②年長～小学3年生
●定員：30人(申込順)
●料金：①4,500円　　②5,000円
             ＜アブロススイミングスクール会員の
                場合1,500円引き＞
●申込：総合体育館に、直接または電話で

3/  2

3/27

・申込
もうしこみ

は

　日新
にっしん

温水
おんすい

プール

　(72-4409)

・会場
かいじょう

は

　川沿
かわぞえ

公園
こうえん

体育館
たいいくかん

　 (74-3300)

行事案内(３月号）こどものための

12/20

3/  8

土

日

美術
びじゅつ

博物館
はくぶつかん

【愛称
あいしょう

；あみゅー】

(35-2550)

アブロス日新
にっしん

温水
おんすい

プール

(72-4409)

3/  2
    16
    23

月

令和７年度

◎詳細は、直接、各施設等にお問合せください。

～ ～

～ ～

～

～

～ ～

～ ～



②

期日 曜 会　　場 行　　事 時　刻　等 内    　　　　容

3/  5
    12
    19

アブロス日新
にっ しん

温水
おん すい

プール

(72-4409)

ベビー水泳
すいえい

教室
きょうしつ

（木曜日
もくようび

）

(開催日
かいさいび

が変更
へんこう

となる場合
ばあい

有
あり

)

10:30～11:15

　水遊びをとおして水慣れをし、親子で楽しん
で体を動かす。

●対象：0才6か月～3才
●料金：1回800円
　　　(その都度申込　保険料込)

3/  5
    12
    19
    26

総合
そうごう

体育館
たいいくかん

（34-7715）

アブロス

スポーツアカデミー ①16:00～17:00

②16:00～17:30

  遊びをメインとしたスポーツ教室。様々なス
ポーツで学び、いろいろな動きを経験する。

●対象：①年中～年長　 ②年長～小学3年生
●定員：30人(申込順)
●料金：①4,500円　　②5,000円
             ＜アブロススイミングスクール会員の
                場合1,500円引き＞
●申込：総合体育館に、直接または電話で

中央
ちゅう おう

図書館
 と しょ  かん

 １階
かい

おはなしコーナー

(35-0511)

読
　よ

み聞
　き

かせ

（にじのはし）

11:00～11:30

13:30～14:00

　当日のおたのしみ

●定員：10人
●申込：直接会場へ

東開
とうかい

文化
ぶんか

交流
こうりゅう

サロン

 (84-7956)

えらんで‧つくって‧

ぬってみよう！

カスタムクレヨン作
づく

り体験
たいけん

13:30～15:30

　好きなクレヨンを選んで、オリジナルのカス
タムクレヨンを作成する。

●対象：⼩学⽣以上（未就学児は保護者同伴）
●定員：10人

●料⾦：1.000円

●申込：2/28(⼟)まで

　　　　窓⼝または電話かメール

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

(土曜日
どようび

）
9:45～10:30

　水慣れや水遊びをとおして、泳ぎの基礎習得
を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)
　　　　5,600円(週2回コース　保険料込)

子
  こ

ども水泳
すいえい

教室
きょうしつ

(土曜日
どようび

）

10:30～11:30

13:00～14:00

　段階に応じた指導内容により、4泳法の習得
と基礎体力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：5,050円(週1回コース　保険料込)
　　　　6,150円(週2回コース　保険料込)

３/11 水 絵本
えほん

ホールでおはなし会
かい

10:30～11:00

お楽しみ絵本、パネルシアター等。

●対象：0才～小学6年生と
　　　　その保護者
●定員：20人
●料金：無料
●申込：直接会場へ

絵本
えほん

の中
なか

に

飛
と

び込
こ

んじゃおう！

赤
あか

ちゃん撮影
さつえい

会
かい

10:00～12:00

　絵本のワンシーンを再現して撮影会をする。

●対象：0才～1才半までの乳幼児と保護者
●定員：10人(抽選)
●料⾦：無料

●持物：スマートフォン⼜はカメラ、

　　　　整理券（事前受取の⽅）
●申込：2/28(土)まで
　　　　図書コーナーまたは電話

中央
ちゅう おう

図書館
 と しょ  かん

　1階
かい

おはなしコーナー

(35-0511)

読
　よ

み聞
　き

かせ

（子
　こ

どもの本
ほん

の会
かい

）
14:00～14:30

「だってはるだもん」

●定員：10人
●申込：直接会場へ

3/  7
    14
    21
    28

東開
とうかい

文化
ぶんか

交流
こうりゅう

サロン

図書室
としょしつ

(84-7958)

３/  7 土

３/15

木

日

土

アブロス日新
にっ しん

温水
おん すい

プール

(72-4409)

◎詳細は、直接、各施設等にお問合せください。



③

期日 曜 会　　場 行　　事 時　刻　等 内    　　　　容

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

13:00～13:45

　水慣れや水遊びをとおして、泳ぎの基礎習得
を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：2,250円(週1回コース　保険料込)
            2,800円(週2回コース　保険料込)

キッズ水泳
すいえい

教室
きょうしつ

14:00～15:00

　段階に応じた指導内容により、４泳法の習得
と基礎体力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：2,525円(週1回コース　保険料込)
　　　　3,075円(週2回コース　保険料込)

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

15:15～16:00

　水慣れや水遊びをとおして、泳ぎの基礎習得
を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：2,250円(週1回コース　保険料込)
            2,800円(週2回コース　保険料込)

キッズ水泳
すいえい

教室
きょうしつ

16:00～17:00

17:00～18:00

　段階に応じた指導内容により、４泳法の習得
と基礎体力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：2,525円(週1回コース　保険料込)
　　　　3,075円(週2回コース　保険料込)

3/17

3/26

火
木

Jr.卓球
たっきゅう

スクール

ジュニアコース

小学生
しょうがくせい

16:45～17:45

　初めて卓球を始める基礎からスタートする小
学生コース。

●対象：小学生
●料金：5,625円(週2回　保険料込)

3/17
    24
    31

火

Jr.卓球
たっきゅう

スクール

ジュニアコース

小学生
しょうがくせい

16:45～17:45

　初めて卓球を始める基礎からスタートする小
学生コース。

●対象：小学生
●料金：4,500円(週1回　保険料込)

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

14:30～15:15

　水慣れや水遊びをとおして、泳ぎの基礎習得
を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：2,250円(週1回コース　保険料込)
            2,800円(週2回コース　保険料込)

　ポンポンをもって、アップテンポな可愛い曲
に合わせて楽しく踊ろう！

年少
ねんしょう

～小学
しょうがく

１年生
ねんせい

15:25～16:25
●対象：年少～小学1年生
●料金：2,525円(週1回　保険料込)

小学
しょうがく

1年
ねん

生
せい

～3年
ねん

生
せい

16:30～17:30
●対象：小学1年生～3年生
●料金：2,525円(週1回　保険料込)

小学
しょうがく

3年生
ねんせい

以上
いじょう

17:35～18:35
●対象：小学3年生以上
●料金：2,525円(週1回　保険料込)

3/ 18

3/28

水
金
土

ベビー水泳
すいえい

教室
きょうしつ

10:00～10:45

　親子で水の感覚や体を動かす楽しさを感じる
教室。ここからプールデビュー！

●対象：0才6か月～入園
●料金：2,250円
　　　　(フリー制 週2回 保険料込)

3/19
    26

木

Jr.卓球
たっきゅう

スクール

ジュニアコース

小学生
しょうがくせい

16:45～17:45

　初めて卓球を始める基礎からスタートする小
学生コース。

●対象：小学生
●料金：3,000円(週1回　保険料込)

3/16

3/27

月

金

3/15
    22

水

アブロス沼
ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)

アブロス沼
ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)

チアダンス教室
きょうしつ

行事案内(３月号）こどものための

3/18
    25

アブロス沼
ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)

～

～ ～

～

令和７年度

◎詳細は、直接、各施設等にお問合せください。



④

期日 曜 会　　場 行　　事 時　刻　等 内    　　　　容

3/20 金
(祝)

美術
びじゅつ

博物館
はくぶつかん

【愛称
あいしょう

；あみゅー】

(35-2550)

ミュージアムラボ

「ミニチュア土器
どき

づくり」
10:30～12:00

　粘土をこねて文様をつけてミニチュア土器を
制作するワークショップ。

●対象：小学3年生以上
●定員：15人(申込順)
●料金：無料
●持物：汚れてもいい服装
●申込：3/3(火)  9:30～　電話で受付

３/21

東開
とうかい

文化
ぶんか

交流
こうりゅう

サロン

図書室
としょしつ

(84-7958)

図書
としょ

の本
ほん

に付箋
ふせん

がはれる 10:00～11:00

　本を読んで思ったことなどを付箋に書き、図
書室の本に付箋を貼り、本を並べて棚を作る。

●対象：どなたでも
●定員：10⼈(抽選)

●料⾦：無料

●申込：3/14(⼟)まで
　　　　図書カウンターまたは電話

幼児
ようじ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

 9:15～10:00

10:00～10:45

　水慣れや水遊びをとおして、泳ぎの基礎習得
を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：2,250円(週1回コース　保険料込)
            2,800円(週2回コース　保険料込)

キッズ水泳
すいえい

教室
きょうしつ

11:00～12:00
14:00～15:00
15:00～16:00
16:00～17:00

　段階に応じた指導内容により、4泳法の習得
と基礎体力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：2,525円(週1回コース　保険料込)
　　　　3,075円(週2回コース　保険料込)

３/26 木
東開
とうかい

文化
ぶんか

交流
こうりゅう

サロン

 (84-7956)

かんたん☆こどもクッキング

〜おやつ蒸
む

しパン〜
13:30～15:30

　講師を迎えて、栄養満点おかし作りをする。

●対象：⼩学⽣以上（未就学児は保護者同伴）

●定員：10⼈(定員越えたら抽選)

●料⾦：⼩学⽣以上300円
　　　　未就学児100円
●申込：3/19(木)まで
　　　　窓⼝または電話かメール

３/29 日

ウトナイ湖
こ

サンクチュアリ

ネイチャーセンター

(58-2505)

ウトナイ湖
こ

ミニツアー

10:30～11:30

　日本野鳥の会のレンジャーが、40分ほどウト
ナイ湖の自然を案内する。

●対象：どなたでも(小学生以下は保護者同伴)
●定員：10人(申込順)
●料金：大人1,000円　18歳未満500円
●申込：直接会場へ　※荒天時は中止

4/  9 木
星空
ほしぞら

観望
かんぼう

会
かい

※悪天候
あくてんこう

の場合
ばあい

は中止
ちゅうし

19:00～20:00

※1組10～15分

天文台で木星見る。

■対象：一般(中学生以下は保護者同伴)
■定員：6組(1組6人まで)(申込順)
■申込：3/6(金)～  電話で  (8:45受付開始)

4/15 水 プレスクール工作体験
こうさくたいけん ①14:30～15:30

②16:00～17:00

　こいのぼりを作る。

●対象：未就学児(保護者同伴)
●定員：各6組(1家族で1組) (抽選)
■申込：3/5(木)～3/11(水)　HPで
　　　　(8:45受付開始)

3/21
   28

　春分
しゅんぶん

の日
ひ

（2026年
ねん

は3月
がつ

20日
はつか

）
　春分

しゅんぶん

の日
ひ

と秋分
しゅうぶん

の日
ひ

は、１年
ねん

のうちで昼
ひる

と夜
よる

の長
なが

さが同
おな

じに

なる日
ひ

で、春分
しゅんぶん

の日
ひ

から夏至
げし

（6月
がつ

21日
にち

頃
ころ

）にかけては、少
すこ

し

ずつ昼
ひる

の長
なが

さが長
なが

くなっていきます。また、国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

の一
ひと

つで、

春分
しゅんぶん

の日
ひ

は「自然
     しぜん

をたたえ、生物
せいぶつ

をいつくしむ。」ことを目的
もくてき

とした日
ひ

です。

　日付
ひづけ

は決
き

まっておらず、大体
だいたい

3月
がつ

20日
はつか

か3月
がつ

21日
にち

のどちらか1日
にち

になります。

苫小牧市教育委員会 生涯学習課
 （市役所第2庁舎2階）

〒053-0018
苫小牧市旭町4丁目4-9
Tel 0144-32-6752
Fax 0144-32-1233

e-mail：shogai@city.tomakomai.
hokkaido.jp

アブロス沼
ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)

科学
かがく

センター

(33-9158)

土

◎詳細は、直接、各施設等にお問合せください。


