
①

期日 曜 会　　場 行　　事 時　刻　等 内    　　　　容

11/29

2/23

土

月

科学
かがく

センター

(33-9158)

プラネタリウム

冬
ふゆ

の番組
ばんぐみ

①14:00
②15:30

※土・日曜日、祝日、
冬休みは11:30も投影

「冬の星空とプレアデスの七人姉妹」

●定員：各40人
●申込：直接会場へ　(8:45受付開始)
　　　　投影前月1日から予約可(当日も受付)

月
火
水
金

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

（月
げつ

・火
か

・水
すい

・金
きん

）
15:15～16:00

水慣れや水遊びをとおして泳ぎの基礎習得を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)
　　　　5,600円(週2回コース　保険料込)

子
  こ

ども水泳
すいえい

教室
きょう しつ

（月
げつ

～金曜日
 きん よう び

）

16:00～17:00

17:00～18:00

段階に応じた指導内容により、４泳法の習得と基礎体
力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：5,050円(週1回コース　保険料込)
　　　　6,150円(週2回コース　保険料込)

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

15:15～16:00

水慣れや水遊びをとおして泳ぎの基礎習得を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)
            5,600円(週2回コース　保険料込)

キッズ水泳
すいえい

教室
きょうしつ

16:00～17:00

17:00～18:00

段階に応じた指導内容により、４泳法の習得と基礎体
力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：5,050円(週1回コース　保険料込)
　　　　6,150円(週2回コース　保険料込)

12/ 2

12/25

火
木

Jr.卓球
たっきゅう

スクール

ジュニアコース

小学生
しょうがくせい

16:45～17:45

初めて卓球を始める基礎からスタートするコース。

●対象：小学生
●料金：6,000円(週1回　保険料込)
　　　　9,000円(週2回　保険料込)

遊びをメインとしたスポーツ教室。様々なスポーツで
学び、いろいろな動きを経験する。

●対象：①年中～年長　 ②年長～小学3年生
●定員：30人(申込順)
●料金：①4,500円　②5,000円＜アブロススイミ
　　　　ングスクール会員の場合1,500円引き＞
●申込：総合体育館に、直接または電話で

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

14:30～15:15

水慣れや水遊びをとおして泳ぎの基礎習得を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)
            5,600円(週2回コース　保険料込)

ポンポンをもって、アップテンポな可愛い曲に合わせ
て楽しく踊る！

年少
ねんしょう

～小学
しょうがく

１年生
ねんせい

15:25～16:25
●対象：年少～小学1年生
●料金：5,050円(週1回　保険料込)

小学
しょうがく

1年
ねん

生
せい

～3年
ねん

生
せい

16:30～17:30
●対象：小学1年生～3年生
●料金：5,050円(週1回　保険料込)

小学
しょうがく

3年生
ねんせい

以上
いじょう

17:35～18:35
●対象：小学3年生以上
●料金：5,050円(週1回　保険料込)

12/ 3

12/27

水
金
土

ベビー水泳
すいえい

教室
きょうしつ

10:00～10:45

親子で水の感覚や体を動かす楽しさを感じる教室。
ここからプールデビュー！

●対象：0才6か月～入園
●料金：4,500円(フリー制 週2回 保険料込)

12/ 4
      11

木

アブロス日新
にっ しん

温水
おん すい

プール

(72-4409)

ベビー水泳
すいえい

教室
きょうしつ

（木曜日
もくようび

）

(開催日
かいさいび

が変更
へんこう

となる場合
ばあい

有
あり

)

※12/15～12/31は休館
きゅうかん

10:30～11:15

水遊びをとおして水慣れをし、
親子で楽しんで体を動かす。

●対象：0才6か月～3才
●料金：1回800円(その都度申込　保険料込)

12/ 4

12/25

火
木

川沿
かわぞえ

公園
こうえん

体育館
たいいくかん

(74-3300)
小学生卓球
しょうがくせいたっきゅう

教室
きょうしつ

17:00～18:00

基礎やルール、ゲームなど楽しく体験する。

●対象：小学生
●定員：15人(申込順)
●料金：500円
●申込：受付中（電話または来館で）

行事案内(12月号）こどものための

12/ 1

12/26 アブロス沼
ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)

チアダンス教室
きょうしつ12/ 3

      10
      17
      24

水

12/ 1

12/12

①16:00～17:00

②16:00～17:30

12/ 2
        9
      16
      23

火
総合
そうごう

体育館
たいいくかん

（34-7715）

アブロス沼
ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)

月

金

アブロス

スポーツアカデミー

アブロス日新
にっしん

温水
おんすい

プール

(72-4409)

※12/15～12/31

はメンテナンス休館

令和７年度

◎詳細は、直接、各施設等にお問合せください。

～

～

～

～

～

～

～ ～



期日 曜 会　　場 行　　事 時　刻　等 内    　　　　容

遊びをメインとしたスポーツ教室。様々なスポーツで
学び、いろいろな動きを経験する。

●対象：①年中～年長　 ②年長～小学3年生
●定員：30人(申込順)
●料金：①4,500円　②5,000円＜アブロススイミ
　　　　ングスクール会員の場合1,500円引き＞
●申込：総合体育館に、直接または電話で

12/ 6 土

中央
ちゅう おう

図書館
 と しょ  かん

 １階
かい

おはなしコーナー

(35-0511)

読
　よ

み聞
　き

かせ

（にじのはし）

11:00～11:30

13:30～14:00

当日のおたのしみ

●定員：10人
●申込：直接会場へ

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

(土曜日
どようび

）
9:45～10:30

水慣れや水遊びをとおして泳ぎの基礎習得を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)
　　　　5,600円(週2回コース　保険料込)

子
  こ

ども水泳
すいえい

教室
きょうしつ

(土曜日
どようび

）

10:30～11:30

13:00～14:00

段階に応じた指導内容により、4泳法の習得と基礎体
力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：5,050円(週1回コース　保険料込)
　　　　6,150円(週2回コース　保険料込)

幼児
ようじ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

 9:15～10:00

10:00～10:45

水慣れや水遊びをとおして泳ぎの基礎習得を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)
            5,600円(週2回コース　保険料込)

キッズ水泳
すいえい

教室
きょうしつ

11:00～12:00
14:00～15:00
15:00～16:00
16:00～17:00

段階に応じた指導内容により、4泳法の習得と基礎体
力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：5,050円(週1回コース　保険料込)
　　　　6,150円(週2回コース　保険料込)

中央
ちゅう おう

図書館
 と しょ  かん

２階
かい

　講堂
こうどう

(35-0511)

クリスマスおはなし会
かい

10:30～11:30

クリスマスの絵本の読み聞かせ。

●対象：幼児～小学生と保護者
●申込：直接会場へ

ウトナイ湖
こ

サンクチュアリ

ネイチャーセンター

(58-2505)

ウトナイ湖
こ

ミニツアー

10:30～11:30

日本野鳥の会のレンジャーが、40分ほどウトナイ湖
の自然を案内する。

●対象：どなたでも(小学生以下は保護者同伴)
●定員：10人 (申込順)
●料金：大人1,000円　18歳未満500円
●申込：直接会場へ　※荒天時は中止

幼児
ようじ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

 13:00～13:45

水慣れや水遊びをとおして泳ぎの基礎習得を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)
            5,600円(週2回コース　保険料込)

キッズ水泳
すいえい

教室
きょうしつ

14:00～15:00

段階に応じた指導内容により、4泳法の習得と基礎体
力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：5,050円(週1回コース　保険料込)
　　　　6,150円(週2回コース　保険料込)

チアダンス教室
きょうしつ

 Kidsクラス

(開催日
かいさいび

が変更
へんこう

となる場合
ばあい

有
あり

)
15:50〜16:50

ポンポンを使い、音楽に合わせて楽しく体を動かす。

●対象：3歳〜小学2年生
●料金：3,800円(保険料込)

チアダンス教室
きょうしつ

 Girlクラス

(開催日
かいさいび

が変更
へんこう

となる場合
ばあい

有
あり

)
17:00～18:00

ポンポンを使い、音楽に合わせて楽しく体を動かす。

●対象：小学2年生以上
●料金：3,800円(保険料込)

12/10 水

東開
とうかい

文化
ぶんか

交流
こうりゅう

サロン

図書室
としょしつ

(84-7958)

絵本
えほん

ホールでおはなし会
かい

10:30～11:00

お楽しみ絵本、パネルシアター等。

●対象：0才～小学6年生とその保護者
●定員：20人
●料金：無料
●申込：直接会場へ

12/11

12/25

木

木

アイビー・プラザ

１Ｆ ギャラリー

(33-8131)

アイビークリスマス展
てん

9:00～19:00

アイビー・プラザで定期的に活動しているサークルの
クリスマスや冬をテーマにした作品を展示。

●料金：無料

12/ 6
      13
      20
      27

土

12/ 7
      14
       21
      28

アブロス沼
ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)

12/ 8
     15
     22

月

・申込
もうしこみ

は

　日新
にっしん

温水
おんすい

プール

　(72-4409)

・会場
かいじょう

は

　川沿
かわぞえ

公園
こうえん

体育館
たいいくかん

　 (74-3300)

12/ 6
     13 土

アブロス日新
にっ しん

温水
おん すい

プール

(72-4409)

※12/15～12/31

はメンテナンス休館

日

アブロス沼
ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)

12/ 4
     11
     18
     25

木
総合
そうごう

体育館
たいいくかん

（34-7715）

アブロス

スポーツアカデミー ①16:00～17:00

②16:00～17:30

12/ 7 日

～ ～



②

期日 曜 会　　場 行　　事 時　刻　等 内    　　　　容

東開
とうかい

文化
ぶんか

交流
こうりゅう

サロン

(84-7958)

かんたん☆こどもクッキング

クリスマスメニュー

クリームシチュー＆

ピンチョス

11:00～13:00

講師を迎えてみんなでクリームシチュー＆ピンチョス
を作る。

●対象：小学生以上（未就学児は保護者同伴）
●定員：10人(抽選)
●料金：小学生以上300円/未就学児100円
●申込：12月6日(土)まで
　　　　窓口または電話かメール

天体望遠鏡ですばるの観望とふたご座流星群を見る。

●対象：一般(中学生以下は保護者同伴)
●定員：6組(1組6人まで) (申込順)
●申込：電話で受付中　(8:45受付開始)

12/14 日

天体望遠鏡ですばるの観望とふたご座流星群を見る。

●対象：一般(中学生以下は保護者同伴)
●定員：なし
●申込：直接会場へ

東開
とうかい

文化
ぶんか

交流
こうりゅう

サロン

図書室
としょしつ

(84-7958)

図書室
としょしつ

に、かかわろう 10:00～12:00

本を読んで付箋を貼ったり、本を選んで
自由に分類するワークショップ。

●対象：どなたでも
●定員：10人(抽選)
●料金：無料
●申込：12月13日(土)まで
　　　　図書カウンターまたは電話

中央
ちゅう おう

図書館
 と しょ  かん

２階
かい

　会議室
かいぎしつ

(35-0511)

ストーリーテリング

おはなしの時間
　じ　かん

(おはなしオルゴール)

14:00～14:30

「小人とくつや」

●定員：10人
●申込：直接会場へ

　　　　　企画展
きかくてん

 　　「苫小牧
とまこまい

の美術史
びじゅつし

　　　―1940-50年
ねん

代
だい

―」

9:30～17:00

苫小牧の美術史をテーマに、今回は画家たちの
1940-50年代を検証。

●料金：中学生以下無料

特集
とくしゅう

展示
てんじ

「勇払
ゆうふつ

平野
へいや

の戦争
せんそう

遺跡
いせき

」
9:30～17:00

現存する戦争遺跡をもとに、飛行場、トーチカ（コン
クリート製の防御陣地）、苫小牧への空襲などに関す
る資料を紹介。

●料金：中学生以下無料

文化
ぶん  か

会館
かいかん

(36-7823)

親子
 おや こ

陶芸
とう げい

教室
きょう しつ

【午前の部】
9:30～11:30

【午後の部】
13:30～15:30

●対象：小学3年生～中学生とその保護者
●定員：午前・午後の部　各6組(申込順)
●料金：1組(2人)2,000円
●申込：12/10(水)～　(8:45 受付開始)
　　　　※参加費を添えて文化会館窓口まで

アイビー・プラザ

１Ｆ 交流
こうりゅう

ひろば

(33-8131)

アイビー・プラザ

´25Xmasロビーコンサート
13:00～13:40

アイビー・プラザの音楽サークルによる演奏会。
子どもから大人までどなたでも鑑賞できます。

●料金：無料

中央
ちゅう おう

図書館
 と しょ  かん

　1階
かい

おはなしコーナー

(35-0511)

読
　よ

み聞
　き

かせ

（子
　こ

どもの本
ほん

の会
かい

）
14:00～14:30

「くるみのなかには」

●定員：10人
●申込：直接会場へ

12/24

1/12

水

月

 巡回展
じゅんかいてん

「ピッタリ！

しきつめパズル」

9:30～17:00

独自の敷き詰めパターンを発見するなど、
創造性をはぐくむ展示。

●定員：なし
●申込：直接会場へ

12/25

1/12

木

月
館内
かんない

 ウォークラリー 9:30～17:00

館内の展示物を楽しみながらクイズを解く。

●対象：小学生以下
●定員：なし
●申込：直接会場へ

1/ 4 日

中央
ちゅう おう

図書館
 と しょ  かん

　2階
かい

リラックススペース

(35-0511)

新春
しんしゅん

　カルタ大会
たいかい

14:00～16:00

絵本かるた、ボードゲーム、すごろくなど
室内で遊べるあそびを楽しむ。

●対象：5才～小学生
●申込：直接会場へ

行事案内(12月号）こどものための

12/13 土

星空
ほしぞら

観望
かんぼう

会
かい

※悪天候
あくてんこう

の場合
ばあい

は中止
ちゅうし

18:30～19:30

※1組10分程度

科学
かがく

センター

(33-9158)

12/20 土

12/21 日

美術
びじゅつ

博物館
はくぶつかん

【愛称
あいしょう

；あみゅー】

(35-2550)

12/20

3/ 8

土

日

科学
かがく

センター

(33-9158)

～～

～ ～

～ ～

◎詳細は、直接、各施設等にお問合せください。

令和７年度



期日 曜 会　　場 行　　事 時　刻　等 内    　　　　容

1/ 5
     7
     8

月
水
木

川沿
かわぞえ

公園
こうえん

体育館
たいいくかん

(74-3300)
小学生
しょうがくせい

バドミントン教室
きょうしつ

15:30～16:30

基礎やルール、ゲームなど楽しく体験する。

●対象：小学4年生～6年生
●定員：16人(申込順)
●料金：500円
●申込：12/6(土)～　電話または来館で

1/ 8 木

　　　冬休
ふゆやす

み 木工
もっこう

教室
きょうしつ

＜木工
もっこう

ボランティア

　　　指導員
しどういん

：細川
ほそかわ

正直
まさなお

 氏
し

＞

①10:00～

②13:30～

動物の組木を作る。

●対象：小・中学生(小学1～3年生は保護者同伴)
●定員：各6組(1家族で1組)(抽選)
●申込：12/11(木)～12/17(水)
        　　HPで(8:45 受付開始)

＜夜間
やかん

開館
かいかん

＞

宇宙
うちゅう

ステーション「ミール」

ライトアップ

17:00～20:30
開館時間の延長。

●申込：直接会場へ(中学生以下は保護者同伴)

＜夜間
やかん

開館
かいかん

＞

プラネタリウム特別
とくべつ

投影
とうえい

①17:00
②18:00
③19:00

「ぼくたち惑星８兄弟」

●定員：各40人
●申込：直接会場へ(中学生以下は保護者同伴)

＜夜間
やかん

開館
かいかん

＞

科学
かがく

実験
じっけん

教室
きょうしつ

「秘密
ひみつ

のＣＯ2実験室
じっけんしつ

⁉」

①17:00
②18:00
③19:00

●対象：小・中学生
　　　　(小学1～3年生は保護者同伴）
●定員：各12組(申込順)
■申込：12/4(木)からHPで (8:45 受付開始)

　　　  ＜夜間
やかん

開館
かいかん

＞

特別
とくべつ

ブース「ゼロカーボンっ

てなんだろう？」

①17:30
②18:30
③19:30

ミニゲームでゼロカーボンを知ってみよう！
　＜講師：ゼロカーボン推進室　職員＞

●申込：直接会場へ(中学生以下は保護者同伴)

1/ 9
    10

金
土

川沿
かわぞえ

公園
こうえん

体育館
たいいくかん

(74-3300)
小学生
しょうがくせい

スポーツ教室
きょうしつ

10:00～11:00

基礎やルール、ゲームなど楽しく体験する。

●対象：小学生1年生～3年生
●定員：20人(申込順)
●料金：300円
●申込：12/6～(土)～　電話または来館で

1/10 土
科学

かがく

センター

(33-9158)

ミール科学
かがく

あそび

スーパーボールロケット

を作る

14:30～15:15

●対象：小学生以下
　　　　（小学3年生以下は保護者同伴）
●定員：6組(抽選)
●申込：12/11(木)～12/17(水)
　　　　HPで(8:45 受付開始)

  1/10
      11
      12

土
日
月
(祝)

アイビー・プラザ

(33-8131)

(FAX33-8133)

冬休
ふゆやす

み子
　こ

ども

ヒップホップ

ジャズダンス講座
　こう　ざ

13:30～15:30

●対象：小学生(小学1～3年生は送迎必要)
●定員：40人(抽選)
●料金：無料
●申込：12/1(日)～12/21(土)
        ※申込方法は下記を参照

1/11 日

美術
びじゅつ

博物館
はくぶつかん

【愛称
あいしょう

；あみゅー】

(35-2550)

ミュージアムラボ

「書初
かきぞ

め」
13:30～15:00

好きな言葉で書初めに挑戦する。
（冬休みの宿題も対応可）

●対象：小学3年生以上
●定員：８人(申込順)
●持物：習字セット(硯、筆、下敷き、
　　　　文鎮、墨汁、半紙)、汚れてもいい服装
●申込：12/2(火)～　電話で

勇
ゆう

武
ぶ

津
つ

資料館
 し  りょう  かん

(56-0201)

生活
せいかつ

体験
たいけん

教室
きょうしつ

「石臼
 いし うす

をひいて

そばがきをつくろう」

10:30～12:00

炒った大豆を石臼でひいて、
そばがきをつくって試食します。

●対象：小学生～一般
●定員：15人(申込順)
●料金：無料
●申込：12/17(水)～　電話または来館で

アイビー・プラザ

(33-8131)

(FAX33-8133)

親子
おやこ

で食育
しょくいく

教室
きょうしつ

　みんなでぺったん！

野菜
やさい

スタンプでお絵
え

かき

13:00～14:30

●対象：幼児から小学生程度までの
　　　　子どもとその保護者
●定員：20人(親子10組)
●料金：無料
●申込：12/1(月)～12/21(日)
　　　　※申込方法は下記を参照

苫小牧市教育委員会　生涯学習課（第2庁舎2階）
〒053-0018  苫小牧市旭町4丁目4-9

Tel 0144-32-6752      Fax 0144-32-1233
e-mail:shogai@city.tomakomai.hokkaido.jp

《アイビー・プラザ　申込方法》
　　直接またはＨＰ、FAX(9～21時)、はがき(消印有効)で申し込む。FAX、はがきでの申込には、①講座名 ②郵便番号
   ③住所 ④氏名(ふりがな) ⑤性別 ⑥学校名 ⑦学年 ⑧電話番号 ⑨保護者氏名 ⑩緊急連絡先(保護者携帯電話等)を記入して
　郵送・送信する。　　　＜宛先：〒053-0025　苫小牧市本町１-６-１　アイビー・プラザ＞

1/ 9 金

1/17 土

科学
かがく

センター

(33-9158)


