
期日 曜 会　　場 行　　事 時　刻　等 内    　　　　容

  4/26

11/30

土

日

美術博物館
びじゅつはくぶつかん

【愛称
あいしょう

:あみゅー】

(35-2550)

中庭展示
なかにわてんじ

Vol.21 風間天心
かざまてんしん

「MELTY BUDDHA

(メルティ・ブッダ)」

9:30～17:00

　美術家兼僧侶・風間天心(かざま てんしん)の作品を展
示。

●料金／中学生以下無料

  8/31

11/24

土

日

プラネタリウム

秋
あき

の番組
ばんぐみ

　　　14:00
　　　15:30

  ※土・日曜日、祝日
     は11:30も投影

　秋の星空とよだかの星

●定員：各40人
●申込：直接会場へ　(8:45受付開始)
　　　　投影前月1日から受付(当日も受付可)

9/5

10/31

金

月

巡
じゅん

 回
かい

 展
てん

「野辺山
の べ や ま

天文台
てんもんだい

展
てん

～ウラ側
がわ

ま

で徹底
てってい

大公開
だいこうかい

！～」

9:30～17:00

　高い注目を集めている野辺山宇宙電波観測所について
の解説や体験展示

●申込：直接会場へ

企画展
きかくてん

「苫小牧
とまこまい

の文化財
ぶんかざい

～ひとと

ものがつなぐ歴史
れきし

～」

　苫小牧市で文化財保護条例が制定されて70年を迎え、
文化財保護の歴史と文化財について紹介する。

●料金：中学生以下無料

収蔵
しゅうぞう

品
ひん

展
てん

「福井
ふくい

正治
まさはる

×渡辺
わたなべ

貞一
ていいち

」

　苫小牧ゆかりの画家・福井正治と青森県ゆかりの渡辺
貞一の絵画表現に焦点を当てた展示。

●料金：中学生以下無料

10/ 1
　

10/25

水
金
土

ベビー水泳
すいえい

教室
きょうしつ

10:00～10:45

　親子で水の感覚や体を動かす楽しさを感じる教室。こ
こからプールデビュー！

●対象：0才6か月～入園
●料金：4,500円(フリー制  週2回  保険料込)

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

　15:15～16:00

　水慣れや水遊びをとおして泳ぎの基礎習得を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)
　　　   5,600円(週2回コース　保険料込)

キッズ水泳
すいえい

教室
きょうしつ

　16:00～17:00

　17:00～18:00

　段階に応じた指導内容により、４泳法の習得と基礎体
力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：5,050円(週1回コース　保険料込)
            6,150円(週2回コース　保険料込)

月
火
水
金

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

(月
げつ

・火
か

・水
すい

・金
きん

)

※10/13は休講
きゅうこう

15:15～16:00

　水慣れや水遊びをとおして泳ぎの基礎習得を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)
            5,600円(週2回コース　保険料込)

月

金

子
  こ

ども水泳
すいえい

教室
きょう しつ

（月
げつ

～金曜日
 きん よう び

）

※10/13は休講
きゅうこう

16:00～17:00

17:00～18:00

　段階に応じた指導内容により、４泳法の習得と基礎体
力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：5,050円(週1回コース　保険料込)
            6,150円(週2回コース　保険料込)

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

14:30～15:15

　水慣れや水遊びをとおして泳ぎの基礎習得を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)
            5,600円(週2回コース　保険料込)

チアダンス教室
きょうしつ

年少
ねんしょう

～小学
しょうがく

１年生
ねんせい 15:25～16:25

　ポンポンをもって、アップテンポな可愛い曲に合わせ
て、楽しく踊ろう！

●対象：年少～小学1年生
●料金：5,050円(週1回　保険料込)

チアダンス教室
きょうしつ

小学
しょうがく

１年生
ねんせい

～小学
しょうがく

3年生
ねんせい 16:30～17:30

　ポンポンをもって、アップテンポな可愛い曲に合わせ
て、楽しく踊ろう！

●対象：小学1年生～小学3年生
●料金：5,050円(週1回　保険料込)

チアダンス教室
きょうしつ

小学
しょうがく

3年生
ねんせい

以上
いじょう 17:35～18:35

　ポンポンをもって、アップテンポな可愛い曲に合わせ
て、楽しく踊ろう！

●対象：小学3年生以上
●料金：5,050円(週1回　保険料込)

10/ 1
       8
     15
     22

水

① 行事案内(10月号）こどものための

  9/20

11/30

土

日

美術
びじゅつ

博物館
はくぶつかん

【愛称
あいしょう

；あみゅー】

(35-2550)

9:30～17:00

科学
かがく

センター

(33-9158)

アブロス沼
ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)

10/ 1

10/28

アブロス日新
にっしん

温水
おんすい

プール

(72-4409)

アブロス沼
ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)

月

金

令和７年度

◎詳細は、直接、各施設等にお問合せください

～ ～

～ ～

～

～ ～

～ ～

～

～

～



期日 曜 会　　場 行　　事 時　　刻　　等 内    　　　　容

10/ 2

10/28

火
木

アブロス沼
ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)

Jr.卓球
たっきゅう

スクール

ジュニアコース

小学生
しょうがくせい

16:45～17:45

　初めて卓球を始める基礎からスタートするコース。

●対象：小学生
●料金：6,000円(週1回　保険料込)
            9,000円(週2回　保険料込)

10/ 2
       9
     16
  　23

アブロス日新
にっしん

温水
おんすい

プール

(72-4409)

ベビー水泳教室
すいえいきょうしつ

(木曜日
もくようび

)

開催日
かいさいび

が変更
へんこう

となる場合有
ばあいあり

10:30～11:15

　水遊びを通して水慣れをし親子で楽しんで体を動か
す。

●対象：0才6か月～3才
●料金：１回800円(都度申込  保険料込)

10/ 2
       9
     16
     23
     30

総合
そうごう

体育館
たいいくかん

（34-7715）

アブロス

スポーツアカデミー

①16:00～17:00

②16:00～17:30

　遊びをメインとしたスポーツ教室。様々なスポーツで
学び、いろいろな動きを経験する。

●対象：①年中～年長　 ②年長～小学3年生
●定員：30人(申込順)
●料金：①4,500円　　　②5,000円
   ＜アブロススイミングスクール会員の場合1,500円引き＞
●申込：総合体育館に、直接または電話で

美術
びじゅつ

博物館
はくぶつかん

【愛称
あいしょう

；あみゅー】

(35-2550)

はちとまネットワーク交流
こうりゅう

ワークショップ「コラー

ジュ・パネルを作
つく

ろう」

14:00～16:00

　八戸市ゆかりの画家・庭田薫(にわた かおる)によるワー
クショップ。本格的な下地づくりのあと、素材を選んで
貼り付ける。

●対象：小学生以上(小学３年生以下は保護者同伴)
●定員：１５人(申込順)
●料金：500円
●申込：電話で

中央
ちゅうおう

図書館
 と しょ  かん

 １階
かい

おはなしコーナー

(35-0511)

読
　よ

み聞
　き

かせ

（にじのはし）

11:00～11:30

13:30～14:00

　当日のおたのしみ。

●定員：10人
●申込：直接会場へ

東開
とうかい

文化
ぶんか

交流
こうりゅう

サロン

図書室
としょしつ

(84-7958)

図書室
としょしつ

にかかわろう 10:00～12:00

　本を読んで付箋を貼ったり、本を選んで自由に分類す
るワークショップ。

●対象：どなたでも
●定員：10人(抽選)
●料金：無料
●申込：9/27(土)まで図書カウンターまたは電話で

10/ 4

10/13

土

月

アイビー・プラザ

（33-8131）
第
だい

20回
かい

 アイビー文化祭
ぶんかさい

9:00～18:00

※最終日は13:00まで

　アイビー・プラザのサークルで活動している会員と講
師等及び市内児童センターの児童による作品展。

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

(土曜日
どようび

)
9:45～10:30

　水慣れや水遊びをとおして泳ぎの基礎習得を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)
　         5,600円(週2回コース　保険料込)

子
  こ

ども水泳
すいえい

教室
きょう しつ

(土曜日
どようび

)

10:30～11:30

13:00～14:00

　段階に応じた指導内容により、4泳法の習得と基礎体
力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：5,050円(週1回コース　保険料込)
            6,150円(週2回コース　保険料込)

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

 9:15～10:00

10:00～10:45

　水慣れや水遊びをとおして泳ぎの基礎習得を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)
　　　　5,600円(週2回コース　保険料込)

キッズ水泳
すいえい

教室
きょうしつ

11:00～12:00
14:00～15:00
15:00～16:00
16:00～17:00

　段階に応じた指導内容により、4泳法の習得と基礎体
力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：5,050円(週1回コース　保険料込)
            6,150円(週2回コース　保険料込)

 10/ 4
     11
     18
11/ 8
     15

土

アイビー・プラザ

（33-8131）

(FAX33-8133)

後期
こうき

子
こ

ども体験
たいけん

教室
きょうしつ

「世界中
せかいじゅう

の音楽
おんがく

を

楽
たの

しみながらおどっちゃお～

ＺＵＭＢＡ(ズンバ)」

9:30～10:30

●対象：小・中学生
　　　　(小学1～3年生は送迎必要）
●定員：20人
●料金：なし
●持物：動きやすい服装、運動用上靴、タオル、

　　　　　水またはお茶、必要な方は着替え
●申込：9/7(日)～9/21(日)  下記の要領で

アブロス日新
にっしん

温水
おんすい

プール

(72-4409)

アブロス沼
ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)

土

土

木

  10/ 4

10/ 4
     11
     18
  　25

～

～ ～

《アイビー・プラザ 申込方法》

直接またはＨＰ、FAX、はがき(必着)で申し込む。FAX、はがきでの申込には、①講座名 ②郵便番号 ③住所 ④氏名(ふりがな)⑤性別 ⑥学校名

⑦学年 ⑧電話番号 ⑨保護者氏名 ⑩緊急連絡先(保護者携帯電話等) を記入して郵送・送信する。

＜宛先：〒053-0025 苫小牧市本町1-6-1 アイビー・プラザ＞



期日 曜 会　　場 行　　事 時　　刻　　等 内    　　　　容

チアダンス教室
きょうしつ

 (Kidsクラス)

開催日が
かいさいびが

変更
へんこう

となる場合有
ばあいあり

15:50～16:50

　ポンポンを使い、音楽に合わせて楽しく体を動かす。

●対象：3歳～小学2年生
●料金：3,800円(保険料込)

チアダンス教室
きょうしつ

 (Girlクラス)

開催日
かいさいび

が変更
へんこう

となる場合有
ばあいあり

17:00～18:00

　ポンポンを使い、音楽に合わせて楽しく体を動かす。

●対象：小学2年生以上
●料金：3,800円(保険料込)

10/ 7
     14
     21
     28

火
総合
そうごう

体育館
たいいくかん

（34-7715）

アブロス

スポーツアカデミー

①16:00～17:00

②16:00～17:30

　遊びをメインとしたスポーツ教室。様々なスポーツで
学び、いろいろな動きを経験する。

●対象：①年中～年長　 ②年長～小学3年生
●定員：30人(申込順)
●料金：①4,500円　　　②5,000円
  ＜アブロススイミングスクール会員の場合1,500円引き＞
●申込：総合体育館に、直接または電話で

  10/8 水

東開
とうかい

文化
ぶんか

交流
こうりゅう

サロン

図書室
としょしつ

(84-7958)

絵本
えほん

ホールでおはなし会
かい

10:30～11:00

　お楽しみ絵本、パネルシアター等

●対象：０歳～小学生(保護者同伴)
●定員：20人
●料金：無料
●申込：直接会場へ

中央
ちゅう おう

図書
としょ

館
かん

2階
かい

講堂
こうどう

(35-0511)

図書館
としょかん

ミニシアター 13:30～

　「チャーリーとチョコレート工場」洋画(115分)

●定員：30人
●申込：直接会場へ

ウトナイ湖
こ

野生
やせい

鳥獣
ちょうじゅう

保護
ほご

センター

（58-2231）

ウトナイ湖
こ

秋
あき

の渡
わた

り鳥
とり

DAY2025
9:30～16:30

　ガンカモの重さ体験やパズル、カモぬりえ、マガンの
カウント体験などする。

●定員：なし
●申込：直接センターへ

10/18 土

中央
ちゅう おう

図書
としょ

館
かん

2階
かい

　会議
かいぎ

室
しつ

(35-0511)

ストーリーテリング

おはなしの時間
　じ　かん

(おはなしオルゴール）

14:00～14:30

　「十二の月のおくりもの」

●定員：10人
●申込：直接会場へ

中央
ちゅう おう

図書
としょ

館
かん

　1階
かい

おはなしコーナー

(35-0511)

読
よ

み聞
き

かせ

(子
こ

どもの本
ほん

の会
かい 14:00～14:30

　「クマのひとりのじかん」

●定員：１０人
●申込：直接会場へ

美術
びじゅつ

博物館
はくぶつかん

【愛称
あいしょう

；あみゅー】

(35-2550)

中庭
なかにわ

展示
てんじ

キャンドル点灯
てんとう

イベント
14:00～16:30

　ロウでできた作品に火を灯し変化を観覧する。

●対象：小学生以上(小学生以下は保護者同伴)
●料金：当日観覧券が必要
●申込：直接会場へ　※荒天時中止

勇
ゆう

武
ぶ

津
つ

資料館
 し  りょう  かん

(56-0201)

生活
せいかつ

体験
たいけん

教室
きょうしつ

「紙
かみ

すき体験
たいけん

」
10:00～12:00

　牛乳パックから作った紙を藍で染める体験をする。

●対象：小学生～一般
●定員：10人 (申込順)
●料金：無料
●申込：10/1(水)～　電話または来館で受付

絵本
えほん

作家
さっか

平田
ひらた

昌弘
まさひろ

さんの絵本
えほん

ライブ
10:00～11:30

　著作絵本の読み聞かせを中心にオリジナルのスライド
を映写しての爆笑ことばあそびなどを体験する。

●対象：どなたでも
●定員：30人
●料金：無料
●申込：9/25(木)まで図書カウンターまたは電話で

楽器
がっき

ムックリを

鳴
な

らしてみよう！

～アイヌ文化
ぶんか

を知
し

ろう～

13:00～14:30

　ムックリを体験してみよう。アイヌ語の挨拶と紙芝居
でアイヌ文化を学ぼう！

●対象：小学生以上
●定員：7人
●料金：1,100円(ムックリ代)
●申込：10/18(土)まで窓口またはメールか電話で

沼
ぬま

ノ端
はた

交流
こうりゅう

センター

（82-7099）
トピリカフェスティバル 10:00～15:00

　ステージ発表・ワークショップ雑貨販売・キッチン
カーetc

② 行事案内(10月号）こどものための

10/ 6
      20
     27

月

申込
もうしこみ

：アブロス日新
にっしん

温水
おんすい

プール

(72-4409)

会場教室
かいじょうきょうしつ

：川沿公園
かわぞえこうえん

体育館
たいいくかん

(74-3300)

10/13

月

(

祝

)
10/19 日

10/25 土

東開
とうかい

文化
ぶんか

交流
こうりゅう

サロン

図書室
としょしつ

(84-7958)

～

～

令和７年度

◎詳細は、直接、各施設等にお問合せください



期日 曜 会　　場 行　　事 時　　刻　　等 内    　　　　容

10/25

11/27

土

木

中央
ちゅう おう

図書
としょ

館
かん

　1階
かい

閲覧室
えつらんしつ

(35-0511)

秋
あき

の読書
どくしょ

週間
しゅうかん

レッドイーグルス北海道
ほっかいどう

選手
せんしゅ

おすすめ本
ほん

展示
てんじ

9:30～20:00

　レッドイーグルス北海道の選手のおすすめ本のリスト
配布・展示
※リスト配布は限定50部、なくなり次第終了

●申込：直接会場へ

10/26 日

ウトナイ湖
こ

サンクチュアリ・

ネイチャーセンター

(58-2505)

ウトナイ湖
こ

ミニツアー 10:30～11:30

　日本野鳥の会のレンジャーが40分ほどウトナイ湖の自
然を案内する。

●定員：10人(申込順)
●料金：大人 1,000円　１８歳未満 500円
●申込：当日直接ネイチャーセンターへ

11/1 土
宇宙
うちゅう

ステーション

「ミール」ガイド
10:30～11:30

　宇宙ステーション「ミール」の解説と船内特別見学・
本館展示の案内。

●対象：一般(小学年生以下は保護者同伴)
●定員：3組(抽選)
●申込：10/9(木)～10/15(水)HPで(8:45受付開始)

11/3

月

(

祝

)

文化
ぶんか

の日
ひ

工作
こうさく

教室
きょうしつ

10:00～12:00

　七宝焼きをつくる。

●対象：小・中学生(小学1～３年生は保護者同伴)
●定員：12組(1家族で1組) (抽選)
●申込：10/9(木)～10/15(水)  HPで(8:45受付開始)

11/8 土 ミール科学
かがく

あそび 14:30～15:15

　紙飛行機をつくる。

●対象：小学生以下(小学３年生以下は保護者同伴)
●定員：6組(抽選)
●申込：10/9(木)～10/15(水)  HPで(8:45受付開始)

11/12 水 プレスクール工作
こうさく

体験
たいけん

①14:30～15:30

②16:00～17:00

　クリスマスツリーのキーホルダーをつくる。

●対象：未就学児(保護者同伴)
●定員：各6組(1家族で1組) (抽選)
●申込：10/9(木)～10/15(水)  HPで(8:45受付開始)

11/15 土

食育
しょくいく

・科学
かがく

教室
きょうしつ

講師
こうし

 (株)
かぶ

明治
めいじ

北
きた

日本
にほん

支社
ししゃ

 大沼
おおぬま

七海
ななみ

氏
し

①10:00～11:00

②13:00～14:00

　発見！チョコレートのひみつ。

●対象：小・中学生(小学1～3年生は保護者同伴)
●定員：各12組(1家族で1組)(抽選)
●申込：10/9(木)～10/15(水) HPで(8:45受付開始)

11/23 日
全国
ぜんこく

一斉
いっせい

熟睡
じゅくすい

プラ寝
ね

たリウム
16:10～16:50

　勤労感謝の日にちなんでプラネタリウムを見ながら寝
る体験をする。(苫小牧市初開催)

●定員：40人(申込順)
●申込：10/9(木)～   HPで(8:45受付開始)

11/24 月
星空
ほしぞら

観望会
かんぼうかい

※悪天候
あくてんこう

時
じ

は中止
ちゅうし

17:00～18:00

※1組10～15分程度

　天文台で土星の観望・輪の消失の解説。

●対象：一般(中学生以下は保護者同伴)
●定員：6組(1組6人まで) (申込順)
●申込：10/10(金)～  電話で(8:45受付開始)

11/29 土 木工
もっこう

教室
きょうしつ

①10:00～12:00

②13:30～15:30

　傘立てをつくる。

●対象：小・中学生(小学1～3年生は保護者同伴)
●定員：各6組(1家族で1組)(抽選)
●申込：10/9(木)～10/15(水) HPで(8:45受付開始)

苫小牧市教育委員会
生涯学習課

(第2庁舎2階)

〒053-0018
苫小牧市旭町4丁目4－9

℡　0144-32-6752
Fax　0144-32-1233

E-mail : shogai@city.tomakomai.
hokkaido.jp

科学
かがく

センター

(33-9158)
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