
①

期日 曜 会　　場 行　　事 時　刻　等 内    　　　　容

11/30

3/ 2

土

日

科学
かがく

センター

(33-9158)

　　　プラネタリウム

　　　　 冬
ふゆ

の番組
ばんぐみ

         ①14:00
         ②15:30
※土・日曜日・祝日
　は11:30も投影

　「冬の星空とぎょしゃ座の神話」

●定員：各40人(申込順)
●申込：投影前月1日から受付
             (当日も受付可   8:45 受付開始)

12/10

3/16

火

日

　　　　 収蔵品展
しゅうぞうひんてん

　　「遠藤
えんどう

ミマン、

　　　　モチーフを語
かた

る」

9:30～17:00

　画家・遠藤ミマンのエッセイをテーマに、当
館収蔵の油彩画とその言葉を紹介。

●料金／中学生以下無料

12/21

3/16

　　　　　企画展
きかくてん

 「足
あし

もとから見
み

つける、

　　　　　　   まちの自然
しぜん

」

9:30～17:00

　苫小牧のまち(都市)で見られる生き物の種類
や生態を、はく製や標本、模型などで紹介。

●料金／中学生以下無料

2/15

3/  2

科学
かがく

センター

(33-9158)
特別
とくべつ

展示
てんじ

9:30～17:00
　ひな人形の展示。

●申込：直接会場へ

  2/16
 
  3/  3

日

月

アイビー・プラザ

1F ギャラリー

(33-8131)

アイビーひなまつり展
てん

9:00～19:00

　アイビー・プラザでサークル活動されている
方々及び幼稚園児のひなまつりや春をテーマに
した作品展示。

※観覧無料。

３/  1

中央
ちゅう おう

図書館
 と しょ  かん

 １階
かい

おはなしコーナー

(35-0511)

読
　よ

み聞
　き

かせ

（にじのはし）

11:00～11:20

13:30～13:50

　当日のおたのしみ

●定員：10人
●申込：直接会場へ

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

(土曜日
どようび

）
9:45～10:30

　水慣れや水遊びをとおして、泳ぎの基礎習得
を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)
　　　　5,600円(週2回コース　保険料込)

子
  こ

ども水泳
すいえい

教室
きょうしつ

(土曜日
どようび

）

10:30～11:30

13:00～14:00

　段階に応じた指導内容により、4泳法の習得
と基礎体力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：5,050円(週1回コース　保険料込)
　　　　6,150円(週2回コース　保険料込)

３/  2 日

アイビー・プラザ

1F ギャラリー

(33-8131)

アイビー・フェスタ´25

ダンスパフォーマンスショー

13:00～15:00

　ダンスパフォーマンス(３団体出場)
　① M's Ｂaton　　　　             13:00～
　②SERENO新体操クラブ 　　　13:40～
　③J DANCE STUDIO Step's　14:20～

※入場無料

行事案内(３月号）
こどものための

美術
びじゅつ

博物館
はくぶつかん

【愛称
あいしょう

；あみゅー】

(35-2550)

アブロス日新
にっ しん

温水
おん すい

プール

(72-4409)

土

日

土

3/  1
      8
    15
    22

令和６年度

◎詳細は、直接、各施設等にお問合せください。

～

～

～

～ ～

～

～ ～

～



②

期日 曜 会　　場 行　　事 時　刻　等 内    　　　　容

月
火
水
金

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

（月
げつ

・火
か

・水
すい

・金
きん

）
15:15～16:00

　水慣れや水遊びをとおして、泳ぎの基礎習得
を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)
　　　　5,600円(週2回コース　保険料込)

月

金

子
  こ

ども水泳
すいえい

教室
きょう しつ

（月
げつ

～金曜日
 きん よう び

）

16:00～17:00

17:00～18:00

　段階に応じた指導内容により、４泳法の習得
と基礎体力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：5,050円(週1回コース　保険料込)
　　　　6,150円(週2回コース　保険料込)

3/  4
    11
    18
    25

火

アブロス

スポーツアカデミー
①16:00～17:00

②16:00～17:30

  遊びをメインとしたスポーツ教室。様々なス
ポーツで学び、いろいろな動きを経験する。

●対象：①年中～年長　 ②年長～小学3年生
●定員：30人(申込順)
●料金：①4,500円　　②5,000円
             ＜アブロススイミングスクール会員の
                場合1,500円引き＞
●申込：総合体育館に、直接または電話で

アブロス

スポーツアカデミー
①16:00～17:00

②16:00～17:30

  遊びをメインとしたスポーツ教室。様々なス
ポーツで学び、いろいろな動きを経験する。

●対象：①年中～年長　 ②年長～小学3年生
●定員：30人(申込順)
●料金：①4,500円　　②5,000円
             ＜アブロススイミングスクール会員の
                場合1,500円引き＞
●申込：総合体育館に、直接または電話で

アブロス日新
にっ しん

温水
おん すい

プール

(72-4409)

ベビー水泳
すいえい

教室
きょうしつ

（木曜日
もくようび

）
10:30～11:15

　水遊びをとおして水慣れをし、親子で楽しん
で体を動かす。

●対象：0才6か月～3才
●料金：1回800円
　　　(その都度申込　保険料込)

  3/  8
 
  4/25

土

金

科学
かがく

センター

(33-9158)

プラネタリウム

春
はる

の番組
ばんぐみ

         ①14:00
         ②15:30
※土・日曜日・祝日・
春休みは11:30も投影

　春の星空～ミイとペロの星空散歩～

●定員：各40人(申込順)
●申込：投影前月１日から
　　　　 (当日も受付可
　　　　　  8:45 受付開始)

チアダンス教室
きょうしつ

 Kidsクラス

(開催日
かいさいび

が変更
へんこう

となる場合
ばあい

有
あり

)
15:50〜16:50

　ポンポンを使い、音楽に合わせて楽しく体を
動かす。

●対象：3歳〜小学2年生
●料金：3,800円(保険料込)

チアダンス教室
きょうしつ

 Girlクラス

(開催日
かいさいび

が変更
へんこう

となる場合
ばあい

有
あり

)
17:00～18:00

　ポンポンを使い、音楽に合わせて楽しく体を
動かす。

●対象：小学2年生以上
●料金：3,800円(保険料込)

アブロス日新
にっしん

温水
おんすい

プール

(72-4409)

総合
そうごう

体育館
たいいくかん

（34-7715）

木

3/  6
    13
    20
    27

3/  3

2/28

3/10
    17
    24

月

・申込
もうしこみ

は

　日新
にっしん

温水
おんすい

プール

　(72-4409)

・会場
かいじょう

は

　川沿
かわぞえ

公園
こうえん

体育館
たいいくかん

　 (74-3300)

～ ～

～

◎詳細は、直接、各施設等にお問合せください。

～



③

期日 曜 会　　場 行　　事 時　刻　等 内    　　　　容

幼児
ようじ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

 9:15～10:00

10:00～10:45

　水慣れや水遊びをとおして、泳ぎの基礎習得
を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：2,250円(週1回コース　保険料込)
            2,800円(週2回コース　保険料込)

キッズ水泳
すいえい

教室
きょうしつ

11:00～12:00
14:00～15:00
15:00～16:00
16:00～17:00

　段階に応じた指導内容により、4泳法の習得
と基礎体力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：2,525円(週1回コース　保険料込)
　　　　3,075円(週2回コース　保険料込)

3/ 15

2/28

月
金
土

ベビー水泳
すいえい

教室
きょうしつ

10:00～10:45

　親子で水の感覚や体を動かす楽しさを感じる
教室。ここからプールデビュー！

●対象：0才6か月～入園
●料金：2,250円
　　　　(フリー制 週2回 保険料込)

３/16 日

中央
ちゅう おう

図書館
 と しょ  かん

　1階
かい

おはなしコーナー

(35-0511)

読
　よ

み聞
　き

かせ

（子
　こ

どもの本
ほん

の会
かい

）
14:00～14:20

    「おにぎり」

●定員：10人
●申込：直接会場へ

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

15:15～16:00

　水慣れや水遊びをとおして、泳ぎの基礎習得
を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：2,250円(週1回コース　保険料込)
            2,800円(週2回コース　保険料込)

キッズ水泳
すいえい

教室
きょうしつ

16:00～17:00

17:00～18:00

　段階に応じた指導内容により、４泳法の習得
と基礎体力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：2,525円(週1回コース　保険料込)
　　　　3,075円(週2回コース　保険料込)

3/18

3/27

火
木

Jr.卓球
たっきゅう

スクール

ジュニアコース

小学生
しょうがくせい

16:45～17:45

　初めて卓球を始める基礎からスタートする小
学生コース。

●対象：小学生
●料金：3,000円(週1回　保険料込)
　　　　4,500円(週2回　保険料込)

3/19
    26

水 幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

14:30～15:15

　水慣れや水遊びをとおして、泳ぎの基礎習得
を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：2,250円(週1回コース　保険料込)
            2,800円(週2回コース　保険料込)

行事案内(３月号）
こどものための

月

金
アブロス沼

ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)

土
3/15
    22

3/17

3/28

アブロス沼
ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)

～

令和６年度

◎詳細は、直接、各施設等にお問合せください。

～

～ ～



④

期日 曜 会　　場 行　　事 時　刻　等 内    　　　　容

　ポンポンをもって、アップテンポな可愛い曲
に合わせて楽しく踊ろう！

年少
ねんしょう

～小学
しょうがく

１年生
ねんせい

15:25～16:25
●対象：年少～小学1年生
●料金：2,525円(週1回　保険料込)

小学
しょうがく

1年
ねん

生
せい

～3年
ねん

生
せい

16:30～17:30
●対象：小学1年生～3年生
●料金：2,525円(週1回　保険料込)

小学
しょうがく

3年生
ねんせい

以上
いじょう

17:35～18:35
●対象：小学3年生以上
●料金：2,525円(週1回　保険料込)

４/ ６ 日

中央
ちゅう おう

図書館
 と しょ  かん

２階
かい

　講堂
こうどう

(35-0511)

バリアフリー映画
えいが

上映会
じょうえいかい

（子供
こども

向
む

け）
13:30～

    「おしりたんてい」

●定員：３0人
●申込：直接会場へ

  4/26
 
  5/  6

土

火

科学
かがく

センター

(33-9158)

プラネタリウム

ゴールデンウイーク

特別投影
とくべつとうえい

         ①14:00
         ②15:30
※土・日曜日・祝日
　は11:30も投影

　ぼくたち惑星８兄弟

●定員：各40人(申込順)
●申込：投影前月１日から
　　　　 (当日も受付可   8:45 受付開始)

　春分
しゅんぶん

の日
ひ

（2025年
ねん

は3月
がつ

20日
はつか

）
　春分

しゅんぶん

の日
ひ

は、簡単
かんたん

に言
い

うと「春
はる

を分
わ

ける」日
ひ

。国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

の

一
ひと

つで、「自然
     しぜん

をたたえ、生物
せいぶつ

をいつくしむ。」ことを目的
もくてき

と

した日
ひ

です。日付
ひづけ

は決
き

まっておらず、大体
だいたい

3月
がつ

20日
はつか

か3月
がつ

21日
にち

のどちらか1日
にち

になりま

す。2025年
ねん

の春分
しゅんぶん

の日
ひ

は、3月
がつ

20日
はつか

です。

　また、春分
しゅんぶん

の日
ひ

と前後
ぜんご

3日間
みっかかん

を合
あ

わせた7日間
なのかかん

が「お彼岸
ひがん

」になります。「お彼岸
ひがん

」に

は、お墓
はか

参
まい

りをしたり、ぼたもちやおはぎをお供
そな

えしたり…。お墓
はか

で眠
ねむ

っているご先祖
せんぞ

様
さま

に「いつも見守
みまも

ってくれてありがとう。」などと挨拶
あいさつ

をします。

　ところで、春分
しゅんぶん

の日
ひ

は「ぼたもち」、秋分
しゅうぶん

の日
ひ

は「おはぎ」を食
た

べます。とっても

そっくりな、ぼたもちとおはぎ。実
じつ

はこの2つは同
おな

じ食
た

べ物
もの

で、呼
よ

び方
かた

がちがうだけな

のだそうです。ぼたもちは春
はる

の花
はな

の牡丹
ぼたん

、おはぎは秋
あき

の花
はな

の萩
はぎ

が由来
ゆらい

しています。

苫小牧市教育委員会
　生涯学習課

 （市役所第2庁舎2階）

〒053-0018
苫小牧市旭町4丁目4-9

Tel 0144-32-6752
Fax 0144-32-1233

e-mail：
shogai@city.tomakomai.

hokkaido.jp

　ひな祭
まつ

り（3月
がつ

3日
みっか

）
　ひな祭

まつ

りとは、３月
がつ

３日
みっか

の桃
もも

の節句
せっく

のことで、女
おんな

の子
こ

のお祝
いわ

い

をする日
ひ

です。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

や幸
しあわ

せを祈
いの

って、お祝
いわ

いを

します。

　ひな人形
にんぎょう

は、子
こ

どもたちの変
か

わりに病気
びょうき

や事故
じこ

から守
まも

ってくれるとされています。そ

のため、女
おんな

の子
こ

が元気
げんき

で幸
しあわ

せになるように願
ねが

いを込
こ

めて飾
かざ

ります。

　ひな人形
にんぎょう

は、立春
りっしゅん

（２月
がつ

４日
よっか

頃
ころ

）から２月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

にかけて飾
かざり

り、ひな祭
まつ

りが終
お

わったら

できるだけ早
はや

くしまうのが良
よ

いとされています。

3/19
    26

水

アブロス沼
ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)

チアダンス教室
きょうしつ

～ ～

◎詳細は、直接、各施設等にお問合せください。


