
①

期日 曜 会　　場 行　　事 時　刻　等 内    　　　　容

11/19

中庭
なかにわ

展示
てんじ

Vol.19

大島
おおしま

慶太郎
けいたろう

「MONOGRAMS」

　映像作家・大島慶太郎(おおしま けいたろう)
による、当館の館内や展示風景、所蔵資料等を
収録した映像作品を紹介。

●料金：無料

後期

10/24

11/19

特別展
とくべつてん

出光
いでみつ

美術館
びじゅつかん

近代
きんだい

美術
びじゅつ

名品
めいひん

選
せん

　四季
しき

が彩
いろど

る美
び

の世界
せかい

   出光興産株式会社北海道製油所の操業50周年
及び当館の開館10周年を記念し、公益財団法人
出光美術館のコレクションから近現代の絵画・
陶磁器の優品を紹介する。
●料金：無料

11/26 日
科学
かがく

センター

(33-9158)

プラネタリウム

秋
あき

の番組
ばんぐみ

　　　14:00
　　　15:30
※土・日曜日・祝
日は11:30も投影

「秋の星空とアンドロメダ座の神話」

●定員：各30人(申込順)
●申込：電話または直接で(当日も受付可)
　　　　(8:45受付開始)

11/ 1

11/23

水

木

中央
ちゅう おう

図書館
 と しょ  かん

１階
かい

　閲覧
えつらん

室
しつ

(35-0511)

「子
こ

どもの読書
どくしょ

週間
しゅうかん

 行事
ぎょうじ

」

絵本
えほん

「しあわせになあれ」

原画展
げんがてん

9:30～20:00 　絵本「いきものづくし」の原画展

11/ 1

　
11/25

水
金
土

アブロス沼
ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)

ベビー水泳
すいえい

教室
きょうしつ

10:00～10:45

　親子で水の感覚や体を動かす楽しさを感じる
教室。ここからプールデビュー！

●対象：0才6か月～入園
●料金：4,500円(フリー制　週3回　保険料込)

11/ 1

11/28

月
火
水
金

アブロス日新
にっしん

温水
おんすい

プール

(72-4409)

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

15:15～16:00

　水慣れや水遊びをとおして、泳ぎの基礎習得
を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)
　　　　5,600円(週2回コース　保険料込)

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

15:15～16:00

　水慣れや水遊びをとおして、泳ぎの基礎習得
を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)

キッズ水泳
すいえい

教室
きょうしつ

16:00～17:00

17:00～18:00

　段階に応じた指導内容により、４泳法の習得
と基礎体力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：5,050円(週1回コース　保険料込)
　　　　6,150円(週2回コース　保険料込)

アブロス日新
にっしん

温水
おんすい

プール

(72-4409)

子
  こ

ども水泳
すいえい

教室
きょう しつ

（月
げつ

～金曜日
 きん よう び

コース）

16:00～17:00

17:00～18:00

　段階に応じた指導内容により、４泳法の習得
と基礎体力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：5,050円(週1回コース　保険料込)
　　　　6,150円(週2回コース　保険料込)

11/ 2

11/28

火
・
木

アブロス沼
ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)

Jr.卓球
たっきゅう

スクール

ジュニアコース
16:45～17:45

　初めて卓球を始める基礎からスタートする小
学生コース。

●対象：小学生
●料金：6,000円(週1回　保険料込)
　　　　9,000円(週2回　保険料込)

11/14

11/19

火

日

美術
びじゅつ

博物館
はくぶつかん

【愛称
あいしょう

；あみゅー】

(35-2550)

夜間
やかん

開館
かいかん

9:30～20:00

　すべての展示の開館時間を20時まで延長。

行事案内(11月号）こどものための

美術
びじゅつ

博物館
はくぶつかん

【愛称
あいしょう

；あみゅー】

(35-2550) 9:30～17:00

火

日

アブロス沼
ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)
11/ 1

　
11/28

月

　
金

令和５年度

◎詳細は、直接、各施設等にお問合せください。
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②

期日 曜 会　　場 行　　事 時　刻　等 内    　　　　容

チアダンス教室
きょうしつ

年少
ねんしょう

～小学
しょうがく

１年生
ねんせい

15:25～16:25
16:30〜17:30

　ポンポンをもって、アップテンポな可愛い曲
に合わせて、楽しく踊ろう！

●対象：年少～小学1年生
●料金：5,050円(週1回　保険料込)

チアダンス教室
きょうしつ

小学
しょうがく

２年生
ねんせい

以上
いじょう 17:35～18:35

　ポンポンをもって、アップテンポな可愛い曲
に合わせて、楽しく踊ろう！

●対象：小学2年生以上
●料金：5,050円(週1回　保険料込)

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

14:30～15:15

　水慣れや水遊びをとおして、泳ぎの基礎習得
を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)

アブロス日新
にっしん

温水
おんすい

プール

(72-4409)

ベビー水泳
すいえい

教室
きょうしつ

10:30～11:10

　水慣れや水遊びをとおして、泳ぎの基礎習得
を目指す。

●対象：0才6か月～3才の未就学児
●料金：2,300円(全4回　保険料込)
　(1回ごとの参加も可　1回700円　保険料込)

11/ 2
       9
     16
     23
     30

木
総合
そうごう

体育館
たいいくかん

（34-7715）

アブロス

スポーツアカデミー

①16:00～17:00

②16:00～17:30

  遊びをメインとしたスポーツ教室。様々なス
ポーツで学び、いろいろな動きを経験する。

●対象：①年中～年長　 ②年長～小学3年生
●定員：30人(申込順)
●料金：①4,500円　　②5,000円
         ＜アブロススイミングスクール会員
           の場合1,500円引き＞
●申込：総合体育館に直接または電話で

11/ 3

金

(

祝

)

美術
びじゅつ

博物館
はくぶつかん

【愛称
あいしょう

；あみゅー】

(35-2550)

文化
ぶんか

の日
ひ

秋
あき

の無料
むりょう

観覧
かんらん

日
び 9:30～17:00 ●料金：無料

11/ 4 土

中央
ちゅう おう

図書館
 と しょ  かん

 １階
かい

おはなしコーナー

(35-0511)

読
　よ

み聞
　き

かせ

（にじのはし）

11:00～11:20

13:30～13:50

　当日のおたのしみ

●定員：10人
●申込：直接会場へ

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

(土曜日
どようび

）
9:45～10:30

　水慣れや水遊びをとおして、泳ぎの基礎習得
を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)
　　　　5,600円(週2回コース　保険料込)

子
  こ

ども水泳
すいえい

教室
きょう しつ

(土曜日
どようび

）

10:30～11:30

13:00～14:00

　段階に応じた指導内容により、4泳法の習得と
基礎体力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：5,050円(週1回コース　保険料込)
　　　　6,150円(週2回コース　保険料込)

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

 9:15～10:00

10:00～10:45

　水慣れや水遊びをとおして、泳ぎの基礎習得
を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)

キッズ水泳
すいえい

教室
きょうしつ

11:00～12:00
14:00～15:00
15:00～16:00
16:00～17:00

　段階に応じた指導内容により、4泳法の習得と
基礎体力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：5,050円(週1回コース　保険料込)
　　　　6,150円(週2回コース　保険料込)

アブロス日新
にっ しん

温水
おん すい

プール

(72-4409)

アブロス沼
ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)

11/ 1
      8
    15
    22

水

アブロス沼
ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)

土

11/ 4
     11
     18
     25

～

◎詳細は、直接、各施設等にお問合せください。

～ ～～



③

期日 曜 会　　場 行　　事 時　刻　等 内    　　　　容

チアダンス教室
きょうしつ

Kidsクラス
15:50〜16:50

　ポンポンを使い、音楽に合わせて楽しく身体
を動かす。

●対象：3歳〜小学2年生
●料金：3,800円(保険料込)

チアダンス教室
きょうしつ

Girlクラス
17:00～18:00

　ポンポンを使い、音楽に合わせて楽しく身体
を動かす。

●対象：小学2年生以上
●料金：3,800円(保険料込)

11/ 7
    14
     21
    28

火
総合
そうごう

体育館
たいいくかん

（34-7716）

アブロス

スポーツアカデミー

①16:00～17:00

②16:00～17:30

  遊びをメインとしたスポーツ教室。様々なス
ポーツで学び、いろいろな動きを経験する。

●対象：①年中～年長　 ②年長～小学3年生
●定員：30人(申込順)
●料金：①4,500円　　②5,000円
         ＜アブロススイミングスクール会員
           の場合1,500円引き＞
●申込：総合体育館に直接または電話で

11/17 金

中央
ちゅう おう

図書館
 と しょ  かん

２階
かい

　講堂
こうどう

(35-0511)

赤
あか

ちゃんと楽
たの

しむ

絵本
えほん

ひろば

英語
えいご

あそび編
へん

10:00～10:20

　絵本の読み聞かせや絵本の紹介、読書相談な
どを実施。

●対象：0～1才児と保護者
●定員：10組 (抽選)
●持物：図書館利用カード、バスタオル
●申込：11/1(水)～11/8(水)※11/9(木)抽選
　　　　電話またはメール、中央図書館窓口へ
          (e-mail：info@tomakomai-lib.jp)

11/18 土

中央
ちゅう おう

図書館
 と しょ  かん

２階
かい

　会議室
かいぎしつ

(35-0511)

ストーリーテリング

おはなしの時間
　じ　かん

(おはなしオルゴール)

    「ホットケーキ」

●定員：10人
●申込：直接会場へ

11/19 日

中央
ちゅう おう

図書館
 と しょ  かん

　1階
かい

おはなしコーナー

(35-0511)

読
　よ

み聞
　き

かせ

（子
　こ

どもの本
ほん

の会
かい

）

    「ぱたぱたえほん」

●定員：10人
●申込：直接会場へ

12/ 9 土
勇
ゆう

武
ぶ

津
つ

資料館
 し  りょう  かん

(56-0201)

生活
せいかつ

体験
 たい けん

教室
 きょう しつ

「石臼
 いし うす

をひいて

そばがきをつくろう」

10:30～12:00

●対象：小学生～一般
●定員：15人 (申込順)
●料金：無料
●申込：11/1(水)～　電話または来館で受付

12/ 2

2/25

土

日

プラネタリウム

冬
ふゆ

の番組
ばんぐみ

14:00
15:30

※土・日曜日・祝
日、冬休みは
11:30も投影

　冬の星空　星空演奏会へようこそ

●定員：各30人(申込順)
●申込：12月投影分は11/1(水)〜電話で
　　　　(当日も受付可)(8:45受付開始)

12/2 土 科学
かがく

ふれあい教室
きょうしつ

10:00～12:00

　電気パンを作る。

●対象：小・中学生(保護者同伴1人まで可、
　　　　小学1・2年生は保護者同伴)
●定員：各12組(１家族で１組) (抽選)
●申込：11/8(水)～11/16(木)
　　　　ＨＰで(8:45受付開始)

12/9 土
電子

でんし

工作
こうさく

教室
きょうしつ

講師
こうし

　久保田
くぼた

　欣秀
よしひで

　氏
10:00～12:00

　「光通信機を作る」

●対象：小学4年生～中学生
　　　　(保護者同伴1人まで可)
●定員：各12組 (抽選)
●申込：11/8(水)～11/16(木)
       　　ＨＰで(8:45受付開始)

12/16 土
宇宙
うちゅう

ステーション

「ミール」ガイド
10:00～10:45

　宇宙ステーション「ミール」の解説と船内特
別見学

●対象：一般(小学2年生以下は保護者同伴)
●定員：各3組(1組5人まで) (抽選)
●申込：11/8(水)～11/16(木)
　　　　 HPで(受付開始8:45)

アブロス日新
にっしん

温水
おんすい

プール

(72-4409)

科学
かがく

センター

(33-9158)

14:00～14:20

行事案内(11月号）こどものための

11/ 6
     13
     20

月

～

～～ ～

◎詳細は、直接、各施設等にお問合せください。

～ ～～

～ ～



④

期日 曜 会　　場 行　　事 時　刻　等 内    　　　　容

12/17 日

サイエンス・カフェ

講師
こうし

 北海道
ほっかいどう

大学
だいがく

大学院
だいがくいん

教授
きょうじゅ

　 田口
たぐち

茂
しげる

 氏

13:30～15:30

　科学と哲学〜人間が生きることにとって科学
の意味とは？〜

●対象：高校生以上
●定員：12人(申込順)
●申込：11/9(木)～  電話で(受付開始8:45)

12/20 水

星空
ほしぞら

観望
かんぼう

会
かい

※悪天候
あくてんこう

の場合
ばあい

は翌日
よくじつ

開催
かいさい

(翌日
（よくじつ

も悪天候
あくてんこう

の場合
ばあい

は中止
ちゅうし

)

18:00～19:30
※1組10分程度

　天体望遠鏡で月・木星を観望する。

●対象：高校生以下(中学生以下は保護者同伴)
●定員：6組(1組6人まで) (申込順)
●申込：11/9(木)～　電話で(8:45受付開始)

12/23 土 天文
てん もん

教室
 きょう しつ

10:00～11:30

 「星座早見盤」をつくり、プラネタリウムで星
座の探し方を学ぶ。

●対象：小学3年生以下
●定員：6人 (抽選)
●申込：11/8(水)～11/16(木)
　　    　ＨＰで(8:45受付開始)

12/ 2
       9
    16
 1/13
     20

後期
こうき

子
こ

ども体験
たいけん

教室
きょうしつ

「やさしい子
　こ

どものお習字
しゅう　じ

」
10:00～11:30

●対象：小・中学生(小学1～3年生は送迎必要)
●定員：20人(抽選)
●料金：500円
●持物：書道道具、半紙、新聞紙、
●申込：11/4(土)～11/23(木)
      　下記申込の要領で

12/9

後期
こうき

子
こ

ども体験
たいけん

教室
きょうしつ

「ハンドメイド体験
たいけん

　シャカ

シャカ　キーホルダー」

10:00～12:00

●対象：小・中学生(小学1～3年生は送迎必要)
●定員：10人(抽選)
●料金：700円
●持物：マスク
●申込：11/4(土)～11/23(木)
      　下記申込の要領で

1/13

後期
こうき

子
こ

ども体験
たいけん

教室
きょうしつ

「花
はな

あそび　松
まつ

ぼっくりの

リースを作
つく

ろう」

10:00～11:30

●対象：小・中学生(小学1～3年生は送迎必要)
●定員：10人(抽選)
●料金：1,000円
●持物：はさみ、お持ち帰り用袋、新聞紙
●申込：11/4(土)～11/23(木)
      　下記申込の要領で

 1/20
 　 27
 2/  3
    10
    17

後期
こうき

子
こ

ども体験
たいけん

教室
きょうしつ

「指
 さ

してみよう

　　　たのしい将棋
しょう　ぎ

」

10:00～11:30

●対象：小・中学生(小学1～3年生は送迎必要)
●定員：10人(抽選)
●料金：1,200円(将棋盤、駒付)
●持ち物：筆記用具、水かお茶
●申込：11/4(土)～11/23(木)
      　下記申込の要領で

 2/  3
     10
     17
     24
 3/  2

 後期
こうき

子
こ

ども体験
たいけん

教室
きょうしつ

　「学
まな

んで知
 し

ろう

 　　 お茶
ちゃ

の楽
たの

しみ」

10:00～11:30

●対象：小・中学生(小学1～3年生は送迎必要)
●定員：10人(抽選)
●料金：1,500円
●持物：なし
●申込：11/4(土)～11/23(木)
      　下記申込の要領で

苫小牧市教育委員会生涯学習課  （第2庁舎2階）

〒053-0018
苫小牧市旭町4丁目4-9

Tel 0144-32-6752      Fax 0144-32-1233
e-mail:shogai@city.tomakomai.hokkaido.jp ○○の秋

あき

をすべて制覇
せいは

して秋
あき

をとことん堪能
たんのう

しよう！

「○○の秋」といえば？みんなが連想する定番ランキングTOP10

　　1位：食欲　2位：紅葉　3位：読書　4位：実り　5位：芸術
　
　　6位：運動　7位：睡眠　8位：旅行　9位：行楽　10位：ファション

科学
かがく

センター

(33-9158)

アイビー・プラザ

（33-8131）

(FAX33-8133)

土

《アイビー・プラザ 申込方法》

直接またはＨＰ、FAX(9～21時)、はがき(消印有効)で申し込む。FAX、はがきでの申込には、①講座名 ②郵便番号

③住所 ④氏名(ふりがな) ⑤性別 ⑥学校名 ⑦学年 ⑧電話番号 ⑨保護者氏名 ⑩緊急連絡先(保護者携帯電話等)

を記入して郵送・送信する。※はがきでの通知はなし。

＜宛先：〒053-0025 苫小牧市本町１－６－１ アイビー・プラザ＞

～ ～


