
苫小牧市国民健康保険加入中に
勤務先で定期健診を受ける40歳から69歳の方へ

がん検診費用の助成方法
健診の結果を市へ提供いただいた方にがん検診費用※を助成します
※市が実施するがん検診が対象です（保険適用の検査は対象外）

STEP 1 事業主健診を受診
勤務先で定期健診を受けましょう。

STEP 2
市のがん検診を受診
市が実施するがん検診を自己負担で受診します。
予約の際に「市の実施するがん検診」と忘れずに伝えてください。

STEP 3

書類準備
□ 同意書（HPでダウンロード可）
□ タダとく健診受診券

※ 裏面「質問票」も回答してください
□ 事業主健診結果（原本）

※ 保健センターで受診した方は提出不要
□ がん検診費用領収書（原本）
□ がん検診結果連絡票（原本）
□ 振込先口座のわかるもの（国保加入世帯の世帯主名義）

※ 住民票上の世帯主と異なる場合があります

STEP 4
申請
苫小牧市保険年金課に申請します。（窓口または郵送）
手続き期限は、健診を受けた年度の３月末日です。

STEP 5
助成決定・費用の振込
提出書類を審査し、給付を決定します。
申請から振込まで２～３か月程度かかる場合があります。

注意事項
• 重複受診の禁止
同じ年度内に「勤務先の定期健診」と「国保が実施する健診（タダとく健診）」を重複して受けることは
できません。また、勤務先の定期健診を優先して受診してください。

• 年齢制限
がん検診の種類によって、助成対象となる年齢や頻度が定められています。
乳がん・子宮頸がん・胃がん内視鏡検査：年度内に迎える誕生日で偶数年齢になる方が対象です。

• その他の減免制度
住民税非課税世帯の方は、がん検診が無料となる証明書の発行を受けることができます。
がん検診を受ける前までに【苫小牧市役所健康づくり課 ℡0144（32）6407】でお手続きください。

お問い合わせ・申請先 〒053-8722 苫小牧市旭町4丁目5番6号
苫小牧市役所 保険年金課 給付係 ℡0144（32）6425

▲詳しくはこちら

2026.6

▲同意書・
質問票はこちら

STEP1とSTEP2は
どちらが先でもOK!


