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楽しみましょう 子育てを
のん気 こん気 げん気で！！

（ホームページ）
https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kenko/kosodate/kanrenshisetsu/shienshisetsu/shiencenter/

3歳児のお友だち
片栗粉あそび 楽しいね♪

おもちゃがたくさん！
くっつきブロック・滑り台であそんでいるよ♪

泥んこの山からジャンプ♪

子育てルーム行事
「親子で英語ふれあい遊び」
バルーン遊び楽しいね♪

あけの保育園 とまこまい子育て支援センター

沼ノ端おひさま保育園 錦岡保育園



動物や植物、信号機など、お散歩中に
見つけたものにシールで印をつけて
何列ビンゴできるかな？
子ども達は、はりきって散歩に出かけ
ています。

保育園の近くの色々なものに興味を持ち友だちと一緒に
発見することを喜んでいます。
子ども達から
「今度は○○を探そう！！」とリクエストも出てきました。

「おさんぽ☆びんご」カードを持って親子で
お散歩に出かけてみてください♪

おさんぽ☆びんご
みその保育園では4歳児（きりん組）が
「お散歩ビンゴ」を楽しんでいます。

あ り きいろいはな い ぬ

ば す おひさま じてんしゃ

ひこうき てんとうむし あかいくるま



拓勇公園【拓勇西町5-1】
築山・噴水・展望台・アスレチック系の遊具が
充実！パークゴルフ場も整備されています。

出光カルチャーパーク【末広町3-1】
市民の森として作られた公園！
図書館・美術博物館・サンガーデン
近くには総合体育館があります。緑豊かな広場には
池や滝、築山や東屋など広い公園には様々な憩いの
場が設けられています。

北星公園【錦西町3-1】
年齢ごとに合わせた遊具や
巨大すべり台・ゴム製
遊具・噴水徒歩池など
様々な遊具があります。

お母さんも子どもも紫外線対策
7月～８月がピークとなります。

・帽子をかぶり袖のある衣服を着る。
・直射日光を避け日陰で過ごす。
などが効果的です。

※日焼け止めを使うのもひとつです。

熱中症に注意

戸外遊びの際は帽子をかぶり
ましょう。
炎天下では、長い時間遊ばない
ようにしましょう。
水分補給をしましょう。

※起床時・お風呂の前後など
こまめに飲むようにしましょう。

【ささみのマヨネーズ焼き】
材料（1人分）
・鶏ささみ肉 40ｇ
・マヨネーズ 5.4ｇ
・粉チーズ 0.8ｇ
・パセリ 0.3ｇ
・塩・こしょう少々

作り方
① ささみは、そぎ切りにし、さっと塩・こしょうをしておく。
② ①にマヨネーズ・粉チーズ・みじん切りにしたパセリを

合わせる。
③ アルミカップに入れオーブン又はトースター等で焼く。
④ アルミから取り出し、器に盛り付けたら出来上がり♪
※焼きすぎると固くなるので注意しながら焼けば出来上がり
です。

苫小牧には300カ所以
上の公園があります。



●申込み施設
認可保育所・認定こども園（保育所部分）・小規模保育施設は下の図をご覧ください。

●申込み～入所の流れ

①入所申請書をもらう【市から】

申込みに必要な書類をお渡しします

もらえる場所

(１)市役所こども育成課（１８番窓口）

(２)子育て支援センター

(３)各施設

②入所申請書を提出する【市に】

毎月１５日が締切です

③入所調整(書類選考)をする【市が】

申請書類により市が選考します

④面接をする【施設と】

希望したいずれかの施設と親子で

面接します

⑤入所が決定する

入所決定通知を郵送等でお知らせします

⑥入所する

毎月１日が入所日となります

１５日が土日祝の場合はその前の平日となります。

※締切日を過ぎた申込みについては、翌月分の選考

になります

入所調整とは、市が定める基準に基づき、保護者の状

況などに応じて保育の必要性などから優先順位をつけ、

利用する施設の調整を行うことです

面接により、集団での保育が困難であると認められた

場合、施設を利用できないことがあります

市または、各施設から通知します

入所開始日から慣らし保育があります

申請書類はこちらから

ご確認いただけます

令和４年度保育入所締切一覧

入所希望日 締切日

令和４年 ８月１日 令和４年 ７月１５日（金）

令和４年 ９月１日 令和４年 ８月１５日（月）

令和４年１０月１日 令和４年 ９月１５日（木）

令和４年１１月１日 令和４年１０月１４日（金）

令和４年１２月１日 令和４年１１月１５日（火）

令和５年 １月１日 令和４年１２月１５日（木）

令和５年 ２月１日 令和５年 １月１３日（金）

令和５年 ３月１日 令和５年 ２月１５日（水）

保育入所は毎月１日となっております。
※郵送でも構いませんが、締切日必着となりますのでご注意ください。

締切は、各期日の17時15分となっております

保育所等への入所申込み～入所の流れについて

♬利用者支援員からの情報コーナー♬

※認定こども園（幼稚園部分）・幼稚園・認可外保育所・企業主導型保育施設は各園に直接申込みください。

※４月の入所申込みについては例年12月頃からとなりますので、詳しくはホームページ・広報とまこまいを
ご覧ください。また、新型コロナウイルス感染症対策として当面の間、各施設における申請書の配布を控え
ています。

詳しくは

利用者支援員に

ご相談ください！


