
第十四章 耳鼻咽喉科第十四章 耳鼻咽喉科第十四章 耳鼻咽喉科第十四章 耳鼻咽喉科プログラムプログラムプログラムプログラム    

    

１１１１．．．．研修研修研修研修のののの特徴特徴特徴特徴    

耳鼻咽喉科耳鼻咽喉科耳鼻咽喉科耳鼻咽喉科・・・・頭頸部外科頭頸部外科頭頸部外科頭頸部外科はははは診断診断診断診断からからからから治療治療治療治療までをまでをまでをまでを行行行行うううう内科系要素内科系要素内科系要素内科系要素とととと外科系要素外科系要素外科系要素外科系要素

をををを有有有有するするするする科科科科ですですですです。。。。したがってしたがってしたがってしたがって、、、、腫瘍腫瘍腫瘍腫瘍、、、、炎症性疾患炎症性疾患炎症性疾患炎症性疾患をををを始始始始めめめめ、、、、聴覚聴覚聴覚聴覚・・・・平衡平衡平衡平衡・・・・嗅覚嗅覚嗅覚嗅覚・・・・

味覚味覚味覚味覚・・・・音声音声音声音声・・・・嚥下嚥下嚥下嚥下・・・・顔面神経顔面神経顔面神経顔面神経のののの機能障害機能障害機能障害機能障害などのなどのなどのなどの多彩多彩多彩多彩なななな疾患疾患疾患疾患のののの診断診断診断診断からからからから内科的治内科的治内科的治内科的治

療療療療そしてそしてそしてそして外科的治療外科的治療外科的治療外科的治療までをまでをまでをまでを一貫一貫一貫一貫してしてしてして研修研修研修研修することができますすることができますすることができますすることができます。。。。さらにさらにさらにさらに新生児新生児新生児新生児かかかか

らららら高齢者高齢者高齢者高齢者までまでまでまで性別性別性別性別にににに関係関係関係関係なくなくなくなく、、、、すべてのすべてのすべてのすべての人人人人をををを対象対象対象対象にににに研修研修研修研修をすることがをすることがをすることがをすることが可能可能可能可能ですですですです。。。。

そのそのそのその中中中中でででで患者患者患者患者－－－－医師医師医師医師のののの関係関係関係関係をををを確立確立確立確立するするするする力力力力、、、、チームチームチームチーム医療医療医療医療、、、、問題対応能力問題対応能力問題対応能力問題対応能力などがなどがなどがなどが涵涵涵涵

養養養養されますされますされますされます。。。。またまたまたまた耳鼻咽喉耳鼻咽喉耳鼻咽喉耳鼻咽喉・・・・頭頸部外科頭頸部外科頭頸部外科頭頸部外科はははは、、、、聴聴聴聴くくくく、、、、嗅嗅嗅嗅ぐぐぐぐ、、、、味味味味わうといったわうといったわうといったわうといった感覚感覚感覚感覚

器器器器をををを始始始始めめめめ、、、、話話話話すすすす、、、、食食食食べるなどのべるなどのべるなどのべるなどの人間人間人間人間がががが生活生活生活生活をををを営営営営むためにむためにむためにむために必要必要必要必要なななな器官器官器官器官をををを扱扱扱扱いますいますいますいます。。。。

これらのこれらのこれらのこれらの障害障害障害障害をををを有有有有するするするする患者患者患者患者とととと接接接接するするするする中中中中でででで、、、、患者患者患者患者のののの不自由不自由不自由不自由さをさをさをさを理解理解理解理解しししし、、、、医療人医療人医療人医療人とととと

してのしてのしてのしての姿勢姿勢姿勢姿勢とととと態度態度態度態度をををを学学学学ぶことができますぶことができますぶことができますぶことができます。。。。    

    

・・・・将来将来将来将来、、、、耳鼻咽喉科耳鼻咽喉科耳鼻咽喉科耳鼻咽喉科・・・・頭頸部外科医頭頸部外科医頭頸部外科医頭頸部外科医をををを志望志望志望志望するするするする場合場合場合場合はははは，，，，高度高度高度高度なななな専門医専門医専門医専門医をををを目標目標目標目標

にににに大学病院等大学病院等大学病院等大学病院等にてにてにてにて臨床臨床臨床臨床トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング、、、、更更更更にににに基礎的基礎的基礎的基礎的・・・・臨床的研究臨床的研究臨床的研究臨床的研究にににに従事従事従事従事しししし、、、、日日日日

本耳鼻咽喉科学会認定専門医本耳鼻咽喉科学会認定専門医本耳鼻咽喉科学会認定専門医本耳鼻咽喉科学会認定専門医をををを最短最短最短最短 6666 年年年年でででで修得修得修得修得できますできますできますできます。。。。またまたまたまた日本気管食道日本気管食道日本気管食道日本気管食道

科学会認定医科学会認定医科学会認定医科学会認定医、、、、日本日本日本日本アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー学会専門医学会専門医学会専門医学会専門医などのなどのなどのなどの修得修得修得修得もももも可能可能可能可能ですですですです。。。。    

    

    

２２２２．．．．研修目標研修目標研修目標研修目標    

    

A A A A 経験経験経験経験すべきすべきすべきすべき診察法診察法診察法診察法・・・・検査検査検査検査・・・・手技手技手技手技    

    

(1)(1)(1)(1)外来診療外来診療外来診療外来診療およびおよびおよびおよび病棟診療病棟診療病棟診療病棟診療においてにおいてにおいてにおいて医療面接医療面接医療面接医療面接ができるができるができるができる    

1111））））患者患者患者患者とのとのとのとのコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションのののの意義意義意義意義のののの理解理解理解理解、、、、コミュニケーションスキルコミュニケーションスキルコミュニケーションスキルコミュニケーションスキル

のののの修得修得修得修得、、、、患者患者患者患者のののの解釈解釈解釈解釈モデルモデルモデルモデル、、、、受診動機受診動機受診動機受診動機、、、、受診行動受診行動受診行動受診行動のののの把握把握把握把握    

2222））））患者患者患者患者のののの病歴病歴病歴病歴のののの聴取聴取聴取聴取とととと記録記録記録記録    

3333））））患者患者患者患者・・・・家族家族家族家族へのへのへのへの適切適切適切適切なななな指示指示指示指示・・・・指導指導指導指導    

    

(2)(2)(2)(2)基本的基本的基本的基本的なななな身体診察法身体診察法身体診察法身体診察法    

1111））））術前術前術前術前のののの全身診察全身診察全身診察全身診察、、、、耳鼻咽喉科疾患耳鼻咽喉科疾患耳鼻咽喉科疾患耳鼻咽喉科疾患とととと関係関係関係関係のあるのあるのあるのある疾患疾患疾患疾患でででで全身診察全身診察全身診察全身診察ができるができるができるができる    

2222））））耳耳耳耳、、、、鼻鼻鼻鼻、、、、咽頭咽頭咽頭咽頭、、、、喉頭喉頭喉頭喉頭、、、、頸部頸部頸部頸部などのなどのなどのなどの頭頸部頭頸部頭頸部頭頸部のののの診察診察診察診察ができるができるができるができる    
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(3)(3)(3)(3)基本的基本的基本的基本的なななな臨床検査臨床検査臨床検査臨床検査    

・・・・耳鼻咽喉科疾患耳鼻咽喉科疾患耳鼻咽喉科疾患耳鼻咽喉科疾患のののの診断診断診断診断およびおよびおよびおよび治療方針治療方針治療方針治療方針をををを決定決定決定決定するためにするためにするためにするために必要必要必要必要なななな検査法検査法検査法検査法

のののの適応適応適応適応がががが判断判断判断判断できできできでき結果結果結果結果のののの解釈解釈解釈解釈ができるができるができるができる    

1111））））細胞診細胞診細胞診細胞診・・・・病理組織検査病理組織検査病理組織検査病理組織検査    

2222））））内視鏡検査内視鏡検査内視鏡検査内視鏡検査（（（（鼻腔鼻腔鼻腔鼻腔ファイバーファイバーファイバーファイバー、、、、喉頭喉頭喉頭喉頭ファイバーファイバーファイバーファイバー））））    

3333））））超音波検査超音波検査超音波検査超音波検査（（（（頸部頸部頸部頸部リンパリンパリンパリンパ節節節節、、、、甲状腺甲状腺甲状腺甲状腺））））    

4444））））単純単純単純単純 XXXX線検査線検査線検査線検査    

5555））））造影造影造影造影 XXXX線検査線検査線検査線検査    

6666））））XXXX線線線線 CTCTCTCT検査検査検査検査    

7777））））MRIMRIMRIMRI検査検査検査検査    

8888））））核医学検査核医学検査核医学検査核医学検査    

9999））））神経生理学的検査神経生理学的検査神経生理学的検査神経生理学的検査（（（（ABRABRABRABR、、、、ENGENGENGENG））））    

10101010））））聴力検査聴力検査聴力検査聴力検査    

11111111））））平衡機能検査平衡機能検査平衡機能検査平衡機能検査    

    

・・・・術前術前術前術前およびおよびおよびおよび術後検査結果術後検査結果術後検査結果術後検査結果をををを評価評価評価評価できるできるできるできる    

1111））））一般尿検査一般尿検査一般尿検査一般尿検査    

2222））））便検査便検査便検査便検査    

3333））））血算血算血算血算・・・・白血球分画白血球分画白血球分画白血球分画    

4444））））血液型判定血液型判定血液型判定血液型判定・・・・交差適合試験交差適合試験交差適合試験交差適合試験    

5555））））心電図心電図心電図心電図（（（（12121212誘導誘導誘導誘導））））    

6666））））動脈血動脈血動脈血動脈血ガスガスガスガス分析分析分析分析    

7777））））血液生化学的検査血液生化学的検査血液生化学的検査血液生化学的検査    

8888））））血液免疫血清学的検査血液免疫血清学的検査血液免疫血清学的検査血液免疫血清学的検査    

9999））））細菌学的検査細菌学的検査細菌学的検査細菌学的検査・・・・薬剤感受性検査薬剤感受性検査薬剤感受性検査薬剤感受性検査    

10101010））））肺機能検査肺機能検査肺機能検査肺機能検査    

    

(4)(4)(4)(4)基本手技及基本手技及基本手技及基本手技及びびびび基本的治療法基本的治療法基本的治療法基本的治療法    

・・・・術前術前術前術前・・・・術後術後術後術後のののの管理管理管理管理およびおよびおよびおよび処置処置処置処置ができるができるができるができる    

1111））））包帯法包帯法包帯法包帯法    

2222））））ドレーンドレーンドレーンドレーン・・・・チューブチューブチューブチューブ類類類類のののの管理管理管理管理    

3333））））胃管胃管胃管胃管のののの挿入挿入挿入挿入とととと管理管理管理管理    

4444））））創部消毒創部消毒創部消毒創部消毒ととととガーゼガーゼガーゼガーゼ交換交換交換交換    

5555））））採血法採血法採血法採血法（（（（静脈血静脈血静脈血静脈血、、、、動脈血動脈血動脈血動脈血））））    

6666））））注射法注射法注射法注射法（（（（皮内皮内皮内皮内・・・・皮下皮下皮下皮下・・・・末梢静脈末梢静脈末梢静脈末梢静脈））））    

7777））））導尿法導尿法導尿法導尿法    
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8888））））圧迫止血法圧迫止血法圧迫止血法圧迫止血法    

    

・・・・簡単簡単簡単簡単なななな手術手技手術手技手術手技手術手技・・・・手術手術手術手術ができるができるができるができる    

1111））））局所麻酔法局所麻酔法局所麻酔法局所麻酔法    

2222））））簡単簡単簡単簡単なななな切開切開切開切開・・・・排膿排膿排膿排膿    

3333））））皮膚縫合法皮膚縫合法皮膚縫合法皮膚縫合法    

4444））））鼓膜切開術鼓膜切開術鼓膜切開術鼓膜切開術    

5555））））鼻粘膜焼灼術鼻粘膜焼灼術鼻粘膜焼灼術鼻粘膜焼灼術    

6666））））咽頭扁桃切除術咽頭扁桃切除術咽頭扁桃切除術咽頭扁桃切除術    

    

・・・・手術手術手術手術のののの助手助手助手助手ができるができるができるができる    

1111））））耳科手術耳科手術耳科手術耳科手術    

2222））））鼻副鼻腔手術鼻副鼻腔手術鼻副鼻腔手術鼻副鼻腔手術    

3333））））咽頭咽頭咽頭咽頭・・・・喉頭手術喉頭手術喉頭手術喉頭手術    

4444））））頭頸部手術頭頸部手術頭頸部手術頭頸部手術（（（（気管切開術気管切開術気管切開術気管切開術、、、、頸部頸部頸部頸部リンパリンパリンパリンパ節生検節生検節生検節生検））））    

    

・・・・薬物治療薬物治療薬物治療薬物治療のののの適応適応適応適応とととと副作用副作用副作用副作用をををを理解理解理解理解しししし的確的確的確的確なななな投与投与投与投与ができるができるができるができる    

・・・・基本的基本的基本的基本的なななな輸液輸液輸液輸液のののの適応適応適応適応とととと副作用副作用副作用副作用をををを理解理解理解理解しししし的確的確的確的確なななな投与投与投与投与ができるができるができるができる    

・・・・輸血輸血輸血輸血のののの適応適応適応適応とととと副作用副作用副作用副作用をををを理解理解理解理解しししし的確的確的確的確なななな投与投与投与投与ができるができるができるができる    

    

(5)(5)(5)(5)医療記録医療記録医療記録医療記録をををを実践実践実践実践できるできるできるできる    

1111））））診療録診療録診療録診療録をををを POSPOSPOSPOSにににに従従従従ってってってって記載記載記載記載・・・・管理管理管理管理    

2222））））処方箋処方箋処方箋処方箋・・・・指示箋指示箋指示箋指示箋のののの作成作成作成作成・・・・管理管理管理管理    

3333））））診断書診断書診断書診断書・・・・死亡診断書死亡診断書死亡診断書死亡診断書・・・・死体検案書死体検案書死体検案書死体検案書・・・・そのそのそのその他他他他のののの証明書証明書証明書証明書のののの作成作成作成作成・・・・管理管理管理管理    

4444））））CPCCPCCPCCPCレポートレポートレポートレポートのののの作成作成作成作成・・・・症例呈示症例呈示症例呈示症例呈示    

5555））））紹介状紹介状紹介状紹介状とととと、、、、紹介状紹介状紹介状紹介状へのへのへのへの返信返信返信返信のののの作成作成作成作成・・・・管理管理管理管理    

    

(6)(6)(6)(6)診療計画診療計画診療計画診療計画をををを実践実践実践実践できるできるできるできる    

1111））））診療計画診療計画診療計画診療計画のののの作成作成作成作成    

2222））））診療診療診療診療ガイドラインガイドラインガイドラインガイドラインややややクリティカルパスクリティカルパスクリティカルパスクリティカルパスのののの理解理解理解理解とととと活用活用活用活用    

3333））））入退院入退院入退院入退院のののの適応適応適応適応のののの判断判断判断判断    

4444））））総合的総合的総合的総合的なななな管理計画管理計画管理計画管理計画へのへのへのへの参画参画参画参画    

    

B B B B 経験経験経験経験すべきすべきすべきすべき症状症状症状症状・・・・病態病態病態病態・・・・疾患疾患疾患疾患    

(1)(1)(1)(1)頻度頻度頻度頻度のののの高高高高いいいい症状症状症状症状    

1111））））リンパリンパリンパリンパ節腫脹節腫脹節腫脹節腫脹    
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2222））））発疹発疹発疹発疹（（（（耳耳耳耳、、、、鼻鼻鼻鼻、、、、頸部頸部頸部頸部））））    

3333））））発熱発熱発熱発熱    

4444））））頭痛頭痛頭痛頭痛    

5555））））めまいめまいめまいめまい    

6666））））聴覚障害聴覚障害聴覚障害聴覚障害（（（（難聴難聴難聴難聴、、、、耳鳴耳鳴耳鳴耳鳴りりりり））））    

7777））））鼻出血鼻出血鼻出血鼻出血    

8888））））嗄声嗄声嗄声嗄声    

9999））））呼吸困難呼吸困難呼吸困難呼吸困難    

10101010））））咳咳咳咳・・・・痰痰痰痰    

11111111））））嘔気嘔気嘔気嘔気・・・・嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐    

12121212））））嚥下困難嚥下困難嚥下困難嚥下困難    

13131313））））耳痛耳痛耳痛耳痛    

14141414））））耳漏耳漏耳漏耳漏    

15151515））））顔面神経麻痺顔面神経麻痺顔面神経麻痺顔面神経麻痺    

16161616））））鼻漏鼻漏鼻漏鼻漏    

17171717））））くしゃみくしゃみくしゃみくしゃみ    

18181818））））鼻閉鼻閉鼻閉鼻閉    

19191919））））咽頭痛咽頭痛咽頭痛咽頭痛    

20202020））））頸部腫瘤頸部腫瘤頸部腫瘤頸部腫瘤    

    

(2)(2)(2)(2)緊急緊急緊急緊急をををを要要要要するするするする症状症状症状症状・・・・病態病態病態病態    

1111））））急性感染症急性感染症急性感染症急性感染症（（（（扁桃周囲膿瘍扁桃周囲膿瘍扁桃周囲膿瘍扁桃周囲膿瘍、、、、急性喉頭蓋炎急性喉頭蓋炎急性喉頭蓋炎急性喉頭蓋炎、、、、深頸部蜂窩織炎深頸部蜂窩織炎深頸部蜂窩織炎深頸部蜂窩織炎））））    

2222））））外傷外傷外傷外傷    

3333））））誤嚥誤嚥誤嚥誤嚥    

    

(3)(3)(3)(3)経験経験経験経験がががが求求求求められるめられるめられるめられる疾患疾患疾患疾患・・・・病態病態病態病態    

1111））））急性上気道炎急性上気道炎急性上気道炎急性上気道炎    

2222））））中耳炎中耳炎中耳炎中耳炎    

3333））））急性急性急性急性・・・・慢性副鼻腔炎慢性副鼻腔炎慢性副鼻腔炎慢性副鼻腔炎    

4444））））アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー性鼻炎性鼻炎性鼻炎性鼻炎    

5555））））扁桃扁桃扁桃扁桃のののの急性急性急性急性・・・・慢性炎症性疾患慢性炎症性疾患慢性炎症性疾患慢性炎症性疾患    

6666））））外耳道外耳道外耳道外耳道・・・・鼻腔鼻腔鼻腔鼻腔・・・・咽頭咽頭咽頭咽頭・・・・喉頭喉頭喉頭喉頭・・・・食道食道食道食道のののの異物異物異物異物    

7777））））ウイルスウイルスウイルスウイルス感染症感染症感染症感染症    

8888））））細菌感染症細菌感染症細菌感染症細菌感染症    

9999））））アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー性疾患性疾患性疾患性疾患    

10101010））））環境要因環境要因環境要因環境要因によるによるによるによる疾患疾患疾患疾患    
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11111111））））高齢者高齢者高齢者高齢者のののの栄養摂取障害栄養摂取障害栄養摂取障害栄養摂取障害    

12121212））））老年症候群老年症候群老年症候群老年症候群（（（（誤嚥誤嚥誤嚥誤嚥））））    

13131313））））頭頸部腫瘍頭頸部腫瘍頭頸部腫瘍頭頸部腫瘍    
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