
第十二章 第十二章 第十二章 第十二章  泌尿器科泌尿器科泌尿器科泌尿器科プログラム プログラム プログラム プログラム 

1111....週刊予定表週刊予定表週刊予定表週刊予定表((((2222 年目年目年目年目、、、、前期研修医用前期研修医用前期研修医用前期研修医用) ) ) ) 

 

        月曜日    火曜日    水曜日    木曜日     金曜日  月曜日    火曜日    水曜日    木曜日     金曜日  月曜日    火曜日    水曜日    木曜日     金曜日  月曜日    火曜日    水曜日    木曜日     金曜日      

午前    病棟回診  病棟回診    病棟回診   病棟回診   病棟回診 午前    病棟回診  病棟回診    病棟回診   病棟回診   病棟回診 午前    病棟回診  病棟回診    病棟回診   病棟回診   病棟回診 午前    病棟回診  病棟回診    病棟回診   病棟回診   病棟回診 

        外来     透析室回診   透析室回診  手術       外来           外来     透析室回診   透析室回診  手術       外来           外来     透析室回診   透析室回診  手術       外来           外来     透析室回診   透析室回診  手術       外来       

午後    手術     検査       手術        手術       検査 午後    手術     検査       手術        手術       検査 午後    手術     検査       手術        手術       検査 午後    手術     検査       手術        手術       検査 

               ＥＳＷＬ                                ＥＳＷＬ                ＥＳＷＬ                                ＥＳＷＬ                ＥＳＷＬ                                ＥＳＷＬ                ＥＳＷＬ                                ＥＳＷＬ     

夕方    透析室     病棟 夕方    透析室     病棟 夕方    透析室     病棟 夕方    透析室     病棟 

       カンファレンス カンファレンス                               カンファレンス カンファレンス                               カンファレンス カンファレンス                               カンファレンス カンファレンス                            

    

    

2222....研修目標 研修目標 研修目標 研修目標 

    

泌尿器科泌尿器科泌尿器科泌尿器科のののの研修研修研修研修をををを通通通通してしてしてして、、、、腎不全腎不全腎不全腎不全をををを含含含含むむむむ代表的泌尿器科疾患代表的泌尿器科疾患代表的泌尿器科疾患代表的泌尿器科疾患にににに対対対対するするするする診断診断診断診断・・・・治治治治

療療療療のののの実際実際実際実際にににに携携携携わりわりわりわり、、、、手技手技手技手技やややや知識知識知識知識をををを確実確実確実確実にににに身身身身につけることをにつけることをにつけることをにつけることを目標目標目標目標とするとするとするとする。。。。またまたまたまた、、、、

外科領域外科領域外科領域外科領域のののの一分野一分野一分野一分野としてとしてとしてとして実施実施実施実施されるされるされるされる泌尿器科手術泌尿器科手術泌尿器科手術泌尿器科手術についてについてについてについて理解理解理解理解をををを深深深深めるとともめるとともめるとともめるととも

にににに、、、、泌尿器科泌尿器科泌尿器科泌尿器科でででで広広広広くくくく行行行行われるわれるわれるわれる各種内視鏡手術各種内視鏡手術各種内視鏡手術各種内視鏡手術のののの基本基本基本基本についてについてについてについて理解理解理解理解するするするする。。。。具体例具体例具体例具体例

をををを以下以下以下以下にににに記載記載記載記載するするするする。 。 。 。 

    

A A A A 外来診療外来診療外来診療外来診療においてにおいてにおいてにおいて適切適切適切適切なななな問診問診問診問診がががが実践実践実践実践できるできるできるできる。 。 。 。 

１１１１））））主訴主訴主訴主訴、、、、現病歴現病歴現病歴現病歴をををを的確的確的確的確にににに聴取聴取聴取聴取、、、、記録記録記録記録できるできるできるできる。 。 。 。 

２２２２））））家族歴家族歴家族歴家族歴、、、、既往歴既往歴既往歴既往歴、、、、生活歴生活歴生活歴生活歴をををを系統的系統的系統的系統的にににに聴取聴取聴取聴取、、、、記録記録記録記録できるできるできるできる。 。 。 。 

３３３３））））問診結果問診結果問診結果問診結果からからからから疾患群疾患群疾患群疾患群のののの想定想定想定想定ができるができるができるができる。 。 。 。 

    

B B B B 泌尿器科疾患泌尿器科疾患泌尿器科疾患泌尿器科疾患にににに対対対対するするするする各種検査法各種検査法各種検査法各種検査法をををを理解理解理解理解しししし、、、、実践実践実践実践できるできるできるできる。 。 。 。 

１１１１））））泌尿器科領域泌尿器科領域泌尿器科領域泌尿器科領域のののの理学的検査 理学的検査 理学的検査 理学的検査 

腎腎腎腎・・・・腹部触診腹部触診腹部触診腹部触診、、、、前立腺触診前立腺触診前立腺触診前立腺触診、、、、陰嚢内容触診 陰嚢内容触診 陰嚢内容触診 陰嚢内容触診 

２２２２））））尿尿尿尿（（（（蛋白蛋白蛋白蛋白、、、、糖糖糖糖、、、、潜血潜血潜血潜血、、、、沈渣沈渣沈渣沈渣））））尿道分泌物尿道分泌物尿道分泌物尿道分泌物・・・・前立腺液前立腺液前立腺液前立腺液・・・・精液精液精液精液のののの検査 検査 検査 検査 

３３３３））））ウロダイナミクス  ウロダイナミクス  ウロダイナミクス  ウロダイナミクス  尿流量測定尿流量測定尿流量測定尿流量測定、、、、膀胱内圧測定 膀胱内圧測定 膀胱内圧測定 膀胱内圧測定 

４４４４））））内視鏡検査    膀胱尿道鏡内視鏡検査    膀胱尿道鏡内視鏡検査    膀胱尿道鏡内視鏡検査    膀胱尿道鏡、、、、尿管鏡尿管鏡尿管鏡尿管鏡、、、、腎盂鏡 腎盂鏡 腎盂鏡 腎盂鏡 

５５５５））））XXXX 線検査 線検査 線検査 線検査 

ＫＵＢ（ＫＵＢ（ＫＵＢ（ＫＵＢ（単純撮影単純撮影単純撮影単純撮影）、）、）、）、IVPIVPIVPIVP（（（（経静脈的腎盂造影経静脈的腎盂造影経静脈的腎盂造影経静脈的腎盂造影）、）、）、）、RPRPRPRP（（（（逆行性腎盂逆行性腎盂逆行性腎盂逆行性腎盂

造影造影造影造影）、）、）、）、VCUVCUVCUVCU（（（（排尿時膀胱尿道造影排尿時膀胱尿道造影排尿時膀胱尿道造影排尿時膀胱尿道造影） ） ） ） 

６６６６））））超音波画像診断検査 超音波画像診断検査 超音波画像診断検査 超音波画像診断検査 

７７７７））））核医学画像診断検査 核医学画像診断検査 核医学画像診断検査 核医学画像診断検査 

ＰＥＴＰＥＴＰＥＴＰＥＴ----CTCTCTCT、、、、核種核種核種核種ＲＩＲＩＲＩＲＩ検査 検査 検査 検査 

８８８８）ＣＴ、）ＣＴ、）ＣＴ、）ＣＴ、MRI MRI MRI MRI 
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C C C C 入院患者入院患者入院患者入院患者にににに対対対対してしてしてして全身全身全身全身、、、、局所管理局所管理局所管理局所管理がががが適切適切適切適切にににに行行行行えるえるえるえる。 。 。 。 

１１１１））））主治医主治医主治医主治医としてのとしてのとしてのとしての基本的能力基本的能力基本的能力基本的能力をををを身身身身にににに付付付付ける ける ける ける 

２２２２））））手術例手術例手術例手術例のののの周術期周術期周術期周術期のののの全身管理全身管理全身管理全身管理とととと対応 対応 対応 対応 

３３３３））））非手術症例非手術症例非手術症例非手術症例にににに対対対対するするするする全身管理全身管理全身管理全身管理とととと対応 対応 対応 対応 

放射線療法放射線療法放射線療法放射線療法・・・・化学療法化学療法化学療法化学療法・・・・血液浄化法患者血液浄化法患者血液浄化法患者血液浄化法患者、、、、重症感染症患者 重症感染症患者 重症感染症患者 重症感染症患者 

    

D D D D 泌尿器科疾患泌尿器科疾患泌尿器科疾患泌尿器科疾患についてについてについてについて知識知識知識知識をもちをもちをもちをもち、、、、治療方針治療方針治療方針治療方針をたてられるをたてられるをたてられるをたてられる。 。 。 。 

 １ １ １ １））））副腎腫瘍 副腎腫瘍 副腎腫瘍 副腎腫瘍 

２２２２））））腎尿路性器腎尿路性器腎尿路性器腎尿路性器のののの悪性腫瘍悪性腫瘍悪性腫瘍悪性腫瘍（（（（腎細胞癌腎細胞癌腎細胞癌腎細胞癌・・・・腎盂尿管癌腎盂尿管癌腎盂尿管癌腎盂尿管癌・・・・膀胱癌膀胱癌膀胱癌膀胱癌・・・・前立腺前立腺前立腺前立腺

癌癌癌癌・・・・精巣癌精巣癌精巣癌精巣癌・・・・そのそのそのその他他他他） ） ） ） 

３３３３））））尿路結石症尿路結石症尿路結石症尿路結石症((((腎結石腎結石腎結石腎結石、、、、尿管結石尿管結石尿管結石尿管結石、、、、膀胱結石膀胱結石膀胱結石膀胱結石) ) ) ) 

 ４ ４ ４ ４））））非特異的感染症非特異的感染症非特異的感染症非特異的感染症（（（（膀胱炎膀胱炎膀胱炎膀胱炎・・・・腎盂腎炎腎盂腎炎腎盂腎炎腎盂腎炎・・・・そのそのそのその他他他他） ） ） ） 

 ５ ５ ５ ５））））尿路機能障害尿路機能障害尿路機能障害尿路機能障害（（（（神経因性膀胱神経因性膀胱神経因性膀胱神経因性膀胱・・・・尿失禁尿失禁尿失禁尿失禁・・・・そのそのそのその他他他他） ） ） ） 

６６６６））））下部尿路閉塞性疾患下部尿路閉塞性疾患下部尿路閉塞性疾患下部尿路閉塞性疾患（（（（前立腺肥大症前立腺肥大症前立腺肥大症前立腺肥大症・・・・尿道狭窄尿道狭窄尿道狭窄尿道狭窄） ） ） ） 

７７７７））））腎不全腎不全腎不全腎不全（（（（急性急性急性急性・・・・慢性慢性慢性慢性） ） ） ） 

８８８８))))陰嚢内容陰嚢内容陰嚢内容陰嚢内容のののの疾患 疾患 疾患 疾患 

    

Ｅ Ｅ Ｅ Ｅ 手術手術手術手術にににに関関関関するするするする一般的知識一般的知識一般的知識一般的知識をををを修得修得修得修得するするするする。 。 。 。 

１１１１））））手術手術手術手術のののの適応 適応 適応 適応 

２２２２））））手術術式 手術術式 手術術式 手術術式 

開放手術開放手術開放手術開放手術、、、、経尿道的手術経尿道的手術経尿道的手術経尿道的手術、、、、鏡視下手術 鏡視下手術 鏡視下手術 鏡視下手術 

３３３３））））手術合併症手術合併症手術合併症手術合併症・・・・後遺症 後遺症 後遺症 後遺症 

４４４４））））手術器械手術器械手術器械手術器械・・・・材料 材料 材料 材料 

５５５５））））消毒法消毒法消毒法消毒法・・・・術中感染 術中感染 術中感染 術中感染 

    

Ｆ Ｆ Ｆ Ｆ 非手術的治療非手術的治療非手術的治療非手術的治療のののの原理原理原理原理とととと方法方法方法方法をををを理解理解理解理解するするするする。 。 。 。 

１１１１））））体外衝撃波砕石術体外衝撃波砕石術体外衝撃波砕石術体外衝撃波砕石術（（（（ESWLESWLESWLESWL） ） ） ） 

２２２２））））血液浄化法血液浄化法血液浄化法血液浄化法（（（（血液透析血液透析血液透析血液透析・・・・血漿交換血漿交換血漿交換血漿交換・・・・血液吸着血液吸着血液吸着血液吸着） ） ） ） 

３３３３））））全身化学療法 全身化学療法 全身化学療法 全身化学療法 

    

    

6666....研修研修研修研修のののの特徴 特徴 特徴 特徴 

[[[[1111]]]]卒後臨床研修卒後臨床研修卒後臨床研修卒後臨床研修のののの一環一環一環一環としてとしてとしてとして、、、、プライマリケアプライマリケアプライマリケアプライマリケアとしてのとしてのとしてのとしての適切適切適切適切なななな尿路管理尿路管理尿路管理尿路管理をををを理理理理

解解解解しししし、、、、実践実践実践実践できるようにできるようにできるようにできるように指導指導指導指導するするするする方針方針方針方針ですですですです。 。 。 。 

[[[[2222]]]]多数多数多数多数のののの腎不全症例腎不全症例腎不全症例腎不全症例にににに対対対対するするするする診断診断診断診断・・・・治療治療治療治療をををを経験経験経験経験しししし、、、、理解理解理解理解をををを深深深深めることができめることができめることができめることができ

ますますますます。 。 。 。 

[[[[3333]]]]小児小児小児小児からからからから老人老人老人老人までまでまでまで、、、、幅広幅広幅広幅広くくくく患者患者患者患者さんをみることがさんをみることがさんをみることがさんをみることが可能可能可能可能でででで、、、、これらこれらこれらこれら患者患者患者患者さんさんさんさん

にににに対対対対するするするする接接接接しししし方方方方をををを学学学学ぶことがぶことがぶことがぶことが可能可能可能可能ですですですです。 。 。 。 
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