
第十一章 脳神経外科第十一章 脳神経外科第十一章 脳神経外科第十一章 脳神経外科プログラム プログラム プログラム プログラム 

    

１１１１．．．．研修研修研修研修のののの特徴 特徴 特徴 特徴 

    

脳神経外科脳神経外科脳神経外科脳神経外科はははは脳血管障害全般脳血管障害全般脳血管障害全般脳血管障害全般、、、、頭部外傷頭部外傷頭部外傷頭部外傷やややや脳腫瘍脳腫瘍脳腫瘍脳腫瘍などなどなどなど北海道大学脳神経外北海道大学脳神経外北海道大学脳神経外北海道大学脳神経外

科科科科やそのやそのやそのやその関連施設関連施設関連施設関連施設とととと連携連携連携連携のののの下下下下、、、、東胆振東胆振東胆振東胆振・・・・西日高地域西日高地域西日高地域西日高地域のののの広域中核病院広域中核病院広域中核病院広域中核病院としてとしてとしてとして診診診診

療療療療をををを行行行行っておりますっておりますっておりますっております。 。 。 。 

    

    

２２２２． ． ． ． 研修研修研修研修プログラム プログラム プログラム プログラム 

    

１１１１））））研修目標 研修目標 研修目標 研修目標 

脳血管障害脳血管障害脳血管障害脳血管障害（（（（脳梗塞脳梗塞脳梗塞脳梗塞、、、、脳内出血脳内出血脳内出血脳内出血、、、、くもくもくもくも膜下出血膜下出血膜下出血膜下出血などなどなどなど）、）、）、）、頭部外傷頭部外傷頭部外傷頭部外傷（（（（急性急性急性急性

硬膜外血腫硬膜外血腫硬膜外血腫硬膜外血腫、、、、硬膜下血腫硬膜下血腫硬膜下血腫硬膜下血腫などなどなどなど）、）、）、）、脳腫瘍脳腫瘍脳腫瘍脳腫瘍、、、、脊髄腫瘍脊髄腫瘍脊髄腫瘍脊髄腫瘍、、、、認知症認知症認知症認知症、、、、救急患者救急患者救急患者救急患者（（（（頭頭頭頭

痛痛痛痛、、、、めまいめまいめまいめまい、、、、痙攣発作痙攣発作痙攣発作痙攣発作、、、、意識障害意識障害意識障害意識障害などなどなどなど））））のののの初期診療初期診療初期診療初期診療をををを行行行行えることをえることをえることをえることを目標目標目標目標とととと

するするするする。 。 。 。 

２２２２））））研修内容 研修内容 研修内容 研修内容 

脳神経外科診療脳神経外科診療脳神経外科診療脳神経外科診療におけるにおけるにおけるにおける基礎的基礎的基礎的基礎的なななな知識知識知識知識とととと技術技術技術技術をををを学学学学ぶとともにぶとともにぶとともにぶとともに、、、、医師医師医師医師としとしとしとし

てのてのてのての必要必要必要必要なななな態度態度態度態度をををを習得習得習得習得するするするする。。。。病棟病棟病棟病棟においてにおいてにおいてにおいて指導医指導医指導医指導医のののの下下下下でででで患者患者患者患者をををを受受受受けけけけ持持持持ちちちち、、、、

またまたまたまた外来外来外来外来・・・・救急診療救急診療救急診療救急診療にににに参加参加参加参加しししし、、、、脳神経外科臨床脳神経外科臨床脳神経外科臨床脳神経外科臨床にににに必要必要必要必要なななな基礎知識基礎知識基礎知識基礎知識、、、、脳神経脳神経脳神経脳神経

外科外科外科外科のののの主要疾患主要疾患主要疾患主要疾患にににに関関関関するするするする下記下記下記下記のようなのようなのようなのような診断診断診断診断、、、、治療技術治療技術治療技術治療技術をををを学学学学ぶぶぶぶ。 。 。 。 

① ① ① ① 診断法 診断法 診断法 診断法 

・・・・神経学的診断技術 神経学的診断技術 神経学的診断技術 神経学的診断技術 

・・・・画像診断画像診断画像診断画像診断：：：：頭部頭部頭部頭部XXXX線線線線、、、、CTCTCTCT・・・・CTACTACTACTA、、、、MRIMRIMRIMRI・・・・MRAMRAMRAMRA、、、、SPECTSPECTSPECTSPECTなど など など など 

② ② ② ② 治療 治療 治療 治療 

・・・・急性期脳血管障害急性期脳血管障害急性期脳血管障害急性期脳血管障害・・・・頭部外傷頭部外傷頭部外傷頭部外傷のののの急性期管理 急性期管理 急性期管理 急性期管理 

・・・・開頭手術患者開頭手術患者開頭手術患者開頭手術患者、、、、髄液髄液髄液髄液シャントシャントシャントシャント術術術術、、、、血管内治療血管内治療血管内治療血管内治療のののの術前術後管理 術前術後管理 術前術後管理 術前術後管理 

・・・・手術手術手術手術：：：：頭皮損傷頭皮損傷頭皮損傷頭皮損傷のののの縫合縫合縫合縫合、、、、指導医指導医指導医指導医とととと行行行行うううう穿頭術穿頭術穿頭術穿頭術、、、、外傷外傷外傷外傷にににに伴伴伴伴うううう血腫除去血腫除去血腫除去血腫除去

術術術術、、、、外減圧術外減圧術外減圧術外減圧術など など など など 
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３３３３））））教育教育教育教育にににに関関関関するするするする行事 行事 行事 行事 

①①①①病棟病棟病棟病棟カンファレンスカンファレンスカンファレンスカンファレンス（（（（毎週月曜日毎週月曜日毎週月曜日毎週月曜日、、、、午後午後午後午後3333時半時半時半時半よりよりよりより） ） ） ） 

   ・   ・   ・   ・入院患者入院患者入院患者入院患者のののの病態病態病態病態やややや今後今後今後今後のののの治療方針治療方針治療方針治療方針などをなどをなどをなどを看護看護看護看護スタッフスタッフスタッフスタッフとととと情報共有情報共有情報共有情報共有しししし患患患患

者者者者のののの治療治療治療治療やややや看護看護看護看護にににに反映反映反映反映させることをさせることをさせることをさせることを目標目標目標目標とするとするとするとする。 。 。 。 

②②②②リハビリカンファレンスリハビリカンファレンスリハビリカンファレンスリハビリカンファレンス（（（（隔週水曜日隔週水曜日隔週水曜日隔週水曜日、、、、午後午後午後午後1111時半時半時半時半よりよりよりより） ） ） ） 

    ・    ・    ・    ・入院患者入院患者入院患者入院患者ののののリハビリリハビリリハビリリハビリのののの進捗状況進捗状況進捗状況進捗状況、、、、家族背景家族背景家族背景家族背景やややや患者患者患者患者・・・・家族家族家族家族のののの疾患疾患疾患疾患にににに対対対対すすすす

るるるる受受受受けけけけ止止止止めやめやめやめや今後今後今後今後のののの展望展望展望展望などをなどをなどをなどをリハビリスタッフリハビリスタッフリハビリスタッフリハビリスタッフやややや医療医療医療医療ソーシャルワソーシャルワソーシャルワソーシャルワ

ーカーーカーーカーーカー、、、、看護師看護師看護師看護師などをなどをなどをなどを交交交交えてえてえてえて話話話話しししし合合合合いいいい急性期治療後急性期治療後急性期治療後急性期治療後のののの方向性方向性方向性方向性をををを検討検討検討検討すすすす

るるるる。 。 。 。 

③③③③手術症例手術症例手術症例手術症例ごとのごとのごとのごとの術前検討 術前検討 術前検討 術前検討 

   ・   ・   ・   ・手術症例手術症例手術症例手術症例ごとにごとにごとにごとに適宜適宜適宜適宜、、、、疾患疾患疾患疾患のののの病態把握病態把握病態把握病態把握とととと手術適応手術適応手術適応手術適応にににに関関関関してしてしてして検討検討検討検討をををを行行行行うううう。 。 。 。 

④ ④ ④ ④ 院外院外院外院外のののの学術集会学術集会学術集会学術集会へのへのへのへの参加 参加 参加 参加 

⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 興味興味興味興味あるあるあるある症例症例症例症例についてはについてはについてはについては学会学会学会学会でででで発表発表発表発表しししし，，，，論文論文論文論文をををを作成作成作成作成するするするする。 。 。 。 

    

    

３３３３．．．．脳神経外科初期研修脳神経外科初期研修脳神経外科初期研修脳神経外科初期研修のののの主主主主なななな評価項目 評価項目 評価項目 評価項目 

    

１１１１））））基本的診察法 基本的診察法 基本的診察法 基本的診察法 

①①①①患者患者患者患者やそのやそのやそのやその家族家族家族家族とととと良好良好良好良好なななな関係関係関係関係をををを確立確立確立確立しししし、、、、診察診察診察診察できる できる できる できる 

②②②②プライバシープライバシープライバシープライバシーをををを保護保護保護保護しししし、、、、インフォームドインフォームドインフォームドインフォームド・・・・コンセントコンセントコンセントコンセントがとれる がとれる がとれる がとれる 

③③③③患者患者患者患者のののの社会復帰社会復帰社会復帰社会復帰のののの対策対策対策対策をををを知知知知りりりり、、、、生活指導生活指導生活指導生活指導ができる ができる ができる ができる 

④④④④全身全身全身全身をををを系統的系統的系統的系統的にににに診察診察診察診察できる できる できる できる 

⑤⑤⑤⑤神経学的診察神経学的診察神経学的診察神経学的診察をををを正確正確正確正確にににに行行行行える える える える 

⑥⑥⑥⑥診療情報診療情報診療情報診療情報をををを的確的確的確的確にににに提供提供提供提供できる できる できる できる 

⑦⑦⑦⑦診療計画診療計画診療計画診療計画をををを作成作成作成作成できる できる できる できる 

⑧⑧⑧⑧医療医療医療医療スタッフスタッフスタッフスタッフとととと良好良好良好良好なななな関係関係関係関係をををを構築構築構築構築しししし、、、、チームチームチームチーム医療医療医療医療ができる ができる ができる ができる 

⑨⑨⑨⑨リスクマネージメントリスクマネージメントリスクマネージメントリスクマネージメントをををを理解理解理解理解しししし、、、、医療事故医療事故医療事故医療事故にににに対応対応対応対応できる できる できる できる 

⑩⑩⑩⑩末期医療末期医療末期医療末期医療をををを理解理解理解理解しししし、、、、対応対応対応対応できる できる できる できる 

    

２２２２））））救急医療 救急医療 救急医療 救急医療 

①①①①救急患者救急患者救急患者救急患者をををを円滑円滑円滑円滑にににに受受受受けけけけ入入入入れれれれ、、、、対応対応対応対応できる できる できる できる 

②②②②救急患者救急患者救急患者救急患者をををを的確的確的確的確にににに診断診断診断診断しししし、、、、そのそのそのその病態病態病態病態をををを把握把握把握把握できる できる できる できる 

③③③③適切適切適切適切にににに緊急検査緊急検査緊急検査緊急検査をををを実施実施実施実施しししし、、、、そのそのそのその結果結果結果結果をををを正正正正しくしくしくしく解釈解釈解釈解釈できる できる できる できる 

④④④④適切適切適切適切なななな緊急処置緊急処置緊急処置緊急処置をををを実施実施実施実施できる できる できる できる 

⑤⑤⑤⑤重症疾患重症疾患重症疾患重症疾患をををを正正正正しくしくしくしく把握把握把握把握しししし、、、、集中治療集中治療集中治療集中治療のののの必要性必要性必要性必要性をををを判断判断判断判断できる できる できる できる 

⑥⑥⑥⑥救急医療救急医療救急医療救急医療にににに関関関関するするするする法律法律法律法律をををを理解理解理解理解しししし、、、、実践実践実践実践できる できる できる できる 
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３３３３））））脳神経外科疾患脳神経外科疾患脳神経外科疾患脳神経外科疾患のののの診断 診断 診断 診断 

①①①①脳神経外科入院患者脳神経外科入院患者脳神経外科入院患者脳神経外科入院患者のののの診察診察診察診察をををを行行行行いいいい、、、、入院時診断入院時診断入院時診断入院時診断をつけをつけをつけをつけ、、、、鑑別診断鑑別診断鑑別診断鑑別診断のためのためのためのため

のののの検査計画検査計画検査計画検査計画をををを立立立立てられる てられる てられる てられる 

②②②②脳神経外科外来患者脳神経外科外来患者脳神経外科外来患者脳神経外科外来患者のののの診察診察診察診察をををを行行行行いいいい、、、、入院入院入院入院のののの必要性必要性必要性必要性についてについてについてについて判断判断判断判断できる できる できる できる 

    

４４４４））））補助検査法補助検査法補助検査法補助検査法((((診断診断診断診断)  )  )  )  

①①①①XXXX 線検査線検査線検査線検査（（（（頭部頭部頭部頭部、、、、脊椎脊椎脊椎脊椎、、、、胸部胸部胸部胸部などをなどをなどをなどを含含含含むむむむ））））のののの結果結果結果結果をををを解釈解釈解釈解釈できる できる できる できる 

②②②②CTCTCTCT 検査検査検査検査（（（（造影造影造影造影 CTCTCTCT 等等等等をををを含含含含むむむむ））））のののの結果結果結果結果をををを解釈解釈解釈解釈できる できる できる できる 

③③③③MRIMRIMRIMRI 検査検査検査検査のののの結果結果結果結果をををを解釈解釈解釈解釈できる できる できる できる 

④④④④核医学検査核医学検査核医学検査核医学検査（（（（PETPETPETPET, , , , SPECTSPECTSPECTSPECT などなどなどなど））））のののの結果結果結果結果をををを解釈解釈解釈解釈できる できる できる できる 

    

５５５５））））脳外科疾患治療脳外科疾患治療脳外科疾患治療脳外科疾患治療のののの基本的手技基本的手技基本的手技基本的手技（（（（病棟診療病棟診療病棟診療病棟診療） ） ） ） 

①①①①心肺機能停止時心肺機能停止時心肺機能停止時心肺機能停止時のののの緊急処置緊急処置緊急処置緊急処置ができる ができる ができる ができる 

②②②②人工呼吸器人工呼吸器人工呼吸器人工呼吸器のののの管理管理管理管理ができる ができる ができる ができる 

③③③③循環不全循環不全循環不全循環不全にににに対対対対するするするする体液管理体液管理体液管理体液管理ができる ができる ができる ができる 

④④④④薬物療法薬物療法薬物療法薬物療法のののの適応適応適応適応をををを判断判断判断判断しししし、、、、実践実践実践実践できる できる できる できる 

⑤⑤⑤⑤血圧管理血圧管理血圧管理血圧管理ができる ができる ができる ができる 

⑥⑥⑥⑥栄養管理栄養管理栄養管理栄養管理ができる ができる ができる ができる 

⑦⑦⑦⑦全身合併症全身合併症全身合併症全身合併症へのへのへのへの対策対策対策対策とととと管理管理管理管理ができる ができる ができる ができる 

⑧⑧⑧⑧意識障害意識障害意識障害意識障害、、、、認知症認知症認知症認知症（（（（痴呆症痴呆症痴呆症痴呆症））））患者患者患者患者のののの評価評価評価評価とととと管理管理管理管理ができる ができる ができる ができる 

⑨⑨⑨⑨てんかんのてんかんのてんかんのてんかんの診断診断診断診断、、、、管理管理管理管理、、、、痙攣重積痙攣重積痙攣重積痙攣重積へのへのへのへの対応対応対応対応ができる ができる ができる ができる 

⑩⑩⑩⑩頭蓋内圧頭蓋内圧頭蓋内圧頭蓋内圧のののの管理管理管理管理とととと脳圧亢進脳圧亢進脳圧亢進脳圧亢進にににに対応対応対応対応ができる ができる ができる ができる 

⑪⑪⑪⑪新生児新生児新生児新生児・・・・小児小児小児小児・・・・高齢者高齢者高齢者高齢者のののの特異性特異性特異性特異性をををを理解理解理解理解しししし管理管理管理管理できる できる できる できる 

⑫⑫⑫⑫リハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションのののの必要性必要性必要性必要性をををを理解理解理解理解しししし管理管理管理管理できる できる できる できる 
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