
第十章第十章第十章第十章  整形外科 整形外科 整形外科 整形外科プログラムプログラムプログラムプログラム    

    

[[[[整形外科短期研修医整形外科短期研修医整形外科短期研修医整形外科短期研修医] ] ] ] 

  研修期間  研修期間  研修期間  研修期間：：：：１１１１～～～～３３３３ヶヶヶヶ月月月月のののの到達目標到達目標到達目標到達目標：：：：◎ ◎ ◎ ◎ 

[[[[整形外科長期研修医整形外科長期研修医整形外科長期研修医整形外科長期研修医] ] ] ] 

  研修期間  研修期間  研修期間  研修期間：：：：４４４４～～～～６６６６ヶヶヶヶ月月月月のののの到達目標到達目標到達目標到達目標：：：：○ ○ ○ ○ 

    

    

１１１１． ． ． ． 救急医療 救急医療 救急医療 救急医療 

一般目標一般目標一般目標一般目標：：：：運動器救急疾患運動器救急疾患運動器救急疾患運動器救急疾患・・・・外傷外傷外傷外傷にににに対応対応対応対応できるできるできるできる基本的診療能力基本的診療能力基本的診療能力基本的診療能力をををを修得修得修得修得するするするする。 。 。 。 

        

行動目標行動目標行動目標行動目標： ： ： ： 

１１１１））））◎◎◎◎多発外傷多発外傷多発外傷多発外傷におけるにおけるにおけるにおける重要臓器損傷重要臓器損傷重要臓器損傷重要臓器損傷とそのとそのとそのとその症状症状症状症状をををを述述述述べることができるべることができるべることができるべることができる。 。 。 。 

２２２２））））◎◎◎◎骨折骨折骨折骨折にににに伴伴伴伴うううう全身的全身的全身的全身的・・・・局所的症状局所的症状局所的症状局所的症状をををを述述述述べることができるべることができるべることができるべることができる。 。 。 。 

３３３３））））◎◎◎◎神経神経神経神経・・・・血管血管血管血管・・・・筋腱損傷筋腱損傷筋腱損傷筋腱損傷のののの症状症状症状症状をををを述述述述べることができるべることができるべることができるべることができる。 。 。 。 

４４４４））））◎◎◎◎脊髄損傷脊髄損傷脊髄損傷脊髄損傷のののの症状症状症状症状をををを述述述述べることができるべることができるべることができるべることができる。 。 。 。 

５５５５））））◎◎◎◎多発外傷多発外傷多発外傷多発外傷のののの重症度重症度重症度重症度をををを判断判断判断判断できるできるできるできる。 。 。 。 

６６６６））））◎◎◎◎多発外傷多発外傷多発外傷多発外傷においてにおいてにおいてにおいて優先検査順位優先検査順位優先検査順位優先検査順位をををを判断判断判断判断できるできるできるできる。 。 。 。 

７７７７））））◎◎◎◎開放骨折開放骨折開放骨折開放骨折をををを診断診断診断診断できできできでき、、、、そのそのそのその重症度重症度重症度重症度をををを判断判断判断判断できるできるできるできる。 。 。 。 

８８８８））））◎◎◎◎神経神経神経神経・・・・血管血管血管血管・・・・筋腱筋腱筋腱筋腱のののの損傷損傷損傷損傷をををを診断診断診断診断できるできるできるできる。 。 。 。 

９９９９））））◎◎◎◎神経学的観察神経学的観察神経学的観察神経学的観察によってによってによってによって麻痺麻痺麻痺麻痺のののの高位高位高位高位をををを判断判断判断判断できるできるできるできる。 。 。 。 

１０１０１０１０））））◎◎◎◎骨骨骨骨・・・・関節感染症関節感染症関節感染症関節感染症のののの急性期急性期急性期急性期のののの症状症状症状症状をををを述述述述べることができるべることができるべることができるべることができる。 。 。 。 

    

２２２２． ． ． ． 慢性疾患 慢性疾患 慢性疾患 慢性疾患 

一般目標一般目標一般目標一般目標：：：：適正適正適正適正なななな診断診断診断診断をををを行行行行うためにうためにうためにうために必要必要必要必要なななな運動器慢性疾患運動器慢性疾患運動器慢性疾患運動器慢性疾患のののの重要性重要性重要性重要性とととと特殊特殊特殊特殊

性性性性についてについてについてについて理解理解理解理解・・・・修得修得修得修得するするするする。 。 。 。 

    

行動目標行動目標行動目標行動目標： ： ： ： 

１１１１））））◎◎◎◎変性疾患変性疾患変性疾患変性疾患をををを列挙列挙列挙列挙してそのしてそのしてそのしてその自然経過自然経過自然経過自然経過、、、、病態病態病態病態をををを理解理解理解理解するするするする。 。 。 。 

２２２２））））◎◎◎◎関節関節関節関節リウマチリウマチリウマチリウマチ、、、、変形性関節症変形性関節症変形性関節症変形性関節症、、、、脊椎変性疾患脊椎変性疾患脊椎変性疾患脊椎変性疾患、、、、骨粗鬆症骨粗鬆症骨粗鬆症骨粗鬆症、、、、腫瘍腫瘍腫瘍腫瘍の の の の 

ＸＸＸＸ線線線線、ＭＲＩ、、ＭＲＩ、、ＭＲＩ、、ＭＲＩ、造影像造影像造影像造影像のののの解釈解釈解釈解釈ができるができるができるができる。 。 。 。 

３３３３））））◎◎◎◎上記疾患上記疾患上記疾患上記疾患のののの検査検査検査検査、、、、鑑別診断鑑別診断鑑別診断鑑別診断、、、、初期治療方針初期治療方針初期治療方針初期治療方針をををを立立立立てることができるてることができるてることができるてることができる。 。 。 。 

４４４４））））◎◎◎◎腰痛腰痛腰痛腰痛、、、、関節痛関節痛関節痛関節痛、、、、歩行障害歩行障害歩行障害歩行障害、、、、四肢四肢四肢四肢のしびれののしびれののしびれののしびれの症状症状症状症状、、、、病態病態病態病態をををを理解理解理解理解できるできるできるできる。 。 。 。 

５５５５） ） ） ） ○○○○神経神経神経神経ブロックブロックブロックブロック、、、、硬膜外硬膜外硬膜外硬膜外ブロックブロックブロックブロックをををを指導医指導医指導医指導医のもとでのもとでのもとでのもとで行行行行うことができるうことができるうことができるうことができる。 。 。 。 

６６６６））））○○○○関節造影関節造影関節造影関節造影、、、、脊髄造影脊髄造影脊髄造影脊髄造影をををを指導医指導医指導医指導医のもとでのもとでのもとでのもとで行行行行うことができるうことができるうことができるうことができる。 。 。 。 
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７７７７））））◎◎◎◎理学療法理学療法理学療法理学療法のののの処方処方処方処方がががが理解理解理解理解できるできるできるできる。 。 。 。 

８８８８））））○○○○後療法後療法後療法後療法のののの重要性重要性重要性重要性をををを理解理解理解理解しししし適切適切適切適切にににに処方処方処方処方できるできるできるできる。 。 。 。 

９９９９））））○○○○一本杖一本杖一本杖一本杖、、、、コルセットコルセットコルセットコルセット処方処方処方処方がががが適切適切適切適切にできるにできるにできるにできる。 。 。 。 

１０１０１０１０））））◎◎◎◎病歴聴取病歴聴取病歴聴取病歴聴取にににに際際際際してしてしてして患者患者患者患者のののの社会的背景社会的背景社会的背景社会的背景ややややＱＯＬＱＯＬＱＯＬＱＯＬについてについてについてについて配慮配慮配慮配慮できるできるできるできる。 。 。 。 

１１１１１１１１））））○○○○リハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーション・・・・在宅医療在宅医療在宅医療在宅医療・・・・社会復帰社会復帰社会復帰社会復帰などのなどのなどのなどの諸問題諸問題諸問題諸問題をををを他他他他のののの専門 専門 専門 専門 

家家家家、、、、コメディカルコメディカルコメディカルコメディカル、、、、社会福祉士社会福祉士社会福祉士社会福祉士とととと検討検討検討検討できるできるできるできる。 。 。 。 

    

３３３３． ． ． ． 基本手技 基本手技 基本手技 基本手技 

一般目標一般目標一般目標一般目標：：：：運動器疾患運動器疾患運動器疾患運動器疾患のののの正確正確正確正確なななな診断診断診断診断とととと安全安全安全安全なななな治療治療治療治療をををを行行行行うためにそのうためにそのうためにそのうためにその基本的基本的基本的基本的

手技手技手技手技をををを修得修得修得修得するするするする。 。 。 。 

    

行動目標行動目標行動目標行動目標： ： ： ： 

１１１１））））◎◎◎◎主主主主なななな身体計測身体計測身体計測身体計測（ＲＯＭ，ＭＭＴ、（ＲＯＭ，ＭＭＴ、（ＲＯＭ，ＭＭＴ、（ＲＯＭ，ＭＭＴ、四肢長四肢長四肢長四肢長、、、、四肢周囲径四肢周囲径四肢周囲径四肢周囲径））））ができるができるができるができる。 。 。 。 

２２２２））））◎◎◎◎疾患疾患疾患疾患にににに適切適切適切適切ななななＸＸＸＸ線写真線写真線写真線写真のののの撮影部位撮影部位撮影部位撮影部位とととと方向方向方向方向をををを指示指示指示指示できるできるできるできる。（。（。（。（身体部位身体部位身体部位身体部位のののの

正式正式正式正式なななな名称名称名称名称がいえるがいえるがいえるがいえる）。 ）。 ）。 ）。 

３３３３））））◎◎◎◎骨骨骨骨・・・・関節関節関節関節のののの身体所見身体所見身体所見身体所見がとれがとれがとれがとれ、、、、評価評価評価評価できるできるできるできる。 。 。 。 

４４４４））））◎◎◎◎神経学的所見神経学的所見神経学的所見神経学的所見がとれがとれがとれがとれ、、、、評価評価評価評価できるできるできるできる。 。 。 。 

５５５５））））○○○○一般的一般的一般的一般的なななな外傷外傷外傷外傷のののの診断診断診断診断、、、、応急処置応急処置応急処置応急処置ができるができるができるができる。 。 。 。 

①①①① 成人成人成人成人のののの四肢四肢四肢四肢のののの骨折骨折骨折骨折、、、、脱臼 脱臼 脱臼 脱臼 

②②②② 小児小児小児小児のののの外傷外傷外傷外傷、、、、骨折 骨折 骨折 骨折 

肘内障肘内障肘内障肘内障、、、、若木骨折若木骨折若木骨折若木骨折、、、、骨端離開骨端離開骨端離開骨端離開、、、、上腕骨顆上骨折上腕骨顆上骨折上腕骨顆上骨折上腕骨顆上骨折など など など など 

③③③③ 靱帯損傷靱帯損傷靱帯損傷靱帯損傷（（（（膝膝膝膝、、、、足関節足関節足関節足関節） ） ） ） 

④④④④ 神経神経神経神経・・・・血管血管血管血管・・・・筋腱損傷 筋腱損傷 筋腱損傷 筋腱損傷 

⑤⑤⑤⑤ 脊椎脊椎脊椎脊椎・・・・脊髄外傷脊髄外傷脊髄外傷脊髄外傷のののの治療上治療上治療上治療上のののの基本的知識基本的知識基本的知識基本的知識のののの修得 修得 修得 修得 

⑥⑥⑥⑥ 開放骨折開放骨折開放骨折開放骨折のののの治療原則治療原則治療原則治療原則のののの理解 理解 理解 理解 

６６６６））））○○○○免荷療法免荷療法免荷療法免荷療法、、、、理学療法理学療法理学療法理学療法のののの指示指示指示指示ができるができるができるができる。 。 。 。 

７７７７））））○○○○清潔操作清潔操作清潔操作清潔操作をををを理解理解理解理解しししし、、、、創処置創処置創処置創処置、、、、関節穿刺関節穿刺関節穿刺関節穿刺・・・・注入注入注入注入、、、、小手術小手術小手術小手術、、、、直達牽引直達牽引直達牽引直達牽引がががが

できるできるできるできる。 。 。 。 

８８８８））））○○○○手術手術手術手術のののの必要性必要性必要性必要性、、、、概要概要概要概要、、、、侵襲性侵襲性侵襲性侵襲性についてについてについてについて患者患者患者患者にににに説明説明説明説明しししし、、、、うまくうまくうまくうまくコミュコミュコミュコミュ

ニケーションニケーションニケーションニケーションをとることができるをとることができるをとることができるをとることができる。 。 。 。 

    

４４４４． ． ． ． 医療記録 医療記録 医療記録 医療記録 

一般目標一般目標一般目標一般目標：：：：運動器疾患運動器疾患運動器疾患運動器疾患にににに対対対対してしてしてして理解理解理解理解をををを深深深深めめめめ、、、、必要事項必要事項必要事項必要事項をををを医療記録医療記録医療記録医療記録にににに正確正確正確正確にににに

記載記載記載記載できるできるできるできる能力能力能力能力をををを修得修得修得修得するするするする。 。 。 。 
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行動目標行動目標行動目標行動目標： ： ： ： 

１１１１））））◎◎◎◎運動器疾患運動器疾患運動器疾患運動器疾患についてについてについてについて正確正確正確正確にににに病歴病歴病歴病歴がががが記載記載記載記載できるできるできるできる。 。 。 。 

主訴主訴主訴主訴、、、、現病歴現病歴現病歴現病歴、、、、家族歴家族歴家族歴家族歴、、、、職業歴職業歴職業歴職業歴、、、、スポーツスポーツスポーツスポーツ歴歴歴歴、、、、外傷歴外傷歴外傷歴外傷歴、、、、アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー、、、、

内服歴内服歴内服歴内服歴、、、、治療歴 治療歴 治療歴 治療歴 

２２２２））））◎◎◎◎運動器疾患運動器疾患運動器疾患運動器疾患のののの身体所見身体所見身体所見身体所見がががが記載記載記載記載できるできるできるできる。 。 。 。 

     脚長     脚長     脚長     脚長、、、、筋萎縮筋萎縮筋萎縮筋萎縮、、、、変形変形変形変形（（（（脊椎脊椎脊椎脊椎、、、、関節関節関節関節、、、、先天異常先天異常先天異常先天異常）、ＲＯＭ、ＭＭＴ、 ）、ＲＯＭ、ＭＭＴ、 ）、ＲＯＭ、ＭＭＴ、 ）、ＲＯＭ、ＭＭＴ、 

反射反射反射反射、、、、感覚感覚感覚感覚、、、、歩容歩容歩容歩容、ＡＤＬ    、ＡＤＬ    、ＡＤＬ    、ＡＤＬ    

３３３３））））◎◎◎◎検査結果検査結果検査結果検査結果のののの記載記載記載記載ができるができるができるができる。。。。    

     画像     画像     画像     画像（Ｘ（Ｘ（Ｘ（Ｘ線像線像線像線像、ＭＲＩ、ＣＴ、、ＭＲＩ、ＣＴ、、ＭＲＩ、ＣＴ、、ＭＲＩ、ＣＴ、シンチグラムシンチグラムシンチグラムシンチグラム、、、、ミエログラムミエログラムミエログラムミエログラム）、）、）、）、血液血液血液血液

生化学生化学生化学生化学、、、、尿尿尿尿、、、、関節液関節液関節液関節液、、、、病理組織病理組織病理組織病理組織    

４４４４））））◎◎◎◎症状症状症状症状、、、、経過経過経過経過のののの記載記載記載記載ができるができるができるができる。。。。    

５５５５））））○○○○検査検査検査検査、、、、治療行為治療行為治療行為治療行為にににに対対対対するするするするインフォームドインフォームドインフォームドインフォームド・・・・コンセントコンセントコンセントコンセントのののの内容内容内容内容をををを記記記記    

載載載載できるできるできるできる。。。。    

６６６６））））○○○○紹介状紹介状紹介状紹介状、、、、依頼状依頼状依頼状依頼状をををを適切適切適切適切にににに書書書書くことができるくことができるくことができるくことができる。。。。    

７７７７））））○○○○リハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーション、、、、義肢義肢義肢義肢、、、、装具装具装具装具のののの処方処方処方処方、、、、記録記録記録記録ができるができるができるができる。。。。    

８８８８））））◎◎◎◎診断書診断書診断書診断書のののの種類種類種類種類とととと内容内容内容内容がががが理解理解理解理解できるできるできるできる。。。。    
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