
第五章  外科第五章  外科第五章  外科第五章  外科プログラム プログラム プログラム プログラム 

    

1111. . . . 外科外科外科外科のののの研修目標 研修目標 研修目標 研修目標 

   外科   外科   外科   外科のののの役割役割役割役割はははは一言一言一言一言でででで言言言言えばえばえばえば手術手術手術手術ですがですがですがですが、、、、研修期間研修期間研修期間研修期間３３３３ヶヶヶヶ月月月月でででで手術手技手術手技手術手技手術手技をををを習習習習

得得得得することはすることはすることはすることは不可能不可能不可能不可能であるであるであるである。。。。しかししかししかししかし、、、、手術手術手術手術はははは手術書手術書手術書手術書をををを読読読読めばめばめばめば理解理解理解理解できるわできるわできるわできるわ

けではなくけではなくけではなくけではなく、、、、最最最最もももも早早早早くくくく理解理解理解理解するにはするにはするにはするには数多数多数多数多くのくのくのくの手術手術手術手術をををを実際実際実際実際にににに見学見学見学見学することがすることがすることがすることが

bestbestbestbest であるであるであるである。。。。またまたまたまた、、、、手術手術手術手術をすることはをすることはをすることはをすることは不可能不可能不可能不可能であってもであってもであってもであっても、、、、expertexpertexpertexpert のののの外科医外科医外科医外科医

がががが行行行行うううう縫合縫合縫合縫合やややや糸糸糸糸のののの結紮結紮結紮結紮のののの仕方仕方仕方仕方をしっかりをしっかりをしっかりをしっかり見学見学見学見学しししし、、、、習得習得習得習得することはどのすることはどのすることはどのすることはどの科科科科のののの

doctordoctordoctordoctor であってもであってもであってもであっても有意義有意義有意義有意義なことであるためなことであるためなことであるためなことであるため、、、、これをこれをこれをこれを第一第一第一第一のののの目標目標目標目標とするとするとするとする。 。 。 。 

    

２２２２．．．．週間予定表 週間予定表 週間予定表 週間予定表 

    

        月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 病棟回診 午前 病棟回診 午前 病棟回診 午前 病棟回診 

手 術 手 術 手 術 手 術 

病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 

手 術 手 術 手 術 手 術 

病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 

手 術 手 術 手 術 手 術 

病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 

手 術 手 術 手 術 手 術 

病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 

手 術 手 術 手 術 手 術 

午後 手 術 午後 手 術 午後 手 術 午後 手 術 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

手 術 手 術 手 術 手 術 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

手 術 手 術 手 術 手 術 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

手 術 手 術 手 術 手 術 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

手 術 手 術 手 術 手 術 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

         症例 症例 症例 症例カンカンカンカン

ファレンファレンファレンファレン

スススス    

                        

    

１１１１））））病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 

   原則   原則   原則   原則としてとしてとしてとしてＡＭＡＭＡＭＡＭ９９９９：：：：30303030～～～～開始開始開始開始。 。 。 。 

  ①   ①   ①   ① 回診前回診前回診前回診前にににに温度板温度板温度板温度板、、、、血液血液血液血液データーデーターデーターデーターののののチェックチェックチェックチェックなどからなどからなどからなどから患者患者患者患者のののの情報情報情報情報をををを得得得得たたたた

上上上上でででで、、、、指導医指導医指導医指導医とととと共共共共にににに病棟患者病棟患者病棟患者病棟患者のののの回診回診回診回診をををを行行行行うううう。 。 。 。 

  ②   ②   ②   ② 回診回診回診回診にてにてにてにて創傷処置創傷処置創傷処置創傷処置のののの実技実技実技実技をををを経験経験経験経験するするするする。 。 。 。 

   ａ．   ａ．   ａ．   ａ．創感染創感染創感染創感染ののののチェックチェックチェックチェック、、、、ドレーンドレーンドレーンドレーン排液排液排液排液からからからから出血出血出血出血やややや縫合不全縫合不全縫合不全縫合不全のののの有無有無有無有無ををををチェチェチェチェ

ックックックックするするするする。 。 。 。 

   ｂ．   ｂ．   ｂ．   ｂ．鑷子鑷子鑷子鑷子、、、、剪刀剪刀剪刀剪刀のののの正正正正しいしいしいしい使使使使いいいい方方方方をををを習得習得習得習得するするするする。 。 。 。 

 ③  ③  ③  ③ 回診回診回診回診にてにてにてにて患者患者患者患者のののの状態状態状態状態をををを把握把握把握把握したしたしたした上上上上でででで指導医指導医指導医指導医とととと共共共共にににに指示出指示出指示出指示出しをしたしをしたしをしたしをした後後後後、、、、

手術室手術室手術室手術室でのでのでのでの研修研修研修研修をををを行行行行うううう。 。 。 。 

  ④   ④   ④   ④ 土土土土、、、、日日日日もももも含含含含めてめてめてめて指導医指導医指導医指導医とととと共共共共にににに回診回診回診回診するするするする。 。 。 。 

２２２２））））手術 手術 手術 手術 

  原則  原則  原則  原則としてとしてとしてとしてＡＭＡＭＡＭＡＭ９９９９：：：：３０３０３０３０～～～～１１１１例目例目例目例目がががが手術室手術室手術室手術室にににに入室入室入室入室するするするする。 。 。 。 
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  ①   ①   ①   ① 第第第第２２２２助手助手助手助手としてとしてとしてとして手術見学手術見学手術見学手術見学。 。 。 。 

   ａ．   ａ．   ａ．   ａ．研修期間研修期間研修期間研修期間３３３３ヶヶヶヶ月月月月でででで、、、、胃切除胃切除胃切除胃切除（（（（全摘全摘全摘全摘もももも含含含含めてめてめてめて））））10101010 例 例 例 例 

              大腸切除                     大腸切除                     大腸切除                     大腸切除       10101010 例 例 例 例 

              乳腺手術                     乳腺手術                     乳腺手術                     乳腺手術       ５５５５例 例 例 例 

              胆嚢摘出術                    胆嚢摘出術                    胆嚢摘出術                    胆嚢摘出術      20202020 例 例 例 例 

              虫垂切除術                    虫垂切除術                    虫垂切除術                    虫垂切除術      10101010 例 例 例 例 

              鼡径              鼡径              鼡径              鼡径ヘルニアヘルニアヘルニアヘルニア手術   手術   手術   手術   20202020 例 例 例 例 

                   程度                   程度                   程度                   程度のののの手術見学手術見学手術見学手術見学をををを目標目標目標目標とするとするとするとする。 。 。 。 

   ｂ．   ｂ．   ｂ．   ｂ．手術前日手術前日手術前日手術前日にはにはにはには必必必必ずずずず、、、、予定手術予定手術予定手術予定手術のののの手術書手術書手術書手術書をををを読読読読むことむことむことむこと。 。 。 。 

   ｃ．   ｃ．   ｃ．   ｃ．手術書手術書手術書手術書（（（（二次元的二次元的二次元的二次元的なななな解剖解剖解剖解剖））））をををを理解理解理解理解したしたしたした上上上上でででで、、、、実際実際実際実際のののの手術手術手術手術（（（（三次元的三次元的三次元的三次元的

なななな解剖解剖解剖解剖））））をををを見学見学見学見学するするするする。 。 。 。 

 ②  ②  ②  ② 手術後手術後手術後手術後はははは切除標本整理切除標本整理切除標本整理切除標本整理のののの実技実技実技実技をををを経験経験経験経験するするするする。 。 。 。 

   そのためには   そのためには   そのためには   そのためには、、、、研修期間研修期間研修期間研修期間３３３３ヶヶヶヶ月月月月のののの中中中中に に に に 

   ａ．   ａ．   ａ．   ａ．胃癌取扱胃癌取扱胃癌取扱胃癌取扱いいいい規約規約規約規約（（（（最優先最優先最優先最優先） ） ） ） 

   ｂ．   ｂ．   ｂ．   ｂ．大腸癌取扱大腸癌取扱大腸癌取扱大腸癌取扱いいいい規約 規約 規約 規約 

   ｃ．   ｃ．   ｃ．   ｃ．乳癌取扱乳癌取扱乳癌取扱乳癌取扱いいいい規約 規約 規約 規約 

     を     を     を     を読読読読むことむことむことむこと。 。 。 。 

  ③  ③  ③  ③指導医指導医指導医指導医とととと相談相談相談相談しししし、、、、術後指示術後指示術後指示術後指示（（（（主主主主としてとしてとしてとして輸液指示輸液指示輸液指示輸液指示などなどなどなど））））をををを出出出出すすすす。 。 。 。 

  ④  ④  ④  ④執刀医執刀医執刀医執刀医のののの術前術前術前術前、、、、術後説明術後説明術後説明術後説明にもにもにもにも参加参加参加参加してしてしてして、、、、外科患者外科患者外科患者外科患者やややや家族家族家族家族へのへのへのへの病状病状病状病状やややや手術手術手術手術

のののの説明説明説明説明のののの仕方仕方仕方仕方をををを理解理解理解理解するするするする。 。 。 。 

 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤手術見学手術見学手術見学手術見学によって によって によって によって 

   ａ．   ａ．   ａ．   ａ．虫垂切除術 虫垂切除術 虫垂切除術 虫垂切除術 

   ｂ．   ｂ．   ｂ．   ｂ．鼡径鼡径鼡径鼡径ヘルニアヘルニアヘルニアヘルニア手術 手術 手術 手術 

     の     の     の     の第第第第１１１１助手助手助手助手がががが経験経験経験経験できるできるできるできる程度程度程度程度をををを目標目標目標目標とするとするとするとする。 。 。 。 

   また   また   また   また、、、、習得習得習得習得レベルレベルレベルレベルによってによってによってによって研修期間研修期間研修期間研修期間３３３３ヶヶヶヶ月月月月のののの中中中中にににに鼡径鼡径鼡径鼡径ヘルニアヘルニアヘルニアヘルニア手術手術手術手術、、、、開開開開

腹術腹術腹術腹術のののの術者術者術者術者としてとしてとしてとして１１１１例程度行例程度行例程度行例程度行わせるわせるわせるわせる。 。 。 。 

３３３３））））病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

  ①  ①  ①  ①手術終了後手術終了後手術終了後手術終了後はははは、、、、まずまずまずまず当日当日当日当日のののの手術患者手術患者手術患者手術患者にににに問題点問題点問題点問題点がないかをがないかをがないかをがないかをチェックチェックチェックチェックするするするする。 。 。 。 

 ② ② ② ②病棟患者病棟患者病棟患者病棟患者のののの血液血液血液血液データーデーターデーターデーター、Ｘ、Ｘ、Ｘ、Ｘ線写真線写真線写真線写真、ＣＴ、ＣＴ、ＣＴ、ＣＴ検査検査検査検査などをなどをなどをなどをチェックチェックチェックチェックしてしてしてして、、、、カカカカ

ルテルテルテルテ整理整理整理整理をををを行行行行うううう。 。 。 。 

  ③  ③  ③  ③術前患者術前患者術前患者術前患者のののの資料資料資料資料ををををチェックチェックチェックチェックするするするする。 。 。 。 

   手術   手術   手術   手術、、、、麻酔麻酔麻酔麻酔にににに必要必要必要必要なななな検査項目検査項目検査項目検査項目のののの確認確認確認確認をををを行行行行うううう。 。 。 。 

４４４４））））症例症例症例症例カンファレンス カンファレンス カンファレンス カンファレンス 

  週  週  週  週１１１１回回回回、、、、原則原則原則原則としてとしてとしてとして火曜日火曜日火曜日火曜日ののののＡＭＡＭＡＭＡＭ８８８８：：：：００００００００からからからから消化器科消化器科消化器科消化器科とのとのとのとのカンファレンカンファレンカンファレンカンファレン

ススススにににに参加参加参加参加するするするする。 。 。 。 
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５５５５））））救急外来当直救急外来当直救急外来当直救急外来当直のののの研修研修研修研修（（（（指導医指導医指導医指導医とととと共共共共にににに月月月月２２２２回程度回程度回程度回程度） ） ） ） 

    

３３３３．．．．代表的代表的代表的代表的なななな研修疾患 研修疾患 研修疾患 研修疾患 

当科当科当科当科のののの入院患者入院患者入院患者入院患者のののの多多多多くはくはくはくは、、、、消化器科消化器科消化器科消化器科またはまたはまたはまたは内科内科内科内科（（（（前医前医前医前医をををを含含含含めてめてめてめて））））でででで診断診断診断診断ささささ

れたれたれたれた結果結果結果結果、、、、手術予定手術予定手術予定手術予定となってとなってとなってとなって転科転科転科転科してきたしてきたしてきたしてきた患者患者患者患者であるであるであるである。。。。消化器科消化器科消化器科消化器科（（（（内科内科内科内科））））かかかか

らのらのらのらの資料資料資料資料ををををチェックチェックチェックチェックしししし、、、、手術手術手術手術をするをするをするをする患者患者患者患者（（（（麻酔麻酔麻酔麻酔をををを含含含含めてめてめてめて））））にににに外科医外科医外科医外科医がどのがどのがどのがどの程程程程

度度度度のののの検査検査検査検査をををを必要必要必要必要としとしとしとし、、、、要求要求要求要求するのかをするのかをするのかをするのかを次次次次のののの疾患疾患疾患疾患ごとにごとにごとにごとに理解理解理解理解するするするする。 。 。 。 

 １ １ １ １））））胆石症胆石症胆石症胆石症などのなどのなどのなどの良性疾患 良性疾患 良性疾患 良性疾患 

 ２ ２ ２ ２））））胃癌 胃癌 胃癌 胃癌 

 ３ ３ ３ ３））））大腸癌 大腸癌 大腸癌 大腸癌 

 ４ ４ ４ ４））））乳癌 乳癌 乳癌 乳癌 

  また  また  また  また、、、、当科特有当科特有当科特有当科特有のののの次次次次にににに示示示示すすすす腹部救急疾患腹部救急疾患腹部救急疾患腹部救急疾患をををを数多数多数多数多くくくく経験経験経験経験しししし、、、、そのそのそのその診断診断診断診断にににに最低最低最低最低

限限限限どのどのどのどの程度程度程度程度のののの検査検査検査検査がががが必要必要必要必要なのかなのかなのかなのか、、、、またまたまたまた、、、、当直医当直医当直医当直医からからからから外科当番医外科当番医外科当番医外科当番医にににに consultconsultconsultconsult すすすす

るるるる場合場合場合場合にどこまでのにどこまでのにどこまでのにどこまでの情報情報情報情報をををを必要必要必要必要とするかをとするかをとするかをとするかを理解理解理解理解するするするする。。。。特特特特にににに、、、、汎発性腹膜炎汎発性腹膜炎汎発性腹膜炎汎発性腹膜炎のののの

触診触診触診触診はははは経験数経験数経験数経験数がががが重要重要重要重要なのでなのでなのでなので、、、、腹部腹部腹部腹部のののの触診触診触診触診をををを数多数多数多数多くくくく経験経験経験経験することすることすることすること。 。 。 。 

 ５ ５ ５ ５））））急性虫垂炎 急性虫垂炎 急性虫垂炎 急性虫垂炎 

 ６ ６ ６ ６））））汎発性腹膜炎汎発性腹膜炎汎発性腹膜炎汎発性腹膜炎（（（（消化管穿孔消化管穿孔消化管穿孔消化管穿孔などなどなどなど） ） ） ） 

 ７ ７ ７ ７））））腹部外傷腹部外傷腹部外傷腹部外傷((((腹腔内出血腹腔内出血腹腔内出血腹腔内出血、、、、消化管損傷消化管損傷消化管損傷消化管損傷などなどなどなど) ) ) ) 

    

４４４４．．．．外科研修外科研修外科研修外科研修でででで特特特特にににに経験経験経験経験・・・・習得習得習得習得すべきすべきすべきすべき手技 手技 手技 手技 

１１１１））））糸結糸結糸結糸結びびびび、、、、縫合縫合縫合縫合ののののトレーニング トレーニング トレーニング トレーニング 

２２２２））））中心静脈中心静脈中心静脈中心静脈カテーテルカテーテルカテーテルカテーテルのののの挿入挿入挿入挿入（（（（20202020 例程度例程度例程度例程度） ） ） ） 

    外科患者    外科患者    外科患者    外科患者のののの長期栄養管理長期栄養管理長期栄養管理長期栄養管理としてとしてとしてとして中心静脈栄養中心静脈栄養中心静脈栄養中心静脈栄養はははは必須必須必須必須でででで、、、、指導医指導医指導医指導医のののの指導指導指導指導のののの

もとでもとでもとでもとで自自自自らららら施行可能施行可能施行可能施行可能ななななレベルレベルレベルレベルにににに達達達達することをすることをすることをすることを目標目標目標目標とするとするとするとする。 。 。 。 

３３３３））））胸腔胸腔胸腔胸腔ドレーンドレーンドレーンドレーンのののの挿入挿入挿入挿入（（（（２２２２～～～～５５５５例程度例程度例程度例程度） ） ） ） 

   中心静脈   中心静脈   中心静脈   中心静脈カテーテルカテーテルカテーテルカテーテル挿入挿入挿入挿入のののの際際際際のののの合併症合併症合併症合併症（（（（気胸気胸気胸気胸、、、、血胸血胸血胸血胸））））にもにもにもにも対応対応対応対応できるよできるよできるよできるよ

うにするうにするうにするうにする。 。 。 。 

４４４４））））腰椎麻酔腰椎麻酔腰椎麻酔腰椎麻酔（（（（20202020 例程度例程度例程度例程度） ） ） ） 

５５５５））））創傷処置 創傷処置 創傷処置 創傷処置 

   救急外来患者   救急外来患者   救急外来患者   救急外来患者のののの縫合縫合縫合縫合などをなどをなどをなどを実際実際実際実際にににに経験経験経験経験するするするする。 。 。 。 

６６６６））））基礎的手術基礎的手術基礎的手術基礎的手術のののの第第第第１１１１助手助手助手助手のののの経験経験経験経験（（（（20202020 例程度例程度例程度例程度） ） ） ） 

   外来小手術   外来小手術   外来小手術   外来小手術、、、、虫垂切除術虫垂切除術虫垂切除術虫垂切除術、、、、鼡径鼡径鼡径鼡径ヘルニアヘルニアヘルニアヘルニア手術手術手術手術などなどなどなど。 。 。 。 
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