
第三章 循環器内科第三章 循環器内科第三章 循環器内科第三章 循環器内科プログラム プログラム プログラム プログラム 

    

１１１１．．．．週間予定表 週間予定表 週間予定表 週間予定表 

    

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

8888::::00000000～ ～ ～ ～ カンファレカンファレカンファレカンファレ

ンス ンス ンス ンス 

カンファレカンファレカンファレカンファレ

ンス ンス ンス ンス 

カンファレカンファレカンファレカンファレ

ンス ンス ンス ンス 

カンファレカンファレカンファレカンファレ

ンス ンス ンス ンス 

カンファレカンファレカンファレカンファレ

ンス ンス ンス ンス 

午前 外来予診 午前 外来予診 午前 外来予診 午前 外来予診 

病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 

心心心心エコエコエコエコ－ － － － 

負荷検査 負荷検査 負荷検査 負荷検査 

外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 

病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 

心心心心エコエコエコエコ－ － － － 

負荷検査 負荷検査 負荷検査 負荷検査 

外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 

病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 

心心心心エコエコエコエコ－ － － － 

負荷検査 負荷検査 負荷検査 負荷検査 

外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 

病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 

心心心心エコエコエコエコ－ － － － 

負荷検査 負荷検査 負荷検査 負荷検査 

ペースメーペースメーペースメーペースメー

カーカーカーカー外来 外来 外来 外来 

外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 

病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 

心心心心エコエコエコエコ－ － － － 

負荷検査 負荷検査 負荷検査 負荷検査 

午後 心午後 心午後 心午後 心カテ カテ カテ カテ 

ペースメーペースメーペースメーペースメー

カーカーカーカー等 等 等 等 

心心心心カテ カテ カテ カテ 

ペースメーペースメーペースメーペースメー

カーカーカーカー等 等 等 等 

心心心心カテ カテ カテ カテ 

ペースメーペースメーペースメーペースメー

カーカーカーカー等 等 等 等 

心心心心カテ カテ カテ カテ 

ペースメーペースメーペースメーペースメー

カーカーカーカー等 等 等 等 

心心心心カテ カテ カテ カテ 

ペースメーペースメーペースメーペースメー

カーカーカーカー等 等 等 等 

勤務後      勤務後      勤務後      勤務後      

    

１１１１））））朝朝朝朝ののののカンファレンス カンファレンス カンファレンス カンファレンス 

一日一日一日一日のののの行動計画行動計画行動計画行動計画のののの確認確認確認確認。 。 。 。 

患者患者患者患者のののの申申申申しししし送送送送りりりり及及及及びびびび検査検査検査検査・・・・治療法治療法治療法治療法のののの確認 確認 確認 確認 

２２２２））））外来予診外来予診外来予診外来予診（（（（新患中心新患中心新患中心新患中心） ） ） ） 

成長成長成長成長のののの程度程度程度程度によりによりによりにより、、、、指導医指導医指導医指導医のののの下下下下でででで外来診察外来診察外来診察外来診察。。。。外来検査外来検査外来検査外来検査、、、、治療方針治療方針治療方針治療方針のののの決定 決定 決定 決定 

３３３３））））病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 

  他  他  他  他ののののメディカルスタッフメディカルスタッフメディカルスタッフメディカルスタッフからのからのからのからの情報収集情報収集情報収集情報収集。。。。患者患者患者患者のののの状態把握 状態把握 状態把握 状態把握 

４４４４））））指導医指導医指導医指導医のののの検査検査検査検査（（（（心心心心エコーエコーエコーエコー図法図法図法図法、、、、運動負荷法運動負荷法運動負荷法運動負荷法、、、、核医学検査核医学検査核医学検査核医学検査などなどなどなど））））のののの見学及見学及見学及見学及

びびびび実施 実施 実施 実施 

４４４４））））心心心心カテカテカテカテ、、、、ペースメーカーペースメーカーペースメーカーペースメーカー等等等等（（（（助手助手助手助手としてとしてとしてとして参加参加参加参加） ） ） ） 

５５５５））））ペースメーカーペースメーカーペースメーカーペースメーカー外来外来外来外来（（（（ペースメーカーペースメーカーペースメーカーペースメーカー管理管理管理管理のののの見学見学見学見学、、、、およびおよびおよびおよび実施実施実施実施） ） ） ） 

６６６６））））一週間一週間一週間一週間のまとめののまとめののまとめののまとめのカンファレンスカンファレンスカンファレンスカンファレンス（（（（看護師看護師看護師看護師もももも参加参加参加参加） ） ） ） 

７７７７））））ペースメーカーペースメーカーペースメーカーペースメーカー外来外来外来外来（（（（ペースメーカーペースメーカーペースメーカーペースメーカー管理管理管理管理のののの見学見学見学見学、、、、およびおよびおよびおよび実施実施実施実施） ） ） ） 

８８８８））））勤務後勤務後勤務後勤務後はははは不定期不定期不定期不定期ににににエコーカンファレンスエコーカンファレンスエコーカンファレンスエコーカンファレンス、、、、学術講演会学術講演会学術講演会学術講演会へのへのへのへの参加参加参加参加など など など など 

９９９９) ) ) ) 救急患者対応時救急患者対応時救急患者対応時救急患者対応時はははは、、、、可能可能可能可能なななな限限限限りりりり救急患者対応救急患者対応救急患者対応救急患者対応をををを見学見学見学見学、、、、およびおよびおよびおよび診療診療診療診療、、、、治療治療治療治療

のののの補助補助補助補助をををを行行行行う う う う 

- 10 -



    

２２２２．．．．研修目標 研修目標 研修目標 研修目標 

 以下 以下 以下 以下のののの疾患疾患疾患疾患にににに対対対対するするするする病態病態病態病態をををを理解理解理解理解しししし、、、、初期治療初期治療初期治療初期治療をををを適切適切適切適切にににに行行行行うことができるうことができるうことができるうことができる。 。 。 。 

１１１１））））急性冠症候群急性冠症候群急性冠症候群急性冠症候群（（（（急性心筋梗塞急性心筋梗塞急性心筋梗塞急性心筋梗塞、、、、不安定狭心症不安定狭心症不安定狭心症不安定狭心症） ） ） ） 

２２２２））））狭心症 狭心症 狭心症 狭心症 

３３３３））））心筋症心筋症心筋症心筋症（（（（拡張型拡張型拡張型拡張型、、、、肥大型肥大型肥大型肥大型、、、、虚血性虚血性虚血性虚血性） ） ） ） 

４４４４））））心不全心不全心不全心不全（（（（慢性慢性慢性慢性、、、、急性急性急性急性） ） ） ） 

５５５５））））不整脈不整脈不整脈不整脈（（（（頻脈性頻脈性頻脈性頻脈性、、、、徐脈性徐脈性徐脈性徐脈性） ） ） ） 

６６６６））））動脈瘤 動脈瘤 動脈瘤 動脈瘤 

７７７７））））ショック ショック ショック ショック 

８８８８））））高血圧症 高血圧症 高血圧症 高血圧症 

 ９ ９ ９ ９））））高脂血症 高脂血症 高脂血症 高脂血症 

10101010））））糖尿病 糖尿病 糖尿病 糖尿病 

    

３３３３．．．．研修検査研修検査研修検査研修検査、、、、及及及及びびびび手技 手技 手技 手技 

 医師一般 医師一般 医師一般 医師一般としてとしてとしてとして習得習得習得習得したしたしたした方方方方がよいとがよいとがよいとがよいと思思思思われるもの われるもの われるもの われるもの 

１１１１））））患者患者患者患者のののの一般診察法 一般診察法 一般診察法 一般診察法 

（（（（全身状態全身状態全身状態全身状態のののの観察観察観察観察、、、、聴診聴診聴診聴診、、、、血圧測定血圧測定血圧測定血圧測定、、、、動脈動脈動脈動脈、、、、静脈静脈静脈静脈のののの観察観察観察観察などなどなどなど） ） ） ） 

２２２２））））各種臨床検査値異常各種臨床検査値異常各種臨床検査値異常各種臨床検査値異常のののの理解理解理解理解（（（（異常値異常値異常値異常値からいくつかのからいくつかのからいくつかのからいくつかの病態病態病態病態がががが推察推察推察推察できるできるできるできる） ） ） ） 

３３３３））））中心静脈確保法中心静脈確保法中心静脈確保法中心静脈確保法（（（（速速速速やかにやかにやかにやかに中心静脈中心静脈中心静脈中心静脈がががが確保確保確保確保できるできるできるできる） ） ） ） 

４４４４））））動脈動脈動脈動脈ラインラインラインライン確保法確保法確保法確保法（（（（速速速速やかにやかにやかにやかに動脈動脈動脈動脈ラインラインラインラインがががが確保確保確保確保できるできるできるできる） ） ） ） 

５５５５））））右心右心右心右心カテーテルカテーテルカテーテルカテーテル法法法法（（（（圧圧圧圧データーデーターデーターデーターをををを理解理解理解理解しししし、、、、循環生理循環生理循環生理循環生理がががが理解理解理解理解できるできるできるできる） ） ） ） 

６６６６））））心電図読影心電図読影心電図読影心電図読影（（（（自分自分自分自分でででで心電図心電図心電図心電図がががが撮撮撮撮れれれれ、、、、読影読影読影読影できるできるできるできる） ） ） ） 

７７７７））））心心心心エコーエコーエコーエコー図法図法図法図法（（（（心心心心エコーエコーエコーエコー図法上図法上図法上図法上のののの解剖解剖解剖解剖をををを理解理解理解理解しししし、、、、正常正常正常正常エコーエコーエコーエコーをををを理解理解理解理解するするするする） ） ） ） 

８８８８））））心肺蘇生法心肺蘇生法心肺蘇生法心肺蘇生法（（（（正正正正しいしいしいしい心肺蘇生法心肺蘇生法心肺蘇生法心肺蘇生法をををを行行行行うことができるうことができるうことができるうことができる） ） ） ） 

９９９９））））電気的除細動法電気的除細動法電気的除細動法電気的除細動法（（（（電気的除細動器電気的除細動器電気的除細動器電気的除細動器をををを正正正正しくしくしくしく使用使用使用使用できるできるできるできる） ） ） ） 

10101010））））CTCTCTCT、、、、MRIMRIMRIMRI（（（（心大血管心大血管心大血管心大血管のののの正常正常正常正常、、、、異常異常異常異常がががが理解理解理解理解できるできるできるできる） ） ） ） 

11111111））））ペースメーカーペースメーカーペースメーカーペースメーカーのののの原理原理原理原理がががが理解理解理解理解できる できる できる できる 

12121212））））体外循環法体外循環法体外循環法体外循環法のののの原理原理原理原理をををを理解理解理解理解できる できる できる できる 

13131313））））循環器救急疾患循環器救急疾患循環器救急疾患循環器救急疾患にににに対対対対するするするする１１１１分分分分１１１１秒秒秒秒をををを争争争争うううう救命措置救命措置救命措置救命措置をををを経験経験経験経験する する する する 

    

４４４４．．．．当科当科当科当科のののの特徴 特徴 特徴 特徴 

 当科 当科 当科 当科はははは日本循環器学会日本循環器学会日本循環器学会日本循環器学会のののの循環器専門医研修施設循環器専門医研修施設循環器専門医研修施設循環器専門医研修施設およびおよびおよびおよび日本心血管日本心血管日本心血管日本心血管インターベインターベインターベインターベ

ンションンションンションンション学会学会学会学会のののの研修施設研修施設研修施設研修施設となっておりますとなっておりますとなっておりますとなっております。。。。循環器救急疾患循環器救急疾患循環器救急疾患循環器救急疾患のののの救命率救命率救命率救命率はははは、、、、循環循環循環循環

器科医器科医器科医器科医のののの努力努力努力努力とととと能力能力能力能力にににに依存依存依存依存するとするとするとすると考考考考ええええ、、、、循環器救急循環器救急循環器救急循環器救急にににに力力力力をををを入入入入れていますれていますれていますれています。。。。一般一般一般一般

的的的的なななな再潅流療法再潅流療法再潅流療法再潅流療法のみではなくのみではなくのみではなくのみではなく、、、、心肺停止症例心肺停止症例心肺停止症例心肺停止症例にににに対対対対するするするする経皮的補助循環法経皮的補助循環法経皮的補助循環法経皮的補助循環法、、、、急性急性急性急性
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肺動脈塞栓肺動脈塞栓肺動脈塞栓肺動脈塞栓にににに対対対対するするするする血栓吸引療法血栓吸引療法血栓吸引療法血栓吸引療法などなどなどなど積極的積極的積極的積極的にににに行行行行っておりっておりっておりっており、、、、これらのこれらのこれらのこれらの症例数症例数症例数症例数はははは

全道的全道的全道的全道的にもにもにもにも上位上位上位上位であるとであるとであるとであると自負自負自負自負しておりますしておりますしておりますしております。。。。一方一方一方一方、、、、時間的時間的時間的時間的にににに余裕余裕余裕余裕のあるのあるのあるのある症例症例症例症例にににに

おいてはおいてはおいてはおいては、、、、いたずらにいたずらにいたずらにいたずらに侵襲的治療侵襲的治療侵襲的治療侵襲的治療をををを行行行行うのではなくうのではなくうのではなくうのではなく、、、、当院当院当院当院にそろっているにそろっているにそろっているにそろっている様様様様々々々々

ななななモダリティモダリティモダリティモダリティをををを用用用用いていていていて疾患疾患疾患疾患をををを評価評価評価評価しししし、、、、そのそのそのその患者様患者様患者様患者様にはどのようなにはどのようなにはどのようなにはどのような治療治療治療治療がががが適適適適してしてしてして

いるのかをいるのかをいるのかをいるのかを慎重慎重慎重慎重にににに検討検討検討検討しておりますしておりますしておりますしております。。。。必必必必ずしもずしもずしもずしも１１１１つのつのつのつの治療法治療法治療法治療法ややややエビデンスエビデンスエビデンスエビデンスにににに固固固固

執執執執することなくすることなくすることなくすることなく、、、、エビデンスエビデンスエビデンスエビデンスはあくまではあくまではあくまではあくまで基礎基礎基礎基礎としてとしてとしてとして、、、、症例症例症例症例ごとにごとにごとにごとに柔軟柔軟柔軟柔軟にににに多角的多角的多角的多角的

にににに治療法治療法治療法治療法をををを選択選択選択選択していますしていますしていますしています。 。 。 。 
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