
第一章第一章第一章第一章    内科内科内科内科プログラム プログラム プログラム プログラム 

    

１１１１．．．．内科内科内科内科のののの研修目標 研修目標 研修目標 研修目標 

    

１１１１））））内科一般内科一般内科一般内科一般のののの幅広幅広幅広幅広いいいい医学知識医学知識医学知識医学知識のののの習得習得習得習得にににに努努努努めるめるめるめる。 。 。 。 

２２２２））））問診問診問診問診によるによるによるによる病歴病歴病歴病歴、、、、診察診察診察診察によるによるによるによる身体所見身体所見身体所見身体所見（（（（現症現症現症現症））））のののの聴取聴取聴取聴取・・・・記載記載記載記載ができるができるができるができる。 。 。 。 

３３３３））））Problem list Problem list Problem list Problem list をををを作成作成作成作成しししし、、、、問題解決問題解決問題解決問題解決のためののためののためののための血液血液血液血液・・・・画像検査等画像検査等画像検査等画像検査等をををを立案立案立案立案するするするする。 。 。 。 

４４４４））））得得得得られたられたられたられた患者医療情報患者医療情報患者医療情報患者医療情報からからからから、、、、鑑別診断鑑別診断鑑別診断鑑別診断・・・・治療方針治療方針治療方針治療方針のののの確立確立確立確立をををを進進進進めるめるめるめる。 。 。 。 

５５５５））））基本的基本的基本的基本的なななな検査手技検査手技検査手技検査手技をををを学学学学びびびび、、、、安全安全安全安全かつかつかつかつ正確正確正確正確にににに実施実施実施実施するするするする。 。 。 。 

６６６６））））他科医師他科医師他科医師他科医師、、、、CoCoCoCo----medical medical medical medical とととと正確正確正確正確かつかつかつかつ綿密綿密綿密綿密なななな連携連携連携連携・・・・協力関係協力関係協力関係協力関係をををを構築構築構築構築できるできるできるできる。 。 。 。 

７７７７））））患者患者患者患者にににに治療方針治療方針治療方針治療方針のののの選択肢選択肢選択肢選択肢をををを提示提示提示提示しししし、、、、ICICICIC にしたがってにしたがってにしたがってにしたがって、、、、正確正確正確正確かつかつかつかつ適正適正適正適正にににに実実実実

施施施施するするするする。 。 。 。 

８８８８））））上級医上級医上級医上級医のののの指導指導指導指導のもとのもとのもとのもと、、、、内科地方会内科地方会内科地方会内科地方会やややや各種症例検討会各種症例検討会各種症例検討会各種症例検討会・・・・学会学会学会学会でででで症例発表症例発表症例発表症例発表をををを

行行行行うううう。 。 。 。 

    

以上以上以上以上のののの各項目各項目各項目各項目をををを、、、、研修医自身研修医自身研修医自身研修医自身がががが積極的積極的積極的積極的ににににプログレスプログレスプログレスプログレスするするするする能力能力能力能力をををを高高高高めるめるめるめる。 。 。 。 

このこのこのこの他他他他、、、、研修医研修医研修医研修医のののの要望要望要望要望があればがあればがあればがあれば、、、、そのそのそのその意思意思意思意思をををを生生生生かようかようかようかようプログラムプログラムプログラムプログラムにににに取取取取りりりり

入入入入れるれるれるれる方針方針方針方針。 。 。 。 

    

    

３３３３．．．．主主主主なななな研修疾患 研修疾患 研修疾患 研修疾患 

    

１１１１））））膠原病関連疾患 膠原病関連疾患 膠原病関連疾患 膠原病関連疾患 

古典的膠原病古典的膠原病古典的膠原病古典的膠原病（（（（関節関節関節関節リウマチリウマチリウマチリウマチ、、、、SLESLESLESLE、、、、強皮症強皮症強皮症強皮症、、、、筋炎筋炎筋炎筋炎、、、、血管炎血管炎血管炎血管炎、、、、シェーグレンシェーグレンシェーグレンシェーグレン

症候群症候群症候群症候群））））はもとよりはもとよりはもとよりはもとより、、、、リウマチリウマチリウマチリウマチ様多発筋痛症様多発筋痛症様多発筋痛症様多発筋痛症、、、、成人発症成人発症成人発症成人発症スチルスチルスチルスチル病病病病、、、、サルコイサルコイサルコイサルコイ

ドーシスドーシスドーシスドーシス、、、、ベーチェットベーチェットベーチェットベーチェット病病病病などなどなどなど膠原病関連疾患膠原病関連疾患膠原病関連疾患膠原病関連疾患をををを幅広幅広幅広幅広くくくく診療診療診療診療しますしますしますします。。。。膠原病膠原病膠原病膠原病

はははは、、、、全身性疾患全身性疾患全身性疾患全身性疾患でありでありでありであり、、、、血液血液血液血液、、、、中枢中枢中枢中枢・・・・末梢神経末梢神経末梢神経末梢神経、、、、呼吸器呼吸器呼吸器呼吸器・・・・肺肺肺肺、、、、消化管消化管消化管消化管、、、、腎腎腎腎、、、、

皮膚等皮膚等皮膚等皮膚等、、、、全身諸臓器全身諸臓器全身諸臓器全身諸臓器にににに病変病変病変病変がおよぶがおよぶがおよぶがおよぶ疾患疾患疾患疾患でありでありでありであり、、、、不明熱不明熱不明熱不明熱のののの精査目的精査目的精査目的精査目的にににに受診受診受診受診ささささ

れるれるれるれる患者患者患者患者もももも多多多多くくくく、、、、診断診断診断診断にはにはにはには、、、、血液疾患血液疾患血液疾患血液疾患やややや各種感染症各種感染症各種感染症各種感染症、、、、悪性腫瘍悪性腫瘍悪性腫瘍悪性腫瘍とのとのとのとの鑑別診断鑑別診断鑑別診断鑑別診断

がががが重要重要重要重要ですですですです。。。。ステロイドステロイドステロイドステロイド剤剤剤剤、、、、免疫抑制剤免疫抑制剤免疫抑制剤免疫抑制剤がががが主主主主たるたるたるたる治療法治療法治療法治療法であることからであることからであることからであることから、、、、糖糖糖糖

尿病尿病尿病尿病やややや日和見感染症日和見感染症日和見感染症日和見感染症などのなどのなどのなどの薬剤性薬剤性薬剤性薬剤性のののの有害事象有害事象有害事象有害事象がががが高頻度高頻度高頻度高頻度にににに併発併発併発併発してくることとしてくることとしてくることとしてくることと

なりなりなりなり、、、、広広広広くくくく内科一般内科一般内科一般内科一般のののの医学知識医学知識医学知識医学知識とととと治療戦略治療戦略治療戦略治療戦略のののの応用応用応用応用がががが要求要求要求要求されますされますされますされます。 。 。 。 

    

２２２２））））腎疾患 腎疾患 腎疾患 腎疾患 

糸球体腎炎糸球体腎炎糸球体腎炎糸球体腎炎、、、、間質性腎炎間質性腎炎間質性腎炎間質性腎炎、、、、ネフローゼネフローゼネフローゼネフローゼ症候群症候群症候群症候群、、、、急性腎不全急性腎不全急性腎不全急性腎不全、、、、慢性腎不全慢性腎不全慢性腎不全慢性腎不全がががが
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主主主主なななな対象疾患対象疾患対象疾患対象疾患でででで、、、、腎生検腎生検腎生検腎生検をををを含含含含めためためためた各種検査各種検査各種検査各種検査からからからから、、、、薬物治療薬物治療薬物治療薬物治療、、、、血液透析血液透析血液透析血液透析のののの導入導入導入導入

からからからから維持維持維持維持までのまでのまでのまでの診療診療診療診療をををを行行行行いますいますいますいます。 。 。 。 

    

３３３３））））糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病・・・・代謝疾患 代謝疾患 代謝疾患 代謝疾患 

診断診断診断診断、、、、食事食事食事食事・・・・運動運動運動運動をををを含含含含めためためためた患者教育患者教育患者教育患者教育、、、、薬物治療薬物治療薬物治療薬物治療、、、、インスリンインスリンインスリンインスリン治療治療治療治療のみでなのみでなのみでなのみでな

くくくく、、、、各種合併症各種合併症各種合併症各種合併症にににに対対対対するするするする診療診療診療診療をををを行行行行いますいますいますいます。 。 。 。 

    

４４４４））））内分泌疾患 内分泌疾患 内分泌疾患 内分泌疾患 

甲状腺甲状腺甲状腺甲状腺、、、、下垂体下垂体下垂体下垂体、、、、副腎副腎副腎副腎などなどなどなど多多多多くのくのくのくの内分泌疾患内分泌疾患内分泌疾患内分泌疾患がががが対象疾患対象疾患対象疾患対象疾患でありでありでありであり、、、、各種各種各種各種ホルホルホルホル

モンモンモンモンのののの測定測定測定測定、、、、画像診断画像診断画像診断画像診断、、、、負荷試験負荷試験負荷試験負荷試験などからなどからなどからなどから診断診断診断診断をををを確定確定確定確定しししし、、、、適切適切適切適切なななな治療方針治療方針治療方針治療方針をををを

確立確立確立確立するするするする診療診療診療診療をををを行行行行いますいますいますいます。 。 。 。 

    

５５５５））））各種感染症 各種感染症 各種感染症 各種感染症 

内科内科内科内科ではではではでは、、、、急性肺炎急性肺炎急性肺炎急性肺炎、、、、敗血症敗血症敗血症敗血症をはじめとするをはじめとするをはじめとするをはじめとする各種細菌感染症各種細菌感染症各種細菌感染症各種細菌感染症のみならずのみならずのみならずのみならず、、、、

伝染性単核球症伝染性単核球症伝染性単核球症伝染性単核球症をををを含含含含むむむむウイルスウイルスウイルスウイルス感染症感染症感染症感染症、、、、真菌感染症真菌感染症真菌感染症真菌感染症のののの診断診断診断診断とととと治療治療治療治療にににに関関関関するするするする診診診診

療療療療をををを行行行行いますいますいますいます。。。。近年近年近年近年、、、、増加増加増加増加しているしているしているしている高齢者高齢者高齢者高齢者のののの誤飲性肺炎誤飲性肺炎誤飲性肺炎誤飲性肺炎にににに対対対対してはしてはしてはしては、、、、診断診断診断診断・・・・

治療治療治療治療のみならずのみならずのみならずのみならず、、、、嚥下評価嚥下評価嚥下評価嚥下評価をををを行行行行いいいい、、、、経口摂食経口摂食経口摂食経口摂食がががが困難困難困難困難なななな患者患者患者患者にににに対対対対してはしてはしてはしては、、、、経管経管経管経管

栄養栄養栄養栄養、、、、ポートポートポートポートをををを介介介介してのしてのしてのしての在宅在宅在宅在宅 IVH IVH IVH IVH などなどなどなど栄養経路栄養経路栄養経路栄養経路をををを選択選択選択選択しししし、、、、退院退院退院退院あるいはあるいはあるいはあるいは転院転院転院転院

までのまでのまでのまでのマネージメントマネージメントマネージメントマネージメントもももも行行行行いますいますいますいます。 。 。 。 

    

６６６６））））血液疾患 血液疾患 血液疾患 血液疾患 

血球血球血球血球のののの減少減少減少減少・・・・増加増加増加増加をををを呈呈呈呈するするするする、、、、各種貧血各種貧血各種貧血各種貧血、、、、血小板減少性紫斑病血小板減少性紫斑病血小板減少性紫斑病血小板減少性紫斑病、、、、急性急性急性急性・・・・慢性慢性慢性慢性

白血病白血病白血病白血病、、、、悪性悪性悪性悪性リンパリンパリンパリンパ腫腫腫腫、、、、骨髄異形成症候群骨髄異形成症候群骨髄異形成症候群骨髄異形成症候群などがなどがなどがなどが対応疾患対応疾患対応疾患対応疾患ですですですです。。。。骨髄移植骨髄移植骨髄移植骨髄移植なななな

どのどのどのどの最先端最先端最先端最先端のののの治療治療治療治療をををを要要要要するするするする疾患疾患疾患疾患はははは関連病院関連病院関連病院関連病院へへへへ紹介紹介紹介紹介しますがしますがしますがしますが、、、、そのそのそのその適応適応適応適応のないのないのないのない

患者患者患者患者にににに対対対対してのしてのしてのしての診療診療診療診療をををを行行行行いますいますいますいます。 。 。 。 

- 7 -


