
ゼロカーボン推進啓発事業及び

ゼロカーボン×ゼロごみ大作戦！について

資料３

（令和5年度実績及び令和6年度実施予定）
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苫 小 牧 市
TOMAKOMAI CITY HOKKAIDO

○ 「CO2CO2（コツコツ）いこう♪次世代のために」をスローガンに、58事業を実施（既存・関連事業含む）

○ イベント等参加者数30,785人、コンテスト等応募作品174点、補助金等支援件数363件

○ 令和6年度も幅広い市民へ環境問題について周知・啓発するべく、 令和6年7月-大作戦!祭り（JFEリサイクルプラザ

苫小牧）、令和7年3月-ファイナルイベント（総合体育館）を中心に、継続して各種事業を展開する。

4.30 キックオフイベント
（来場者数:1,500人）
環境問題に取り組む企業展示、
ワークショップ等を実施。

9.24 マリカ先生と笑って学ぶゼロカーボン
（来場者数:130人）
環境講師/マジシャンのマリカ先生を招き、クイ
ズを交えた講演会＆マジックショーを開催。

8.27 大作戦!祭り
（来場者数:1,000人）
ごみ収集体験や流木アートづくり等のワー
クショップ、リサイクル自転車オークション等
を実施。

10.22 ゼロゴミッション
（参加者数:52人）
チームで指定地域のごみをどれだけ拾
えるか競う、ごみ拾い大会を開催。

8.1せせらぎスクール
（参加者数:72人(保護者含む)）
児童を対象に、水生生物の採取や試薬
による検査を通じた川の水質調査を実施。

11.28、12.1 ゼロカーボン見学ツアー
（参加者数:36人）
ゼロカーボンに取り組む企業見学会と併
せ、エゾシカの生態や被害状況、捕獲事
業等の解説、くくり罠の実演を実施。

7.3 苫小牧ゼロカーボン講演会
（来場者数:100人）
産業界のゼロカーボンに向けた取組
について有識者による講演会を開催。

ゼロカーボン支援コンサルティング事業
(支援件数:24件、ｾﾐﾅｰ参加者数:18人)
市内企業を対象に、省エネ診断や電
力料金削減可能性分析等を行ったほ
か、省エネセミナーを開催。

ゼロカーボン推進事業
(補助件数:6件、交付額:11百万円)
市内企業を対象に、太陽光発電設備
や省エネ設備の導入費用を補助。
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ゼロカーボン×ゼロごみ大作戦！令和５年度総括



苫 小 牧 市
TOMAKOMAI CITY HOKKAIDO

令和５年度実施事業 開催日 対象

イベント

① ゼロカーボン×ゼロごみ大作戦!キックオフイベント 4/30 市民

② エコドライブ情報局 6/13～15、12/9、13 市民

③ せせらぎスクール 8/1 小学生

④ 地域学ぼうSDGs 夏休み１日自由研究 8/3 小学生

⑤ ゼロカーボン×ゼロごみ大作戦!祭り 8/27 市民

⑥ 環境スクール「マリカ先生と笑って学ぶゼロカーボン」 9/24 市民

⑦ とまこまいキャンドルナイト 10/21 市民

⑧ 親子森林体験「秘密基地をつくろう!」 11/19 親子

⑨ ゼロカーボン見学ツアー 11/28、12/1 市民

⑩ 親子で学ぶ!「創・蓄・省エネルギー工作教室」 12/16～17 小学生

⑪ なちこ先生の風呂敷講座 1/13 市民

⑫ 食材もエネルギーもムダにしない!使い切りクッキングショー 2/3 市民

⑬ 親子でエコ・クッキング教室 2/10 親子

学習
⑭ 出前講座 随時 市民

⑮ EXILE SHOKICHIと学ぶ!私たちのゼロカーボン 2/1 小学生

募集
⑯ みんなでつくろう!ゼロカーボンかるた 7/3～7/31 小学生以上

⑰ ゼロカーボン×ゼロごみポスターコンテスト 7/3～8/25 市民

⑱ エコアイデアコンテスト 12/1～2/16 市民

広報
⑲ 広報とまこまい「みんなで取り組むゼロカーボン」

随時 市民⑳ Youtube「突撃!とまエコ企業」

㉑ 市公式LINE・Facebook、環境保全課Instagram 3



苫 小 牧 市
TOMAKOMAI CITY HOKKAIDO

会場：総合体育館

来場者:1,500名 出展者:59者・団体

①ゼロカーボン×ゼロごみ大作戦！キックオフイベント（4/30）

②エコドライブ情報局（6/13～15、12/9、13）

会場：市役所2階 市民ギャラリー

体験者:33名

環境に関するパネル展を同時開催

パソコンとハンドル等を使ったドライブシミュレーターを用い
て、エコドライブ体験会を実施。

脱炭素や環境問題に取り組む企業や団体のブース出展の
ほか、エコカーの電気を使ってキッチンカー営業を行った。

ゼロカーボン×ゼロごみ大作戦！

4



苫 小 牧 市
TOMAKOMAI CITY HOKKAIDO

会場：オートリゾート苫小牧アルテン（覚生川）

参加者：71名（こども42名、保護者29名）

会場：トヨタカローラ苫小牧とまこまい店

参加者：19名 （主催：北海道新聞）

③せせらぎスクール（8/1）

④地域で学ぼうSDGs！夏休み1日自由研究（8/3）

水生生物の採取・観察や、簡易水質検査、自転車
発電体験、風力発電機づくりを通して、水環境の
保全や再生可能エネルギー等について学んだ。

CCSについての座学（日本CCS調査㈱）、自動車のCO2濃
度計測（トヨタ自動車北海道㈱）、ごみ分別体験（とませ
いHD㈱）、自転車発電体験（市）を実施。

ゼロカーボン×ゼロごみ大作戦！
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苫 小 牧 市
TOMAKOMAI CITY HOKKAIDO

会場：JFEリサイクルプラザ苫小牧

来場者：1,000名

会場：市民会館 小ホール

参加者：130名

⑤ゼロカーボン×ゼロごみ大作戦！祭り（8/27）

⑥環境スクール「マリカ先生と笑って学ぶゼロカーボン」（9/24）

ステージイベントや、エネルギー実験、流木アート
体験、うちわづくり、リサイクル自転車オークション
等を実施。

環境講師/マジシャンのマリカ先生をお招きし、子どもか
ら大人まで楽しんで学べる、ゼロカーボン講演会と科学
マジックショーを実施。

ゼロカーボン×ゼロごみ大作戦！
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苫 小 牧 市
TOMAKOMAI CITY HOKKAIDO

会場：出光カルチャーパーク

来場者：100名

⑦とまこまいキャンドルナイト（10/21）

キャンドルを灯し、省エネルギーや地球環
境について考える場を提供。

また、電気を使わない音楽（吹奏楽・アカペ
ラ）によるミニコンサートを実施。

ゼロカーボン×ゼロごみ大作戦！

会場：苫東・和みの森

対象：親子18名

⑧親子森林整備体験「秘密基地を作ろう！」（11/19）

間伐材を使った秘密基地作りを通して、森林
整備の大切さや、自然環境の保全について
学ぶ。
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苫 小 牧 市
TOMAKOMAI CITY HOKKAIDO

実施場所：

・トヨタ自動車北海道㈱ 11/28

・北海道電力㈱苫東厚真発電所 12/1

・苫東柏原展望台 11/28、12/1

対象：市民18名×2回

⑨ゼロカーボン見学ツアー（11/28、12/1） 市内及び近隣の事業所による先導的なゼロ
カーボンの取組や、エゾシカの生態・交通事故・
くくり罠による捕獲事業などについて学ぶことで
市民のゼロカーボンに対する関心・気運醸成を
図る

ゼロカーボン×ゼロごみ大作戦！

会場：錦岡児童センター

市民活動センター

沼ノ端コミュニティセンター

対象：各回 児童10名

⑩親子で学ぶ！「創・蓄・省エネルギー工作教室」（12/16、17）

パナソニックの出前授業を活用し、親子向けにエネルギー
工作教室を実施。（太陽光パネル、蓄電池、LEDを備えた
ライトの工作）
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苫 小 牧 市
TOMAKOMAI CITY HOKKAIDO

会場：市民活動センター

対象：市民20名

⑪なちこ先生の風呂敷講座（1/13）

市内在住の風呂敷ライフプランナー なちこ
先生を講師に招き、実践的な風呂敷の使い
方やエコアイデアについて講座を開催。

イベントに参加できなかった向けに、環境保
全課Instagramで、風呂敷講座動画を配信

ゼロカーボン×ゼロごみ大作戦！

会場：グランドホテルニュー王子

対象：市民126名

⑫食材もエネルギーもムダにしない！使い切りクッキングショー（2/3）

苫小牧友の会会員。「全国友の会」において
40年来、食の講師をつとめる足立洋子先生を
講師にお招きし、市内で発生している食品の
廃棄量などに関するミニ講座や、調理くずを
極力少なくする食材の切り方や、手間をかけ
ずにおいしく作る方法などを、軽快なトークを
交えて実演するクッキングショーとして実施。
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苫 小 牧 市
TOMAKOMAI CITY HOKKAIDOゼロカーボン×ゼロごみ大作戦！

会場：市民活動センター

対象：親子17名

⑬親子でエコ・クッキング教室（2/10）
北海道地球温暖化防止活動推進員の

奥谷 直子先生を講師にお招きし、地球
温暖化のミニ講座と併せて、節水や時短
調理による環境に優しい調理方法「エコ
クッキング」を実践。

⑭出前講座
ゼロカーボンシティ実現に向けた取組を
はじめ、省エネや地球温暖化防止など、
幅広く環境分野の出前講座を実施。

地域や、学校行事の一環として活用され
ている。

令和5年度実施回数：12回

参加人数総計：534名

開催：町内会、企業、小中学校、団体
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苫 小 牧 市
TOMAKOMAI CITY HOKKAIDOゼロカーボン×ゼロごみ大作戦！

⑮EXILE SHOKICHIと学ぶ！私たちのゼロカーボン（2/1）

苫小牧市出身のEXILE SHOKICHI氏と市内小学生による
グループワーク等を通して、ひとりひとりが取り組むこと
のできるゼロカーボンについて学ぶ。
EXILE SHOKICHI氏を招いたことで、児童にとって印象的
な１日となり、ゼロカーボンという考え方がより定着した
ものと考える。

また、当日は札幌テレビ「どさんこワイド」の取材も入り、
２月２１日に特集として地上波で放送されたため、苫小
牧市の取組PRのみならず、道内全体へのゼロカーボン
啓発につながったものと考えられる。

【動画の視聴はこちらから！】
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苫 小 牧 市
TOMAKOMAI CITY HOKKAIDO

⑯みんなでつくろう！ゼロカーボンかるた（7/3～7/31）

⑰ゼロカーボン×ゼロごみポスターコンテスト（7/3～8/25） 市民にとって環境問題を身近なものとし、環境に対
する保全意識を高めることを目的に、ゼロカーボン
やごみ問題等に関するポスターを募集した。

応募作品数 54作品

環境に対する保全意識を高めることを目的に、ゼロカー
ボン（地球温暖化対策）やごみ問題等の啓発活動の一
環として、環境問題について楽しく学べる 「ゼロカーボ
ンかるた」を制作し、読み札を市民から募集した。

応募作品数 115作品

ゼロカーボン×ゼロごみ大作戦！
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苫 小 牧 市
TOMAKOMAI CITY HOKKAIDO

⑱エコアイデアコンテスト（12/1～2/16）

⑳YouTube「突撃！とまエコ企業」 ㉑市公式LINE・facebook、環境保全課Instagram

LINEやInstagramを活用し、電気使用量の削減量
や、エコアイデアに対する「いいね！」数を競う。

⑲広報とまこまい「みんなで取り組むゼロカーボン！」

R4に実施したゼロカーボンポスターコンテストの
入賞作品とゼロカーボンテクニックを毎月掲載。

環境に取り組む市内
事業所を取材し、そ
の様子を市YouTube
チャンネルにて公表

ゼロカーボン×ゼロごみ大作戦！
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苫 小 牧 市
TOMAKOMAI CITY HOKKAIDO

令和6年度実施予定事業 開催日（予定） 対象

イベント

① エコドライブ情報局 5/30、12/7 市民

② ゼロカーボン×ゼロごみ大作戦!祭り 7/7 市民

③ せせらぎスクール 7/30 小学生

④ 地域学ぼうSDGs 夏休み１日自由研究 8/6 小学生

⑤ ゼロカーボン講演会（環境スクール） 9/15 市民

⑥ 親子で学ぶ!「創・蓄・省エネルギー工作教室」 9/28～29 小学生

⑦ とまこまいキャンドルナイト 10月頃 市民

⑧ ゼロカーボン見学ツアー 10月頃 市民

⑨ 親子森林体験「秘密基地をつくろう!」 11/17 親子

⑩ なちこ先生の風呂敷講座 1/11 市民

⑪ 親子でエコ・クッキング教室 2/1 親子

⑫ 食材もエネルギーもムダにしない!使い切りクッキングショー 2/8 市民

⑬ ゼロカーボン×ゼロごみ大作戦!ファイナルイベント 3/30 市民

学習 ⑭ 出前講座 随時 市民

募集
⑮ ゼロカーボン×ゼロごみポスターコンテスト 秋頃 市民

⑯ エコアイデアコンテスト 秋頃 市民

広報
⑰ Youtube「突撃!とまエコ企業」

随時 市民
⑱ 市公式LINE・Facebook、環境保全課Instagram
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