
1 令和 7 年 6月
れい わ 　 ねん　　　 がつ

　昨年度も学校で実施した給食試食会でアンケート調査にご協力いただきました。
調査にご協力いただいた保護者の皆様に感謝申し上げます。今号では集計した項
目の一部を抜粋して掲載します。
　いただいた貴重なご意見は、今後の献立づくりの参考とさせていただきます。

　　　さく ねん ど　　　がっ こう　　　じっ し　　　　　きゅうしょく し しょくかい　　　　　　　　　　　　　ちょうさ　　　　　きょうりょく

ちょうさ　　　　　きょうりょく　　　　　　　　　　 　 ほ ご しゃ　　　みな さま　　　かんしゃ もう　　　あ　　　　　　　　　こんごう　　　　　しゅうけい　　　　　こう

もく　　　いち ぶ　　　ばっ すい　　　　　けいさい

　　　　　　　　　　　　　　 き ちょう　　　　　い けん　　　　こん ご　　　こんだて　　　　　　　　　 さん こう

年に1度のおたのしみ！とまこまいホッキカレーを提供します。
ねん　　　　ど　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ていきょう

学校給食でエゾシカ肉を提供します！～エゾシカ長から皆さんへメッセージ～
がっこうきゅうしょく　　　　　　　　　　にく　　ていきょう　 ちょう　　　　みな

6月は食育月間です
がつ　　しょくいく げっかん しょくいく　　　　　てん　　　　　　　　だい す　　きゅうしょく　　　 　かいさい

　文化庁が地域で受け継がれてきた食文化を認める「100年フード」に、「とまこまいホッキカレー」
が認定されました！令和3年度認定の「とまこまいカレーラーメン」に続き、2品目になります。
　ホッキカレーは昭和20年代、肉が高価な時代に栄養価の高いホッキ貝を入れた漁師の家庭料理とし
て始まりました。ホッキ貝は甘みが強く、シコシコした歯ごたえが特長的です。
　6月の食育月間にちなみ、地元の味を伝えるために「とまこまいホッキカレー」を学校給食で提供
します。ホッキ貝の提供には、今年も苫小牧漁業協同組合さんとマルゼン食品さんにご協力いただきました。「感謝の
心」を忘れずいただきましょう！　西部・中央部は6月18日（水）、東部は6月20日（金）に提供します。

　　ぶん か ちょう　　ち いき　　 う　　　つ　　　　　　　　　　　しょくぶんか　　　みと　　　　　　　　　　ねん

　　にんてい　　　　　　　　　　　　れい わ　　ねん ど にんてい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つづ　　　　　ひん め

　　　　　　　　　　　　　　　　しょうわ　　　ねんだい　　にく　　こう か　　　じ だい　　えいよう か　　　たか　　　　　　　　がい　　い　　　　　りょうし　　　か ていりょうり

　　はじ　　　　　　　　　　　　　　　　　　がい　　あま　　　　つよ　　　　　　　　　　　　　　　　 は　　　　　　　　とくちょうてき

　　　 がつ　　しょくいくげっかん　　　　　　　　　　 じ もと　　あじ　　　つた　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　がっこうきゅうしょく　　ていきょう

　　　　　　　　　　　　　　がい　　ていきょう　　　　　　こ とし　　とま こ まいぎょぎょうきょうどうくみあい　　　　　　　　　　　　　　しょくひん　　　　　　　　きょうりょく　　　　　　　　　　　　　　　　　　かんしゃ

こころ　　　　わす　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せい ぶ　　　ちゅうおうぶ　　　　がつ　 　にち　すい　　とう ぶ　　　　がつ　　 にち　きん　　　ていきょう

実施期間　令和6年4月～令和7年3月
項　　目　献立評価・好きな献立・
　　　　　意見感想など
回 答 数　790人　/　全1630人中
回 答 率　48％
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・色々なものを提供して頂いて、食べられるものも増えました。ありがとうございます。
・様々な献立で子どもたちの経験を増やしてもらえてありがたいです。 
・物価高の中、栄養を考えて子供達の為に作って頂きどうもありがとうございます。これからも美味しい給食よろしくお願いします。
・給食費の無償化を望んでいます。
・おかずが1品なのでふりかけの提供があると良い。
・小学校高学年になったら、主菜が少ないと思う。
・しっかりゆっくり噛んで食べられる時間を確保してほしい。また、みんなで顔を合わせて食事は楽しく食べる環境を作ってほしい。

　　いろいろ　　　　　　　　ていきょう　　　　いただ　　　　　　た　　　　　　　　　　　　　　　ふ

　　さまざま　　こんだて　　 こ　　　　　　　　　　　けいけん　　　ふ

　　ぶっ か だか　　なか　　えいよう　　かんが　　　　こ どもたち　　ため　　つく　　　　いただ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お　い　　　　きゅうしょく　　　　　　　　　　ねが

　　きゅうしょくひ　　むしょうか　　 のぞ

　　　　　　　　　　　ぴん　　　　　　　　　　　　　　　 ていきょう　　　　　　　　　よ

　　しょうがっこうこうがくねん　　　　　　　　　　　　しゅさい　　すく　　　　　　おも

　　　　　　　　　　　　　　　　　　か　　　　　た　　　　　　　　 じ かん　　かく ほ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かお　　 あ　　　　　　しょくじ　　たの　　　　た　　　　 かんきょう　 つく

ご意見・ご感想(一部抜粋)
　　 い けん　　　　　　かん そう 　いち　ぶ ばっ すい

①総合的な感想

　『満足』『やや満足』と回答している方が8割を占め

ました。学校給食は文部科学省が定める「学校給食摂取

基準」に沿って献立をたてています。直近では塩分の基

準が厳しくなっておりますが、薄味でもダシを効かせる

など、味付けにも工夫しております。今後も児童生徒の

皆さんに満足していただけるような給食を提供してまい

ります。

②和え物に対するお子さんの反応

　令和４年１月から和え物（冷たいおかず、またはデザ

ート）が１品追加となったことについて、半数以上の方

に『満足している』と回答いただきました。

③給食費の妥当性

　昨年度の調査では9割弱の方に『安い』『妥当である』

と回答いただきました。（令和6年度の苫小牧市の給食

費1食単価は、小学生271円、中学生316円でした。）

　今年度より、食材価格高騰に伴い給食費を改定しまし

たが、食材価格の上昇は続いています。

　今後も食材選定や献立の工夫を重ね、児童生徒の皆さ

んに満足感と喜びのある給食を目指してまいります。

　　そうごうてき　　かんそう

　　　　まんぞく　　　　　　　　　まんぞく　　　　かいとう　　　　　　　　かた　　　 わり　　　し

　　　　　　　　がっこうきゅうしょく　　もんぶかがくしょう　　さだ　　　　　　がっこうきゅうしょくせっしゅ

　き じゅん　　　　そ　　　　　こんだて　　　　　　　　　　　　　　　　ちょっきん　　　　えんぶん　　 き

じゅん　 きび　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　うすあじ　　　　　　　　　　 き

　　　　　　あじ つ　　　　　　 く ふう　　　　　　　　　　　　　　こん ご　　　じ どうせい と

みな　　　　　　まんぞく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きゅうしょく　　ていきょう

　　　あ　　　もの　　たい　　　　　　　こ　　　　　　　はんのう

　　れい わ　　ねん　　がつ　　　　　あ　　　もの　　つめ

　　　　　　　　　　ぴんつい か　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はんすういじょう　　かた

　　　　まんぞく　　　　　　　　　　　　かいとう

　　きゅうしょくひ　　 だ とうせい

　　さくねん ど　　 ちょうさ　　　　　 わりじゃく　　かた　　　　やす　　　　　 だ とう

　　かいとう　　　　　　　　　　　　　　　　　　れい わ　　ねん ど　　　とま こ まい し　　きゅうしょく   

　ひ　 しょくたんか　　　　しょうがくせい　　　　えん　　ちゅうがくせい　　　　えん

　　こんねん ど　　　　　　 しょくざいかかくこうとう　　とも　　きゅうしょくひ　　かいてい

　　　　　　しょくざいかかく　　じょうしょう　　つづ

　　こん ご　　しょくざいせんてい　 こんだて　　 く ふう　　かさ　　　　 じ どうせい と　　　みな

　　　　まんぞくかん　　よろこ　　　　　　　　きゅうしょく　　 め ざ

試食会アンケートを実施しました
ししょくかい　　　　　　　　　　　　じっ し

▲エゾシカ長
ちょう

　みなさんこんにちは！わたしは、エゾシカのことをみなさんに伝えることを生きがいにしている苫小牧市役所
の「エゾシカ長」です！普段は本物の課長の仕事をしているんですよ！みなさん、エゾシカのお肉は食べたことがあり
ますか？エゾシカのお肉は脂肪が少なく、たんぱく質や鉄分が多く含まれているので、とってもヘルシーなお肉なのです！
　はるか昔から北海道で暮らしているアイヌ民族のみなさんも、エゾシカを「ユク」とよび、大切な食りょうとして
利用してきました。エゾシカは北海道に住む野生の生き物で、最近、数が増えすぎてしまい、農家のみなさんが育て
ている野菜や果物、林業で育てている木を食べてしまったり、車とぶつかって交通事故をおこす

など、わたしたちのくらしにも悪い影響をあたえています。
　市役所では、ふえすぎたエゾシカを捕まえて減らす取り組みを進めています
が、大切ないのちをむだにしないため、つかまえたエゾシカをおいしく食べる
ことがとても大切だと考えています。
　今月は北海道の自然のめぐみであるエゾシカを使った給食をみなさんに食べ
ていただきながら、私たちのくらしや社会が、いろいろな自然のめぐみに支え
られていることを考えてもらえると嬉しいです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つた　　　　　　 　　　 　い　　　　　　　　　　　　　　　　　とま こ まい し やくしょ

　　　　　　　　　　  ちょう　　　　　　　ふ だん　　ほんもの　　かちょう　　 し ごと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にく　 　た

　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　にく　　 し ぼう　　すく　　　　　　　　　　　　　しつ　　てつぶん　　おお　　ふく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にく

　　　　　　　 むかし　　　　ほっかいどう　 　く　　　　　　　　　　　　　　　　　みんぞく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たいせつ　　しょく　　　　　　　　　　　

　り よう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほっかいどう　　 す　　　や せい　　　い　　　もの　　　　さいきん　　かず　　　ふ　　　　　　　　　　　　　　　　 のう か　　　　　　　　　　　　　そだ

　　 　 　 　や さい　　くだもの　　 りんぎょう　　そだ　　　　　　　 　 き　　　た　　　　　　　　　　　　　　　　くるま　　　　　　　　　　　　こうつう じ こ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　わる　　えいきょう

　　 し やくしょ　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つか　　　　　　　へ　　　　　と　 　 く　　　　　すす

　　　　たいせつ　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　た

　　　　　　　　　　　　たいせつ　　　　かんが

　　こんげつ　　ほっかいどう　　 し ぜん　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つか　　 　きゅうしょく　　　　　 　　　　　　　た　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　わたし　　　　　 　　　　　　　　　しゃかい　　　　　　 　　　　　　　　 し ぜん　　　　　　　　　　ささ

　　　　　　　　　　　　　　　　かんが　　　　　　　　　　　　　　うれ

　今年度の食育パネル展では、人気の給食メニューや市内小中学校
で実施している食育の取り組みなど、様々な内容のパネルを展示す
るほか、ご家庭で簡単に作れる給食のレシピを配布します。
　また、中央図書館では実際に給食で使用された歴代の食器も展示
予定です。子どもから大人まで楽しみながら学べる内容となってい
ますので、お近くにいらした際は是非ご来場ください！

【開催場所・日程】
　■市役所1階ロビー　　　　 6月 2 日（月）～6月13日（金）
　■苫小牧市立中央図書館　　6月14日（土）～6月27日（金）

　　こんねん ど　　 しょくいく　　　　　　てん　　　　　　にん き　　　きゅうしょく　　　　　　　　　　しないしょうちゅうがっこう

　　じっ し　　　　　　　　　しょくいく　　　と　　　 く　　　　　　　　　さまざま　　ないよう　　　　　　　　　　　てん じ

　　　　　　　　　　　か てい　　かんたん　　つく　　　　きゅうしょく　　　　　　　　　　 はい ふ

　　　　　　　　　ちゅうおうとしょかん　　　　　じっさい　　きゅうしょく　　 し よう　　　　　　　れきだい　　しょっき　　　てん じ

　よ てい　　　　　　　こ　　　　　　　　　 おとな　　　　　たの　　　　　　　　　　　まな　　　　　ないよう

　　　　　　　　　　　　　ちか　　　　　　　　　　　　　さい　　　ぜ　ひ　　　らいじょう　

　　かいさい ば しょ　　 にってい

　　　　 し やくしょ　　かい　　　　　　　　　　　　　　　　　がつ　　　か　 げつ　　　　　がつ　　　にち　　きん

　　　　とま こ まい し りつちゅうおうとしょかん　　　　　　　がつ　　　か　　ど　　　　　　がつ　　　にち　きん

12月

1月

2月

3月

品名
月 長ねぎ玉ねぎ 人参 大根 キャベツ じゃが芋 きゅうり ごぼう ピーマン 青梗菜 小松菜 ほうれん草 なめこ 白菜 にら ヤーコン しめじ もやし 鶏肉 豚肉

道産

道産

道産
群馬県

神奈川県
静岡県

道産
埼玉県

道産
埼玉県

道産
愛知県

高知県
群馬県

高知県
宮崎県

宮崎県
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学校給食に使用している食材産地について
がっ こうきゅうしょく　　　し よう　　　　　　　　　　しょくざい さん ち

R6年度
展示の様子↑→

　　　ねん ど

てん じ　　　よう す

今月はエゾシカひき肉と苫小牧産しめじをトマトソースで煮込んだ「エゾシカ肉としめじのボロネーゼ」を西部・中央部は
6月5日（木）、東部は6月12日（木）に提供します。お楽しみに！

こんげつ　　　　　　　　　　　　　　にく　　とま こ まいさん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に こ　　　　　　　　　　　　　　　にく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せい ぶ　　ちゅうおうぶ

　　がつ　　か　 もく　　　とう ぶ　　　　がつ　　　にち　もく　　　ていきょう　　　　　　　　　　　 　たの　

　～食育パネル展『♡みんな大好き給食♡』を開催します～

①総合的な感想

②和え物に対するお子さんの反応

③給食費の妥当性

0% 20% 40% 60% 80% 100%

満足 やや満足 やや不満 不満

満足している 特に変わらない 不満である

37% 43% 16% 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

51% 46% 3%

安い 妥当である 高い

0% 20% 40% 60% 80% 100%

11% 78% 11%


