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No.3

　品名
 月 長ねぎ 玉ねぎ 人参 大根 キャベツ じゃが芋 きゅうり ごぼう ピーマン 黄ピーマン 青梗菜 小松菜 ほうれん草 なめこ 白菜 にら しめじ もやし 鶏肉 豚肉

８月 道産 道産 道産 道産 道産 道産 道産 道産 道産 道産 道産 地場産
青森県
岩手県

道産

９月 道産 道産 道産 道産 道産 道産 道産 道産 道産 道産 地場産 地場産
青森県
岩手県

道産

10月 道産 道産 道産 道産 道産 道産 道産 道産 道産 道産 道産 道産 道産 道産 道産 地場産 地場産
青森県
岩手県

道産
地場産

11月 道産 道産 道産 道産
道産
岩手県
茨城県

道産 宮崎県 宮崎県
宮城県
茨城県

道産
茨城県

道産 道産 高知県 地場産 地場産
青森県
岩手県

道産

学
が っ

校
こ う

給
きゅうしょく

食に使
し

用
よ う

している食
しょくざい

材について (８月
が つ

～１１月
が つ

)

給
きゅうしょく

食は日
ひ び

々感
かんしゃ

謝しながら食
た

べていました。お弁
べんとう

当に
なっても食

しょく

事
じ

に感
かんしゃ

謝をし食
た

べたいと思
おも

いました。　
学
がくねん

年が上
あ

がるごとに、食
た

べられる野
や

菜
さい

やおかずが増
ふ

え
るのが嬉

うれ

しく、また食
た

べたいと思
おも

ったものは家
いえ

でも
作
つく

ってみました。
給
きゅうしょく

食はすごく優
やさ

しい味
あじ

で好
す

きなものが増
ふ

えました。
ホッキカレーは苫

とま

小
こ

牧
まい

自
じ

慢
まん

の給
きゅうしょく

食です。
嫌
きら

いな教
きょう

科
か

が午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

にある時
とき

でも、給
きゅうしょく

食があるから頑
がん

張
ば

れます。給
きゅうしょく

食のために頑
がん

張
ば

って学
がっこう

校に行
い

くこともあ
るくらい大

だい

好
す

きです。

好
す

きなメニューが多
おお

すぎて１つに絞
しぼ

るのは難
むずか

しかったです。
給
きゅうしょく

食のおかげで好
す

き嫌
きら

い、食
く

わず嫌
ぎら

いが減
へ

りました。食
た

べ
たら美

お い

味しかったということが、たくさんありました。
冷
れいとう

凍みかんは、給
きゅうしょく

食のデザートの中
なか

で一
いちばん

番好
す

きでした。
給
きゅうしょく

食が学
がっこう

校の一
ひと

つの楽
たの

しみになるくらいおいしくて大
だい

好
す

きで
した。
毎
まいにち

日のように食
た

べていた給
きゅうしょく

食がもう食
た

べられなくなると思
おも

う
と少

すこ

し寂
さび

しいです。
９年

ねんかん

間私
わたし

達
たち

が食
た

べる給
きゅうしょく

食を作
つく

っていただき本
ほんとう

当にありがとう
ございました。これからも頑

がん

張
ば

ってください！

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

　カレーは、野
や

菜
さい

やじゃがいもがやわらかくなるようによく煮
に こ

込む
のがおいしさの秘

ひ

密
みつ

です。

　つぶつぶコーンスープはクリーム状
じょう

にしたコーンや牛
ぎゅうにゅう

乳、生
なま

ク
リームを入

い

れて、まろやかな味
あじ

つけにしています！

　2月
がつ

は苫
とま

小
こ

牧
まい

産
さん

の「もやし」をたっぷり使
つか

った「もやしたっぷり
みそラーメン」が登

とうじょう

場します！

　今
こ

年
とし

は、とりからあげが1位
い

に！給
きゅうしょく

食センターでは、とても大
おお

きな機
き

械
かい

（フライヤー）を使
つか

って揚
あ

げています。

みなさんの好
す

きなメニューはランクインしていましたか？　リクエスト給
きゅうしょく

食の提
ていきょう

供日
び

は献
こんだてひょう

立表で確
かくにん

認してください。

たくさんの思
おも

い出
で

・ 感
かんそう

想ありがとうございました。 一
いち

部
ぶ

抜
ばっすい

粋して掲
けいさい

載します。

　中
ちゅうがく

学3年
ねんせい

生のみなさんは、3月
がつ

には義
ぎ む

務教
きょういく

育とともに、９年
ねんかん

間食
た

べてきた

「学
がっこう

校給
きゅうしょく

食」からも卒
そつぎょう

業となります。そこで中
ちゅうがく

学3年
ねんせい

生を対
たいしょう

象にアンケートを

実
じ っ し

施し、人
にん

気
き

の高
たか

いメニューを「リクエスト給
きゅうしょく

食」として卒
そつぎょう

業前
まえ

に提
ていきょう

供します。

アンケートの結
け っ か

果を部
ぶ

門
もん

別
べつ

に上
じょう

位
い

3位
い

まで発
はっぴょう

表します。

　給
きゅうしょく

食センターでは、みなさんの笑
え

顔
がお

と健
けんこう

康を考
かんが

えて、毎
まいにち

日の給
きゅうしょく

食を作
つく

っています。将
しょうらい

来、食
しょく

事
じ

を用
よう

意
い

する

時
とき

に給
きゅうしょく

食のメニューや味
あじ

を参
さんこう

考に作
つく

ってもらえたら嬉
うれ

しいです。残
のこ

り少
すこ

しですが最
さい

後
ご

まで給
きゅうしょく

食をお楽
たの

しみ

に！９年
ねんかん

間給
きゅうしょく

食を食
た

べていただきありがとうございました。

牛
ぎゅうにゅう

乳を飲
の

むと

太
ふと

るってホント？

　学
がっこう

校給
きゅうしょく

食に毎
まいにち

日牛
ぎゅうにゅう

乳が出
で

るのは、骨
ほね

の材
ざいりょう

料や骨
ほね

を強
つよ

くするなど、みなさんの成
せいちょう

長に欠
か

かせない栄
えいよう

養
素
そ

であるカルシウムが多
おお

く含
ふく

まれているからです。
　学

がっこう

校給
きゅうしょく

食では、1日
にち

に必
ひつよう

要なカルシウム量
りょう

の半
はんぶん

分を摂
と

れるように日
ひ び

々の献
こんだて

立を工
く

夫
ふう

をしています。

　牛
ぎゅうにゅう

乳のエネルギー量
りょう

は、コップ1杯
ぱい

分
ぶん

飲
の

んでも肥
ひ

満
まん

の原
げんいん

因になるほどではありません。
　近

ちかごろ

頃では、ダイエットに関
かんしん

心のある子
こ

どもが「牛
ぎゅうにゅう

乳を飲
の

むと太
ふと

る」と誤
ご

解
かい

して飲
の

み残
のこ

していることが増
ふ

えている
ようです。

カルシウム・・・丈
じょうぶ

夫な骨
ほね

や歯
は

をつくる。
たんぱく質

しつ

・・・皮
ひ ふ

膚や筋
きんにく

肉、髪
かみ

の毛
け

など体
からだ

をつくる。
ビタミンA・・・目

め

や皮
ひ ふ

膚・粘
ねんまく

膜の健
けんこう

康、成
せいちょう

長促
そくしん

進
　　　　　　　　などにかかわる。
ビタミンB₂・・・エネルギー代

たいしゃ

謝や、皮
ひ ふ

膚・粘
ねんまく

膜の
　　　　　　　　健

けんこう

康にかかわる。

他
ほか

にも高
こうけつあつ

血圧の予
よ

防
ぼう

や不
ふ

眠
みん

、イライラを解
かいしょう

消する効
こう

果
か

があります。

牛
ぎゅうにゅう

乳は、様
さまざま

々な食
しょくひん

品に変
へん

化
か

します。右
みぎ

の図
ず

を参
さんこう

考にしてください。

調
ちょう

査
さ

日
に っ て い

程：　令
れ い

和
わ

6年
ね ん

10月
が つ

17日
に ち

～10月
が つ

25日
に ち

調
ちょう

査
さ

方
ほ う ほ う

法：　北
ほ っ か い ど う

海道電
で ん

子
し

システム（HARP）
対
た い

  象
しょう

  者
しゃ

 ：　市
し

内
な い

中
ちゅうがく

学3年
ね ん せ い

生　
回
か い と う

答人
に ん ず う

数：　515名
め い

　アンケートのご協
きょうりょく

力
　　　ありがとうございました。

1位
い

　チキンカレー
2位

い

　ポークカレー
3位

い

　ビビンバ

1位
い

　つぶつぶコーンスープ
2位

い

　ワンタンスープ
3位

い

　豚
ぶたじる

汁

1位
い

　みそラーメン
2位

い

　しょうゆラーメン
3位

い

　塩
しお

ラーメン

1位
い

　とりからあげ
2位

い

　照
て

り焼
や

きチキン
3位

い

　フルーツ和
あ

え

213票
ひょう

93票
ひょう

59票
ひょう

197票
ひょう

116票
ひょう

65票
ひょう

164票
ひょう

88票
ひょう

69票
ひょう

138票
ひょう

106票
ひょう

91票
ひょう

　　　　　　　・・・・
　　　　　・・・・・・
 ・・・・・・・・・・・

　　　　　・・・・・・
　　　　　・・・・・・　
　　　・・・・・・・・

　　　　・・・・・・・
　　　　　　・・・・・　
　　　・・・・・・・・

・・・・・・
・・・・・・
・・・・・・

◎栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

コメント

◎栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

コメント

◎栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

コメント

◎栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

コメント

クイズの答
こた

え・・・第
だい

１問
もん

　①　　　第
だい

２問
もん

　⑤①⑥③②④　（⑤①③⑥②④でもよい）　全
ぜんもんせいかい

問正解できましたか？

牛
ぎゅうにゅう

乳に多
おお

く含
ふく

まれている栄
えいよう

養素
そ

と主
おも

なはたらき

◆ヒント：ミルクで風
か ぜ

邪をブロック！

　学
がっこう

校が休
やす

みの日
ひ

や中
ちゅうがく

学を卒
そつぎょう

業して給
きゅうしょく

食を食
た

べなくなることで、子
こ

どもたちの牛
ぎゅうにゅう

乳摂
せっしゅ

取量
りょう

が落
お

ちてしまうことが問
もんだい

題になっています。将
しょうらい

来、骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

などの病
びょう

気
き

にならないためにも子
こ

どもの時
とき

から牛
ぎゅうにゅう

乳や乳
にゅう

製
せいひん

品の効
こう

果
か

について正
ただ

しい知
ち

識
しき

を身
み

に付
つ

け、毎
まいにち

日欠
か

かさずとる習
しゅうかん

慣をつけて
いきましょう。

第
だい

１問
もん

：風
か ぜ

邪を防
ふせ

ぐために欠
か

かせない免
めんえき

疫力
りょく

を強
きょう

化
か

する栄
えいよう

養素
そ

はどれでしょう？

出
しゅってん
典　「学

がっこう
校給

きゅうしょく
食2024年

ねん
6月

がつ
号
ごう
」

　　　「たよりになるね！食
しょくいく
育ブック2」

　風
か ぜ

邪のウイルスは、体
からだ

の粘
ねんまく

膜から入
はい

ります。この栄
えいよう

養素
そ

は、粘
ねんまく

膜を強
きょう

化
か

して、バリア機
き

能
のう

を高
たか

めるとともに、風
か ぜ

邪の悪
あ っ か

化を防
ふせ

ぐ効
こう

果
か

のあるビタミンCと一
いっしょ

緒に牛
ぎゅうにゅう

乳を摂
と

ると風
か ぜ

邪対
たいさく

策に効
こう

果
か

的
てき

です。
 ＊この栄

えいよう

養素
そ

は、牛
ぎゅうにゅう

乳の他
ほか

にも卵
らんおう

黄、にんじん、うなぎ、ほうれん草
そう

にも多
おお

く含
ふく

まれます。

第
だい

２問
もん

：次
つぎ

の文
ぶんしょう

章は、牛
ぎゅうにゅう

乳について説
せつめい

明している文
ぶんしょう

章です。　〔　　〕の中
なか

に当
あ

てはまる言
こと

葉
ば

（番
ばんごう

号）を選
えら

びましょう。

〔　　　〕によって牛
うし

からしぼられたお乳
ちち

は〔　　　〕に運
はこ

ばれて牛
ぎゅうにゅう

乳になります。牛
ぎゅうにゅう

乳には〔　　　〕や〔　　　〕などの

材
ざいりょう

料になる〔　　　〕が、　〔　　　〕されやすい形
かたち

でたくさん入
はい

っています。

＊答
こた

えは左
ひだり

下
した

をみてね。

!？

　　①ビタミンA　　　　　②鉄
てつぶん

分　　　　　　③脂
し

肪
ぼう

　　①牛
ぎゅうにゅうこうじょう

乳工場　　　②カルシウム　　　③歯
は

　　　④吸
きゅうしゅう

収　　　⑤酪
らくのう

農家
か

　　　⑥骨
ほね


