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金
令和８年 ★活動についてはHPをご確認ください★

かつどう　　　　　　　　　　　　　　かくにん学校給食予定献立表（西部・中央部）
がっ　　　　　こう　　　　きゅう　　　　しょく　　　　 よ　　　　　てい　　　　　こん　　　　 だて　　　　ひょう

せい　　　ぶ　　　　　 ちゅう　　　おう　　　　ぶ2月がつ

口座振替の利用を
お願いします

夜間窓口を開設
しております

第1学校給食共同調理場 苫小牧市柳町1丁目3－5
電話（0144）57－5881
苫小牧市美原町3丁目9－10
電話（0144）67－1815第2学校給食共同調理場支払い・相談に月2回の夜間窓口をご利用ください

㈪　　　　　㈬ 17：00～20：00まで2月は16日・25日です 　口座から引き落としは年度途中からでも可能です。自動的に口座から
引き落とされて便利です。
　納付書で給食費を納めている方は、領収書を5年間保管してください。

中学三年生の皆さんは給食を食べられ
る期間があと1か月程度となりました。
給食センターではアンケートを実施し

人気メニューを調査しました。
今年は各部門１位のメニューを提供します。
王冠マークが目印です。
ランキングの詳細は裏面をご覧ください。

　季節の変わり目は
体調を崩しやすくなる

人も多いと思いますが、昔の人はこれを「鬼（邪気）」のしわざと
考えていました。そこで、病や災いをもたらす鬼を払う力がある
とされる豆をまき、無病息災を祈るようになったという説があり
ます。節分献立の「鬼よけ汁」は、そんな豆（大豆）を使った具沢
山の汁物です。大豆は、体を作るもととなるたんぱく質などの栄
養が豊富な食材です。鬼よけ汁を食べて、免疫力を高めましょう。

　公式インスタグラム【＠TOMAKOMAI．KYUSHOKU】
　～献立や調理の様子などの情報を配信～
　フォロー＆いいね♡！よろしくお願いします！！

　　こうしき

　　　　こんだて　　 ちょうり　　よう す　　　　　　じょうほう　 はいしん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ねが

21.8g
24.5g
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たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

ごまみそおでん
えびにらまんじゅう
　４年生以下 1個
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ねじりこんにゃく(こんにゃく芋・こんにゃく粉・
海藻粉末)・大根・人参・鶏肉・鶏つみれ(スケト
ウダラ・玉葱・鶏肉・でんぷん・人参・大豆・ごぼう・
生姜・ラード・チキンオイル・食塩・砂糖・豚肉
)・味噌(大豆・米・塩)・合わせだし(さば)・醤油(
大豆・小麦)・みりん・砂糖・白炒りごま・料理酒・
ミニがんも(大豆・上新粉・植物油脂・人参・ごま・
食塩・砂糖)
えび・豚肉・にら・キャベツ・豚脂・でん粉・砂糖・
かきエキス・しょうが・ごま油・食塩・にんにく・
しょうゆ・魚介エキス調味料・小麦粉・菜種油・
加工でん粉・大豆・ごま

20.2g
22.5g
24.9g
26.1g

592kcal
647kcal
706kcal
778kcal

18.3g
19.1g
20.3g
20.5g

1.7g
2.1g
2.4g
2.4g27

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

キムチ鍋
揚げぎょうざ（2個）
ぷるりんゼリー（グレープ味）
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豚肉・さつま揚げ(魚肉・でん粉・砂糖・食塩・菜
種油)・冷凍焼き豆腐(豆乳・加工でん粉・大豆)・
はくさいキムチ(白菜・大根・長ねぎ・砂糖・りんご・
食塩・とうがらし粉・おきあみ・にんにく・しょ
うが)・長葱・にら・人参・白菜・しめじ・中華味(鶏肉・
豚肉・大豆・牛肉・ゼラチン)・みりん・にんにく・
食塩・ごま油(ごま)・料理酒・味噌(大豆)
キャベツ・玉ねぎ・にら・豚肉・豚脂・しょうゆ・
でん粉・酵母エキス・食塩・砂糖・しょうがペー
スト・香辛料・小麦粉・油脂加工品・加工デンプン・
大豆・菜種油
砂糖・水あめ・グレープ濃縮果汁

20.1g
21.7g
23.4g
25.1g

577kcal
629kcal
682kcal
758kcal

18.9g
19.7g
20.9g
21.2g

2.1g
2.3g
2.5g
2.7g13

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

白菜と油揚げのみそ汁
豆腐ひじきハンバーグ
きんぴらごぼう
マイティーソース
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白菜・人参・きざみ油揚げ(大豆)・味噌(大豆)・
減塩味噌(大豆)・こんぶだし・鰹だしパック
鶏肉・豆腐・豚脂・玉葱・パン粉・にんじん・豚肉・
ひじき・でん粉・砂糖・食塩・香辛料・大豆・小麦・
タピオカ
ごぼう・人参・白炒りごま・醤油(大豆・小麦)・
みりん・砂糖・ごま油(ごま)・料理酒・濃縮かつ
おだし(かつおぶしエキス・食塩・かつおぶし・か
つおエキス・大豆)
トマト・玉ねぎ・りんご・人参・セロリ・砂糖・酢・
食塩・香辛料

20.7g
22.9g
24.9g
26.6g

563kcal
623kcal
684kcal
764kcal

14.0g
14.5g
14.8g
15.2g

1.6g
1.8g
2.1g
2.2g16

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

白玉汁
キャベツ入り平つくね
切り干し大根の炒め煮

しらたまじる
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白玉もち(もち米粉・加工デンプン)・鶏肉・つと(
たらすり身・じゃがいもでん粉・砂糖・塩)・人参・
長葱・そばつゆ(大豆・小麦・さば)・減塩醤油(大豆・
小麦)・合わせだし(さば)・和風だし
キャベツ・鶏肉・豚脂・でん粉・えんどう豆たん白・
砂糖・発酵調味料・食塩・鰹節・しょうが・酵母
エキス・香辛料
切干大根・鶏肉・さつま揚げ(魚肉・でん粉・砂糖・
食塩・菜種油)・人参・芽ひじき・醤油(大豆・小
麦)・みりん・砂糖・菜種油　

ミネストローネ
ハニーマスタードチキン
コーンと
　ブロッコリーのソテー
ミルメーク（ココア味）
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5 コッペパン
スティックベーコン (豚肉・食塩・砂糖・香辛料)・冷
凍ミックスビーンズ(黄大豆・青大豆・手亡豆・金時豆
)・じゃが芋・キャベツ・玉葱・人参・しめじ・ダイス
トマト・にんにく・パセリ・ブイヨングラニュール(牛肉・
鶏肉・小麦・大豆)・コンソメ(鶏肉・豚肉)・白ワイン・
野菜だし(人参粉末・砂糖・酵母エキス・たまねぎ粉末・
キャベツ粉末・でん粉)・食塩・こしょう
鶏肉・ハニーマスタードソース(マスタード・砂糖・
はちみつ・醸造酢・食塩・香辛料・加工でん粉・
りんご)
ホールコーン・カットウインナー(豚肉・塩・砂糖・
香辛料)・ブロッコリー・こしょう・食塩・菜種油
砂糖・ココアパウダー・食塩・大豆

クラムチャウダー
肉団子ケチャップ味
　１個　　２個
ブロッコリーの
　イタリアンサラダ
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12 黒糖パン
こくとう

玉葱・人参・じゃが芋・ホールコーン・あさり水煮・
白ワイン・牛乳・生クリーム(乳)・ベシャメルソ
ース(小麦・乳・大豆)・スキムミルク(乳)・シュ
レッドチーズ(ナチュラルチーズ・生乳・食塩)・
チキンコンソメ(鶏肉・大豆・小麦)・菜種油・食塩・
こしょう
鶏肉・豚肉・玉葱・パン粉・加工でんぷん・豚脂・食塩・
植物油脂・香辛料・トマトケチャップ・砂糖・醸造酢・
しょうゆ・しょうが・小麦・大豆・ごま・りんご・菜種油
キャベツ・ブロッコリー・きゅうり・ポークハム(
豚肉・じゃが芋でん粉・塩・砂糖・香辛料)・イタ
リアンドレッシング(食用植物油脂・砂糖・醸造酢・
食塩・発酵調味料・玉葱・香味食用油・酵母エキ
スパウダー・香辛料・トマト・加工でん粉)・砂糖

トマトの
　クリームスパゲティ
ハッシュポテト

　

20.6g
23.7g
25.2g
27.4g

578kcal
665kcal
702kcal
769kcal
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21.4g
23.1g
24.5g
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1.9g
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17 スパゲティ
人参・玉葱・しめじ・ショルダーベーコン(豚肉・
食塩・砂糖・香辛料)・生クリーム(乳)・有塩バタ
ー (乳)・スキムミルク(乳)・コンソメ(鶏肉・豚肉
)・ベシャメルソース(小麦・乳・大豆)・ルウポタ
ージュ(小麦・乳・大豆・豚肉)・パセリ・こしょう・
トマトソースルータイプ(小麦)・シュレッドチー
ズ(ナチュラルチーズ・生乳・塩)
じゃがいも・玉葱・上新粉・食塩・大豆油・菜種
油

カレーうどん
みかんゼリーの
　　フルーツ和え

　　

　　　　　　　　　　　　　　あ

18.7g
21.6g
23.4g
24.1g

496kcal
579kcal
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645kcal
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17.9g
18.0g
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3.4g
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3.9g
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10 う ど ん
豚肉・玉葱・人参・ごぼう・干椎茸・カレーフレ
ーク(小麦)・醤油(大豆・小麦)・砂糖・でん粉・
鰹だしパック・そばつゆ(大豆・小麦・さば)・カ
レーラーメン用ルウ(小麦粉・パーム油・砂糖・カ
レー粉・牛脂・食塩・豚脂・醤油・トマトペースト・
オニオンパウダー・玉ねぎ・りんごペースト・チ
キンエキス・にんにく・酵母エキス・ココアパウ
ダー・豚肉・大豆)
アレンジダイスゼリーみかん(みかん果汁・砂糖)・
黄桃ダイスカット(もも)・パインチビット

　　つぶつぶ
　　　コーンスープ
ポークチャップ
いちごミックスジャム
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26.7g
32.1g
34.8g

535kcal
623kcal
755kcal
823kcal

19.0g
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25.6g
27.3g
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3.2g
3.5g
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26 コッペパン
玉葱・ショルダーベーコン(豚肉・塩・砂糖・香辛
料)・クリームコーン缶・ホールコーン・ルウポタ
ージュ (小麦・乳・大豆・豚肉)・コーンクリーム(
小麦・乳・牛肉・大豆)・コンソメ(鶏肉・豚肉)・
有塩バター(乳)・牛乳・生クリーム(乳)・パセリ・
こしょう
豚肉・玉葱・しめじ・トマトケチャップ・ウスタ
ーソース・砂糖・食塩・こしょう・菜種油
水あめ・砂糖・いちご・りんご

ワンタンスープ

マーボー豆腐丼

中華風枝豆サラダ

　　　　　　　　　どう ふ どん

ちゅうか ふうえだ まめ
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6 ご は ん
ワンタン(小麦)・豚肉・青梗菜・もやし・長葱・
中華味(鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・ゼラチン)・塩
ラーメンベース(豚肉・鶏肉・りんご・小麦・大豆
)・醤油ラーメンベース（鶏肉・豚肉・ごま・小麦・
大豆)
豚肉・豚レバーチップ（豚肉）・カット大豆・長葱・
椎茸・冷凍豆腐(大豆)・でん粉・おろし生姜・味
噌(大豆)・醤油(大豆・小麦)・砂糖・にんにく・
豆板醤・テンメンジャン(大豆・ごま)・ごま油(ご
ま)・清湯スープ(豚肉・鶏肉)
もやし・人参・枝豆(大豆)・ポークハム(豚肉・じ
ゃが芋でん粉・食塩・砂糖・香辛料)・芽ひじき・
穀物酢・醤油(大豆・小麦)・砂糖・ごま油(ごま
)・白炒りごま

食材のコンタミネーションについては各共同調理場へお問い合わせ下さい。
しょくざい かくきょうどうちょうりじょう　　　　　と　　　 あ　　　　　くだ

○牛乳は毎日つきます。
○　　この日に、スプーンがつきます。
○都合により献立が変更となる場合があります。
○学校給食についての情報は苫小牧市ホームページをご覧ください。
○魚には骨がついている場合もあります。
　刺さらないように取り除くなど注意して食べましょう。
○食物アレルギーをお持ちの方は、献立名が同じでも使われている材料が
　違う場合がありますので、毎月の献立表でご確認をお願いします。
○小学校のみ提供されるものは◯小 、中学校のみ提供される
　ものには◯中と記載しています。
○今月使用している「もやし・しめじ」は苫小牧産です。
　 じゃが芋は一部厚真産を使用します。（出荷状況による）

2

　ぎゅうにゅう　　　　　まい　にち　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　ひ

　つ　 ごう　　　　　　　 　 こん だて　　 　へん　こう　　　　　　　　　　ば　あい
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さかな　　　　　　ほね　　　　　　　　　　　　　　　　　　ば あい
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しょくもつ　　　　　　　　　　　　　　　　　も　　　　　 かた　　　　　こん だて めい　　　おな　　　　　　　　つか　　　　　　　　　　　　ざいりょう
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　　　　　　　　　　　　　　　　 き さい

こん げつ し よう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 とま こ まいさん

　　　　　　　いも　　 いち ぶ あつ ま さん　　 し よう　　　　 　　　　しゅっ か じょうきょう
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706kcal
783kcal

20.7g
21.3g
21.6g
21.9g
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2.6g
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2.9g9

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

わかめとじゃがいものみそ汁
　　 とりからあげ（2個）
キャベツとコーンの
　たまねぎドレッシング和え
すこやかふりかけ（おかか）
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わかめ・じゃが芋・冷凍豆腐(大豆)・長葱・味噌(
大豆)・和風だし・減塩味噌(大豆)・こんぶだし・
鰹だしパック
鶏肉・小麦粉・でん粉・醤油・砂糖・大豆油・食塩・
香辛料・チキンミートパウダー・パーム油・加工でん
ぷん・大豆・菜種油
キャベツ・人参・ホールコーン・和風玉ねぎドレッ
シング(たまねぎ・植物油脂・醤油・砂糖・酢・食塩・
かつおエキス・香辛料・椎茸エキス・椎茸・酵母エ
キス・赤ピーマン・大豆・小麦)
砂糖・食塩・鰹節粉・とうもろこしでん粉・酵母エ
キス・抹茶・味付鰹削り節・しいたけエキス・海苔・
貝カルシウム

　　チキンカレー
バランスアップサラダ

18.8g
21.4g
23.7g
25.8g

578kcal
659kcal
740kcal
837kcal

16.7g
19.0g
21.1g
22.4g

2.3g
3.0g
3.3g
3.7g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

18 ご は ん
鶏肉・玉葱・人参・じゃが芋・生クリーム(乳)・
バーモントカレー(小麦・豚肉・乳・大豆・りんご・
バナナ)・中濃ソース(りんご)・スキムミルク(乳
)・アップルソース(りんご)・カレーフレーク(小
麦)・ソテーオニオン(大豆)・にんにく・菜種油
わかめ・キャベツ・ツナ油漬フレーク(大豆)・枝
豆(大豆)・穀物酢・醤油(大豆・小麦)・砂糖・ご
ま油(ごま)

22.5g
25.9g
27.4g
28.8g

606kcal
684kcal
702kcal
764kcal

16.6g
17.6g
18.4g
20.5g

2.8g
3.1g
3.5g
3.7g24

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

　　みそラーメン
はるまき　　
アセロラゼリー

　

ラーメン
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
豚肉・玉葱・もやし・長葱・人参・味噌ラーメン
ベース(鶏肉・豚肉・ゼラチン・大豆・小麦・ごま
)・清湯スープ(豚肉・鶏肉)・中華味(鶏肉・豚肉・
大豆・牛肉・ゼラチン)・こしょう・菜種油・にんにく・
おろし生姜
イヌリン・キャベツ・もやし・人参・玉ねぎ・鶏肉・
たけのこ・でん粉・豚脂・しょうゆ・はるさめ・
大豆油・酵母エキス・食塩・香辛料・貝カルシウム・
小麦粉・砂糖・大豆・菜種油・豚肉
砂糖・水あめ・アセロラ果汁・レモン果汁・寒天

今年の恵方は
　南南東だよ！

ことし　　　え ほう

　なんなんとう

2/2（月）は節分献立です。
セルフ恵方巻と鬼よけ汁を
提供します。セルフ恵方巻
は好きなおかずをのりとご
はんで巻いて食べましょう!

　　　　　げつ　　 せつぶんこんだて

　　　　　　え ほうまき　　おに　　　　じる

ていきょう　　　　　　　　　　　　 え ほうまき

　　　す

　　　　　　ま　　　　　た

その年のもっとも縁起の良い方向（恵方）に向かって
願い事をしながら黙って食べると願いが叶うかも？！

　　　　とし　　　　　　　　　　えん ぎ　　　よ　　　ほうこう　　え ほう　　　 む

ねが　　ごと　　　　　　　　　 だま　　　　た　　　　　　ねが　　　　かな

①のりの上に
　ご飯をうすく広げる。

②好きな具材を
　選んでのせる。

③半分に折りたたむ。 ④完成！よくかんで
　食べましょう。

　　　　　　うえ

　　はん　　　　　　　ひろ

 す　　　　 ぐ ざい　

えら

はんぶん　　 お かんせい

 た

～豆乳飲用者のみなさんとその保護者様へお知らせ～
とうにゅういんようしゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほ　ご しゃ さま　　　　　 し

2/5（木）はミルメーク（ココア味）の代わりにココア味の
豆乳がつきます。

　　　　　もく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 あじ　　　　か　　　　　　　　　　　　あじ

とうにゅう

・牛乳
・ミルメーク（ココア味）

・豆乳（ココア味）
※ミルメークはつきません。

ぎゅうにゅう　　　

　　　　　　　　　 あじ

とうにゅう　　　　　　　あじ

≪使用材料名≫大豆・砂糖・米油・ココアパウダー・塩・乳酸カルシウム
≪１本（200ｍｌ）あたりの栄養価≫エネルギー120kcal・たんぱく質4.6ｇ・脂質6.0ｇ・塩分0.28ｇ

セルフ恵方巻を作ろう！
え ほう まき　　　つく 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　き せつ　　　か　　　　 　め

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たいちょう　　くず

ひと　　おお　　　　おも　　　　　　　　　むかし　　ひと　　　　　　　　　おに　 じゃ　き

かんが　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 やまい　わざわ　　　　　　　　　　　おに　　はら　　ちから　

　　　　　　　　まめ　　　　　　　むびょうそくさい　　いの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せつ

　　　　　せつぶんこんだて　　　 おに　　　　じる　　　　　　　　　　　まめ　だい ず　　　　つか　　　 　ぐ だく

 さん　　しるもの　　　　　だい ず　　　 からだ　つく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しつ　　　　　　えい

よう　　ほう ふ　　しょくざい　　　　　おに　　　　じる　　 た　　　　　　めんえきりょく　　たか

20.5g
23.8g
25.9g
26.6g

533kcal
599kcal
624kcal
707kcal

16.9g
18.3g
19.4g
21.7g

2.7g
3.2g
3.6g
3.6g3

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

肉うどん
さつまいももち
　豆乳プリン

にく

　　とうにゅう

う ど ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
豚肉・人参・長葱・きざみ油揚げ(大豆)・焼竹輪(
魚肉・でんぷん・植物油・砂糖・食塩・寒天・粉あめ・
大豆)・干椎茸・そばつゆ(大豆・小麦・さば)・醤
油(大豆・小麦)・みりん・こんぶだし・鰹だしパ
ック
さつまいも・じゃがいも・砂糖・加工でん粉・小
麦粉加工品・塩・パーム油・菜種油
砂糖・水あめ・豆乳・大豆中

鬼よけ汁
キンパ用プルコギ
ツナマヨコーン
手巻きのり(4枚)

おに　　　　　じる

　　　　　　　よう

 て　ま　　　　　　　　　　まい

21.3g
24.3g
27.6g
29.8g

542kcal
611kcal
682kcal
770kcal

15.8g
17.7g
19.7g
20.7g

1.4g
1.7g
1.9g
2.1g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

2
ご は ん

水煮大豆・冷凍豆腐(大豆)・きざみ油揚げ(大豆
)・つきこんにゃく・大根・人参・ごぼう・長葱・
おろし生姜・味噌(大豆)・減塩味噌(大豆)・こん
ぶだし・鰹だしパック
豚肉・玉葱・にら・人参・アップルソース(りんご
)・醤油(大豆・小麦)・砂糖・にんにく・白炒りごま・
ごま油(ごま)・料理酒・コチュジャン(味噌・砂糖・
唐辛子・植物油脂・大豆油・食塩・米麹・酒精・
パプリカ・大豆)
ホールコーン・きゅうり・ツナ油漬フレーク(大豆
)・エッグケア(大豆)・醤油(大豆・小麦)・食塩・
こしょう
あまのりセルフ恵方巻を作りましょう。

詳しい作り方は下を見よう！

　　　　　　え ほうまき　　つく

くわ　　　　つく　　かた　　した　　 み

初登場
はつとうじょう

20.9g
22.9g
24.8g
27.9g

584kcal
647kcal
705kcal
811kcal

18.0g
19.5g
20.7g
22.7g

1.6g
1.9g
2.0g
2.4g20

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

たぬき汁
カミカミタコメンチ
ごまだれバンバンジー

　　　　　　 じる

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
絹厚揚げ(豆乳・加工でん粉・植物油脂・大豆)・
つきこんにゃく・じゃが芋・ごぼう・大根・人参・
長葱・味噌(大豆)・和風だし・減塩味噌(大豆)・
こんぶだし・鰹だしパック
助宗鱈すり身・キャベツ・たこ・じゃがいもでん粉・
砂糖・食塩・発酵調味料・紅生姜・アオサ粉・パン粉・
小麦粉・大豆・とうもろこし澱粉・菜種油脂・食塩・
菜種油
もやし・きゅうり・人参・チキンささみ水煮(鶏肉・
加工でん粉・食塩・野菜エキス)・ごまドレッシン
グ(植物油脂・砂糖・醤油・醸造酢・ごま・しいた
けエキス・食塩・酵母エキスパウダー・香辛料・
加工でん粉・大豆・小麦)・醤油(大豆・小麦)

初登場
はつとうじょう

牛乳に混ぜて飲みましょう
ぎゅうにゅう　　　ま　　　　　　の

22.1g
24.0g
26.3g
28.0g

551kcal
606kcal
662kcal
744kcal

14.7g
15.5g
16.3g
16.6g

1.9g
2.0g
2.3g
2.5g25

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

大根のみそ汁
いわしの煮付け梅風味

じゃがいものそぼろ煮

だいこん　　　　　　　しる

　　　　　　　　に　つ　　　うめふう み

　　　　　　 　　　　　　　　　　　 に

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
大根・人参・きざみ油揚げ(大豆)・長葱・減塩味
噌(大豆)・こんぶだし・鰹だしパック・味噌(大豆)
いわし・砂糖・水あめ・しょうゆ・梅酢・発酵調味料・
でん粉・梅肉ペースト・かつお削り節・昆布だし・
小麦・大豆
じゃが芋・人参・玉葱・豚肉・れんこん・でん粉・
おろし生姜・そばつゆ(大豆・小麦・さば)・合わ
せだし(さば)・和風だし・醤油(大豆・小麦)・みりん・
菜種油・砂糖

骨まで食べられます。
ほね　　　　　 た

吸い込まず、よく噛んで食べましょう
す　　　 こ　　　　　　　　　　　か　　　　　　た

ごはんにかけて食べましょう
　　　　　　　　　　　　　　　　　た

ミートボールスープ
ポテトコロッケ

野菜炒め（キャベツ・チキンハム）
減塩小袋ソース

やさいいた

げんえん こぶくろ

18.5g
20.7g
24.3g
26.2g

487kcal
544kcal
638kcal
692kcal

18.6g
20.0g
22.1g
23.1g

2.4g
3.1g
3.7g
3.8g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

19 バーガーパン
ミートボール(鶏肉・たまねぎ・でん粉・豚肉・水
あめ・大豆油・チキンオイル・食塩・香辛料・大
豆)・人参・玉葱・白菜・干椎茸・春雨（緑豆）・塩
ラーメンベース(豚肉・鶏肉・りんご・小麦・大豆
)・醤油(大豆・小麦)・中華味(鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・
ゼラチン)・食塩
じゃがいも・砂糖・パン粉・しょうゆ・食塩・鶏肉・
小麦粉・大豆・菜種油
キャベツ・チキンハム(鶏肉・でんぷん・発酵調味料・
食塩・砂糖・香辛料)・人参・食塩・こしょう・菜
種油

パンにコロッケとソースを
はさんで食べましょう
　　　　　　　　　　た

小 中

　キムチ鍋の盛り付け目安
低 学 年：小玉2杯
中 学 年：小玉2杯と半分
高学年・中学生：小玉3杯

　　　　　　　　　　 なべ　　　　　 も　　　 　つ　 　 　 め やす

　てい　　　　　がく　　　　　ねん　　　　こ　 たま 　　　　はい

ちゅう　　　　がく　　　　　ねん　　 　こ　　 たま 　 　 はい　　　　　はん　 ぶん

こう がく ねん　　ちゅうがくせい　　　 こ　 たま 　 ばい

　　　　　　ちゅうがくさんねんせい　 　みな　　　 　　きゅうしょく　　た　　　　　　

　　　　　　　　 き　かん　　　　　　　　　 げつてい ど

　　　　　　　　きゅうしょく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 じっ し　　

にん き　　　　　　　　　 ちょうさ

 こ とし　　かく ぶ もん　　い　　　　　　　　　　　　ていきょう

おうかん　　　　　　　　めじるし

　　　　　　　　　　　　しょうさい　　うらめん　　　　らん


