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金
令和８年 ★活動についてはHPをご確認ください★

かつどう　　　　　　　　　　　　　　かくにん

口座振替の利用を
お願いします

夜間窓口を開設
しております

第1学校給食共同調理場 苫小牧市柳町1丁目3－5
電話（0144）57－5881
苫小牧市美原町3丁目9－10
電話（0144）67－1815第2学校給食共同調理場支払い・相談に月2回の夜間窓口をご利用ください

㈬　　　　　㈪ 17：00～20：00まで7月は15日・27日です 　口座から引き落としは年度途中からでも可能です。
　自動的に口座から引き落とされて便利です。
　納付書で給食費を納めている方は、領収書を5年間保管してください。

～今月の標語～
ありがとう　のこさず食べるよ　きゅうしょくを

　 　　 　　 　　　　　　　　こんげつ　　ひょうご

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　た77月月がつ 学校給食予定献立表（東部）
がっ　　　　　こう　　　　きゅう　　　　しょく　　　　 よ　　　　　てい　　　　　こん　　　　 だて　　　　ひょう

とう　　　ぶ

食材のコンタミネーションについては各共同調理場へお問い合わせ下さい。
しょくざい かくきょうどうちょうりじょう　　　　　と　　　 あ　　　　 　くだ

○牛乳は毎日つきます。7日㈫は牛乳の代わりにジョアがつきます。
○　　この日に、スプーンがつきます。
○都合により献立が変更となる場合があります。
○学校給食についての情報は苫小牧市ホームページをご覧ください。
○魚には骨がついている場合もあります。
　刺さらないように取り除くなど注意して食べましょう。
○食物アレルギーをお持ちの方は、献立名が同じでも使われている材料が
　違う場合がありますので、毎月の献立表でご確認をお願いします。
○小学校のみ提供されるものは◯小 、中学校のみ提供される
　ものには◯中と記載しています。
○今月使用している「もやし・しめじ・エゾシカ肉」は苫小牧産です。
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チキンカレー
冷凍みかん

　　

れいとう

17.2g
19.9g
21.8g
23.8g

553kcal
663kcal
737kcal
831kcal
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19.4g
20.5g
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10 ご は ん
鶏肉・玉葱・人参・じゃが芋・生クリーム(乳)・
バーモントカレー(小麦・豚肉・乳・大豆・りんご・
バナナ)・中濃ソース(りんご)・スキムミルク(乳
)・アップルソース(りんご)・カレーフレーク(小
麦)・ソテーオニオン(大豆)・にんにく・菜種油
みかん

クリームスパゲティ
枝豆コロッケ

　　

えだまめ

21.9g
24.9g
26.1g
28.5g

615kcal
695kcal
727kcal
790kcal

21.5g
23.4g
25.1g
26.0g

1.7g
2.0g
2.4g
2.6g
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9 スパゲティ
玉葱・人参・しめじ・ほうれん草・ショルダーベ
ーコン(豚肉・食塩・砂糖・香辛料)・牛乳・生ク
リーム(乳)・ソテーオニオン(大豆)・こしょう・
食塩・ベシャメルソース(小麦・乳・大豆)・液体
スープストック(ポークエキス・香味オイル(動物
油脂、野菜)・チキンエキス・酵母エキス・鰹エキス・
ゼラチン)・菜種油・チキンコンソメ(鶏肉・大豆・
小麦)
じゃが芋・パン粉・枝豆・小麦粉・砂糖・加工で
んぷん・小麦粉加工品・菜種油・でんぷん・枝豆
ペースト・食塩・コーンスターチ・パーム油・香
辛料・乳・大豆

23.0g
25.9g
28.5g
30.3g

517kcal
615kcal
672kcal
752kcal

15.3g
16.3g
17.1g
17.5g

1.9g
2.1g
2.4g
2.6g22

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
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なめこ・人参・長葱・冷凍豆腐(大豆)・きざみ油
揚げ(大豆)・煮干しだしパック(いわし煮干し・食
塩)・合わせだし(さば)・味噌(大豆)・減塩味噌(大
豆)
さんま・醤油・発酵調味料・砂糖・水あめ・おろ
し生姜・加工でんぷん・小麦・大豆
豚肉・人参・じゃが芋・玉葱・つきこんにゃく(こ
んにゃく粉）・白菜キムチ(白菜・大根・長ねぎ・砂糖・
りんご・食塩・とうがらし・おきあみ・にんにく・
生姜)・にら・料理酒・みりん・砂糖・醤油(大豆・小麦・
菜種油

23.7g
27.4g
29.6g
31.9g

515kcal
607kcal
634kcal
682kcal

18.8g
20.4g
21.8g
23.3g

2.8g
3.6g
4.0g
4.2g2

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

白ごまたっぷりみそうどん
ささみフライ
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鶏肉・焼竹輪(魚肉・でんぷん・植物油・砂糖・食塩・
寒天・粉あめ・大豆)・きざみ油揚げ(大豆)・キャ
ベツ・玉葱・人参・長葱・鶏だしつゆ（食塩・醤油・
チキンエキス・香味チキンオイル・砂糖・鶏節・
植物油脂・白菜エキス・ポークエキス・香辛料・
小麦・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン）・和風だし・
こんぶだし・白ねりごま・白すりごま・醤油(大豆・
小麦)・味噌(大豆)・砂糖
パン粉・でん粉・植物油脂・鶏肉・大豆・醤油・砂糖・
食塩・加工でんぷん・小麦・菜種油

19.7g
22.2g
24.3g
25.9g

490kcal
578kcal
626kcal
706kcal

15.4g
16.1g
16.7g
17.0g

1.8g
1.9g
2.1g
2.2g1

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

油揚げと大根のみそ汁
キャベツ入り平つくね
人参シリシリ
かつおふりかけ
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きざみ油揚げ(大豆)・大根・人参・鰹だしパック・
こんぶだし・味噌(大豆)・減塩味噌(大豆)・和風
だし　
キャベツ・鶏肉・豚脂・でん粉・えんどう豆たん白・
砂糖・発酵調味料・食塩・鰹節・生姜・酵母エキス・
香辛料・鉄含有酵母
人参・ツナ油漬フレーク・こしょう・食塩・そば
つゆ(大豆・小麦・さば)・菜種油
ごま・鰯削り節・砂糖・食塩・鰹削り節・醤油・みりん・
粉末水飴・小麦・大豆

ベーコンポトフ
エゾシカ肉としめじの
　ボロネーゼ

ヨーグルト
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23 ナ　ン
小麦粉・菜種油・イースト・砂糖・食塩
じゃが芋・キャベツ・玉葱・人参・パセリ・こしょう・
ブイヨングラニュール(牛肉・鶏肉・小麦・大豆
)・スティックベーコン(豚肉・砂糖・食塩・香辛料
)・白ワイン・チキンコンソメ(鶏肉・大豆・小麦)
エゾシカひき肉・玉葱・人参・しめじ・ブロッコ
リー・菜種油・トマトソース(大豆)・生姜・トマ
トケチャップ・赤ワイン・ウスターソース・にん
にく・トマトソースルウタイプ(小麦)
脱脂粉乳・クリーム・砂糖・全粉乳・ゼラチン・
寒天

苫小牧で捕獲されたシカ肉使用
ナンにのせて食べましょう
　　　　　

　とま こ まい　　　ほ　かく　　　　　　　　　　　にく　し よう
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23.6g
26.7g
29.0g
31.1g

518kcal
614kcal
672kcal
753kcal

15.3g
16.6g
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18.3g

1.8g
2.2g
2.5g
2.7g8

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

玉ねぎのみそ汁
いわしの煮付け梅風味

豚肉入り金平
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玉葱・人参・じゃが芋・きざみ油揚げ(大豆)・味
噌(大豆)・減塩味噌(大豆)・合わせだし(さば)・煮
干しだしパック(いわし煮干し・食塩)
いわし・砂糖・水あめ・しょうゆ・梅酢・発酵調味料・
でん粉・梅肉ペースト・かつお削り節・昆布だし・
小麦・大豆
豚肉・ごぼう・人参・菜種油・そばつゆ(大豆・小麦・
さば)・醤油(大豆・小麦)・みりん・砂糖・白炒りごま・
ごま油(ごま)・濃縮かつおだし(かつおぶしエキス・
食塩・かつおぶし・かつおエキス・大豆)

骨まで食べられます
　ほね　　　　　た

ラビオリオニオンスープ
照り焼きハンバーグ

ポテトの
　ハニーマスタード炒め
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21.9g
24.4g
28.1g
31.4g

516kcal
581kcal
685kcal
757kcal
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23.5g

2.7g
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3.8g
4.2g
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14 バーガーパン
ポークラビオリ（小麦粉・食塩・植物油脂・豚肉・パン粉・玉
葱・オニオンソテー・ポークエキス・香辛料・酵母エキス・
加工でんぷん)・ショルダーベーコン(豚肉・食塩・砂糖・香
辛料)・玉葱・人参・ソテーオニオン(大豆)・オニオンスー
プ(ゼラチン・小麦・大豆・豚肉)・醤油(大豆・小麦)・コンソ
メ(鶏肉・豚肉)・食塩・こしょう・パセリ
鶏豚ハンバーグ(鶏肉・豚肉・たまねぎ・豚脂・でん粉・砂
糖・トマトケチャップ・植物油脂・乾燥マッシュポテト・
野菜ペースト・香辛料・オニオンエキスパウダー・食塩・
酵母エキス・加工でんぷん・大豆)・てりやきのたれ(水あ
め・砂糖・醤油・食塩・醸造酢・チキンエキス・加工でんぷ
ん・寒天・小麦・大豆)
じゃが芋・カットウインナー(豚肉・食塩・砂糖・香辛料)・
玉葱・ハニーマスタードソース(マスタード・水あめ・砂
糖・はちみつ・醸造酢・食塩・加工でんぷん・りんご)・マジ
ックソルト(食塩・ホワイトペッパー・砂糖・すりごま・ト
マトパウダー・パセリ・フライドオニオン・ガーリック・
タラゴン・チャイブ)・砂糖・食塩・菜種油・パセリ

パンにはさんで食べましょう
　 　 　 　 　 　　 　　 　 た

初登場
はつとうじょう

23.1g
26.5g
32.6g
34.6g

529kcal
626kcal
756kcal
834kcal

13.8g
14.6g
18.3g
18.6g

2.4g
2.8g
3.7g
3.9g6

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

豚汁
たれつき肉団子
・4年生以下1個

・５年生以上2個

たこの酢の物

ぶたじる

　　　　　　　　　にくだん ご

　　 ねんせい い か　　　こ

　　　 ねんせい いじょう　　こ

　　　　　　 す　　　もの

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・つきこんにゃく(こ
んにゃく粉)・ごぼう・塩こうじ(米こうじ・食塩・
酒精)・冷凍豆腐(大豆)・味噌(大豆)・和風だし・
減塩味噌(大豆)・鰹だしパック
鶏肉・豚肉・玉ねぎ・パン粉・豚脂・食塩・植物油脂・
香辛料・加工でんぷん・砂糖・醤油・発酵調味料・
醸造酢・トマトケチャップ・おろししょうが・酵
母エキス・菜種油・りんご・大豆・ごま・小麦
たこ(たこ・食塩)・きゅうり・わかめ・だし梅酢(
米発酵調味料・梅酢・魚介エキス・砂糖・かつお
ぶし・りんご酢・濃口醤油・醸造酢・食塩・こんぶ・
大豆・小麦)・かにかまほぐし身(たら・ほき・食塩・
砂糖・発酵調味料・でん粉・水あめ・植物油脂・
加工でんぷん)・穀物酢・砂糖・食塩

初登場！ 半夏生にちなんだメニューです
はつとうじょう    はん げ しょう

18.2g
21.0g
23.4g
25.7g

500kcal
588kcal
644kcal
756kcal

15.6g
16.6g
17.4g
19.9g

1.8g
2.3g
2.4g
2.8g3

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

ガタタン

春巻き　
ツナきゅうり
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ごま油(ごま)・おろし生姜・豚肉・いか・玉葱・人参・
白菜・焼竹輪(魚肉・でんぷん・植物油・砂糖・食塩・
寒天・粉あめ・大豆)・きくらげ・中華味(鶏肉・豚肉・
大豆・牛肉・ゼラチン)・醤油(大豆・小麦)・食塩・
こしょう・でん粉・卵
イヌリン・キャベツ・もやし・人参・玉ねぎ・鶏肉・
たけのこ・でん粉・豚脂・しょうゆ・はるさめ・
大豆油・酵母エキス・食塩・香辛料・貝カルシウム・
小麦粉・砂糖・大豆・豚肉・菜種油
もやし・きゅうり・ツナ油漬フレーク・醤油(大豆・
小麦)・砂糖・穀物酢・ごま油(ごま)

初登場！具だくさんでとろみの
ある芦別の郷土料理です

　はつとうじょう　ぐ

　　　　　あしべつ　　きょうど りょう り

ABCスープ
バジル香る白身魚フライ

コールスロー
いちごミックスジャム

えーびーしー　

　　　　　かお　　しろみざかな

19.9g
21.9g
25.1g
28.3g

518kcal
578kcal
678kcal
756kcal

19.3g
20.9g
23.1g
25.6g

2.1g
2.6g
3.2g
3.5g
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21 コッペパン
じゃが芋・玉葱・人参・パセリ・こしょう・食塩・
ブイヨングラニュール(牛肉・鶏肉・小麦・大豆
)・アルファベットマカロニ(小麦粉)・カットウイ
ンナー (豚肉・食塩・砂糖・香辛料)・白ワイン・
チキンコンソメ(鶏肉・大豆・小麦)
ホキ・パン粉・小麦粉・バッターミックス・バジ
ルペースト・食塩・大豆・菜種油
キャベツ・人参・きゅうり・ホールコーン・コー
ルスロードレッシング
水あめ・砂糖・いちご・りんご

小骨に気をつけて食べましょう
　 こ ぼね　　 き　　　　　　　　　た

イタリア北部のボローニャ地
方発祥の伝統的な郷土料理
で、肉の旨味を味わうトマト
味の煮込み料理です。

　　　　　　　ほくぶ　　　　　　　　　　　 　ち

ほうはっしょう　　でんとうてき　　きょうど りょうり

　　　にく　　 うま み　　 あじ

あじ　　 に　こ　　 りょうり

ボロネーゼとは？

半夏生に「たこ」を食べる～関西の食文化～
はん げしょう　　　　　　　　　た　　　　　　かんさい　　しょくぶん か

初登場
はつとうじょう

つぶつぶコーンスープ
トマトミートオムレツ
スパゲティサラダ

ジョアプレーン

　

18.3g
20.7g
24.6g
26.6g

508kcal
594kcal
719kcal
786kcal

17.7g
20.5g
24.2g
26.1g

2.2g
3.1g
3.5g
3.7g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
玉葱・ショルダーベーコン(豚肉・食塩・砂糖・香辛料)・
クリームコーン缶・ホールコーン・ルウポタージュ(小麦・
乳・大豆・豚肉)・コーンクリーム(小麦・乳・牛肉・大豆
)・コンソメ(鶏肉・豚肉)・有塩バター (乳)・牛乳・生ク
リーム(乳)・パセリ・こしょう
卵・トマトケチャップ・油脂加工品・玉ねぎ・トマトピュ
ーレー・植物油脂・鶏肉・でん粉発酵調味料・食用卵殻粉・
加工でん粉・大豆
スパゲティ(小麦粉)・人参・きゅうり・砂糖・こしょう・食塩・
エッグケア(大豆)・菜種油・魚肉ソーセージ(魚肉・植物油
脂・砂糖・醸造酢・食塩・オニオンエキス・香味食用油・
かつおエキス・香辛料・酵母エキス・加工でん粉・小麦・
大豆)
脱脂粉乳・砂糖

牛乳の提供はありません。牛乳代替品提供者については、通常どおり豆乳・麦茶を提供します。
ぎゅうにゅう　　ていきょう　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅうだいたいひんていきょうしゃ　　　　　　　　　つうじょう　　　　とうにゅう　むぎちゃ　ていきょう

コッペパン7

21.3g
25.3g
29.1g
31.4g

491kcal
595kcal
670kcal
755kcal

10.6g
11.5g
12.2g
12.9g

1.3g
1.7g
2.1g
2.1g15

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

かぼちゃ団子汁
豚ジンギスカン

　　　　　　　　　だん ご じる

ぶた

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
かぼちゃ団子(かぼちゃ・じゃがいも・じゃがいも
でん粉・砂糖・食塩・加工でん粉)・人参・長葱・
きざみ油揚げ(大豆)・鶏肉・そばつゆ(大豆・小麦・
さば)・鰹だしパック・和風だし・減塩醤油(大豆・
小麦)
豚肉・玉葱・もやし・人参・ピーマン・にんにく・
おろし生姜・ソテーオニオン(大豆)・アップルソ
ース(りんご)・砂糖・ウスターソース・赤ワイン・
醤油(大豆・小麦)・減塩醤油(大豆・小麦)

高・中
学

鶏肉入り中華スープ
マーボー豆腐
フルーツキャロットゼリー

とりにく い　　ちゅう か

　　　　　　　　 どう ふ

18.0g
21.0g
24.2g
26.3g

485kcal
580kcal
647kcal
731kcal

11.7g
12.6g
13.7g
14.2g

1.7g
2.1g
2.5g
2.7g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

17 ご　は　ん
鶏肉・人参・長葱・春雨（緑豆）・たけのこ・干椎茸・
醤油ラーメンベース（鶏肉・豚肉・ごま・小麦・大
豆)・でん粉・ごま油(ごま)・食塩
豚肉・豚レバーチップ(豚肉)・カット大豆・長葱・
きざみ椎茸・冷凍豆腐(大豆)・でん粉・おろし生姜・
味噌(大豆)・醤油(大豆・小麦)・砂糖・にんにく・
豆板醤・テンメンジャン(大豆・ごま)・ごま油(ご
ま)・清湯スープ(豚肉・鶏肉)
オレンジ果汁・人参ジュース・りんご果汁・砂糖

高・中
学

19.5g
22.0g
23.8g
27.4g

531kcal
620kcal
674kcal
797kcal

17.2g
18.3g
19.2g
22.2g

1.7g
1.9g
2.1g
2.2g13

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

もずくのみそ汁
カツオカツ
キャベツのおかかマヨ和え

　　　　　　　　　　　　　しる

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　あ

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
もずく・冷凍豆腐(大豆)・人参・長葱・味噌(大豆
)・減塩味噌(大豆)・こんぶだし・鰹だしパック
かつお・たまねぎ・おろし生姜・パン粉・醤油・砂糖・
食塩・かつおエキス・小麦粉・植物油脂・加工で
んぷん・大豆・菜種油
キャベツ・人参・枝豆(大豆)・もやし・醤油(大豆・
小麦)・かつお節・エッグケア(大豆)

21.0g
24.2g
25.8g
27.8g

555kcal
656kcal
691kcal
743kcal

18.5g
20.7g
22.5g
23.8g

2.7g
3.4g
3.7g
3.8g16

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

トマトカレーうどん

ポークしゅうまい
　　2個　　3個
ブルーベリーゼリー

　　　　　　 こ　　　　　　　 こ

う ど ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
豚肉・玉葱・ダイストマト・長葱・干椎茸・カレ
ーフレーク(小麦)・醤油(大豆・小麦)・砂糖・でん粉・
トマトスープの素(トマトペースト・トマト・醤油・
ポークエキス・砂糖・調味動物油脂・玉ねぎ・食塩・
チキンエキス・セロリ・オリーブオイル・ワイン・
にんにく・香味食用油・豚脂・オニオンエキス・
キャロットエキス・酵母エキス・香辛料・小麦・
大豆・豚肉)・卵・シュレッドチーズ(ナチュラル
チーズ・生乳・食塩)
玉ねぎ・豚肉・でんぷん・砂糖・食塩・ごま油・生姜・
ほたてエキス・魚介エキス調味料・こしょう・小
麦粉・大豆・ごま
砂糖・ブルーベリーピューレ・ブルーベリー果肉・
ブルーベリー濃縮果汁・寒天

初登場
はつとうじょう

小 中

骨まで食べられます
　ほね　　　　　た

7月20日は海の日です
　海の恩恵に感謝する「海の日」。日本は四
方を海に囲まれた島国で、大昔から海の食
べ物を大切にしてきました。海の日にちなみ
カツオをボリューム満点のカツに、もずくを
喉ごしの良いみそ汁にして提供します。
　海の幸をたくさん食べて、海の大切さに
ついて考えてみましょう！

　　うみ　　おんけい　　かんしゃ　　　　　うみ　　 ひ　　　に ほん　　 し

ほう　　うみ　　かこ　　　　　　しまぐに　　　おおむかし　　　　うみ　　 た

　　もの　　たいせつ　　　　　　 　　　　　　　うみ　 　ひ　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　 まんてん　　　　　　　　　　　　　　　　

のど　　　　　　よ　　　　　　 しる　　　　　ていきょう　

　　うみ　　さち　　　　　　　　　　た　　　　　　うみ　　たいせつ

　　　　　かんが

　　　　がつ　　　　　　 か　　 　　　うみ　　　　　ひ

苫小牧市が行う「エゾシカ捕獲事業」で捕獲したシカ肉を提供していただきました！
　今月の給食では、北海道の大自然で育ったエゾシカのお肉を使ったメニューを提供します。

　現在、北海道ではシカが増えすぎてしまい、森の木々が食べられたり、 農家さんが大切に育てた野菜が荒らされたり、

道路に飛び出したシカに車が衝突するなどさまざまな問題が起きています。 

　そこで、自然のバランスを守るために苫小牧市では「エゾシカ捕獲事業」を行っています。今回私

たちはそのシカ肉を『大切な命の恵み』としていただくことになりました。 

とま こ まい し   　おこな　　　　　　　　　　 ほ かく じぎょう　　 ほ かく　　　　　　　　にく　　ていきょう

こんげつ　 きゅうしょく　　　　　ほっかいどう　　だい し ぜん　　そだ　　　　　　　　　　　　　　　にく　　つか　　　　　　　　　　　　　ていきょう

げんざい　ほっかいどう　　　　　　　　　　ふ　　　　　　　　　　　　　　もり　　 き ぎ　　　た　　　　　　　　　　　　のう か　　　　　　たいせつ　　そだ　　　　や さい　　あら　　　　　　　　　　  

　どう ろ　　　と　　　だ　　　　　　　　　くるま　　しょうとつ　　　　　　　　　　　　　　　　もんだい　　 お

　　　　　　　　　し ぜん　　　　　　　　　　　まも　　　　　　　　とま こ まい し　　　　　　　　　　　　　ほ かく じ ぎょう　　おこな　　　　　　 　　　こんかいわたし

　　　　　　　　　　　　　　　　にく　　　たいせつ　　いのち　 めぐ

　シカ肉は脂肪が少なくて、みんなの体を作る『タンパク質』や、血液を
作るもとになる『鉄分』がたっぷりで、とってもヘルシーなお肉です。 
　シカ肉は脂肪が少なくて、みんなの体を作る『タンパク質』や、血液を
作るもとになる『鉄分』がたっぷりで、とってもヘルシーなお肉です。 

　　　　　　にく　　　し ぼう　　すく　　　　　　　　　　 　　 　からだ　 つく　　　　　　　　　　しつ　　　　けつえき　

　つく　　　　　　 　　　 　　てつぶん   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にく

　　　　　　にく　　　し ぼう　　すく　　　　　　　　　　 　　 　からだ　 つく　　　　　　　　　　しつ　　　　けつえき　

　つく　　　　　　 　　　 　　てつぶん   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にく

　「エゾシカ肉としめじのボロネーゼ」を7月23日(木)に提供します。
　シカ肉は食べやすくミンチにして、苫小牧産しめじとしょうが、赤
ワインを加えたトマトソースで煮込んでいます。 

　　　　　　　　　　　にく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　がつ　　 にち　もく　　　ていきょう

　　　　　　にく　　　た　　　　　　　 　 　　　　　　　　　　 とま こ まいさん　　　 　　　　　　　　　　 　 あか

　　　　 　　　くわ　　　　　　　　　　　　　　　　に こ

●「半夏生（はんげしょう）」とは？
　一般的に、夏至から数えて11日目頃の7月2日から七夕(7月7日）までの5日間の
ことを言います。昔から「この日までに田植えを終える」という農作業の大切な節目でした。
　無事に田植えを終えたお祝いと、これからの暑さに備えて体力をつけるために、各地でたこやうどん、さば
などを食べる行事食が伝わっています。今月の献立では「たこの酢の物」を提供します。たこには疲労回復
を助ける「タウリン」が豊富に含まれています。暑くなって体力が落ちやすいこの時期、たこを食べて元気
に夏を乗り切りましょう！

　　いっぱんてき　　　　げ　し　　　　 かぞ　　　　　　にち め ごろ　　　がつ　 か　 　　　たなばた　　がつ　　か　　　　　　　　 か かん

　　　　　　い　　　　　　　むかし　　　　　　　　ひ　　　　　　 た うえ　　　　お　　　　　　　　　　 のう さぎょう　　たいせつ　　ふし め

　　 ぶ じ　　　た　う　　　　　お　　　　　　いわ　　　　　　　　　　　　　 あつ　　　　そな　　　 たいりょく　　　　　　　　　　　　　　かく ち　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　た　　　　ぎょうじしょく　　つた　　　　　　　　　　　　こんげつ　　こんだて　　　　　　　　　　　す　　　もの　　　ていきょう　　　　　　　　　　　　　　ひ ろうかいふく

　　たす　　　　　　　　　　　　　　　ほう ふ　　 ふく　　　　　　　　　　　　あつ　　　　　 　たいりょく　　お　　　　　　　　　　　　じ　き　　　　　　　 た　　　　 げん き

　　なつ　　 の　　　き


