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金
令和８年 ★活動についてはHPをご確認ください★

かつどう　　　　　　　　　　　　　　かくにん

口座振替の利用をお願いします夜間窓口を開設しております

第1学校給食共同調理場 苫小牧市柳町1丁目3－5
電話（0144）57－5881
苫小牧市美原町3丁目9－10
電話（0144）67－1815第2学校給食共同調理場

支払い・相談に月2回の夜間窓口をご利用ください

㈪　　　　　㈬

17：00～20：00まで
3月は16日・25日です 　口座からの引き落としは年度途中からでも可能

です。自動的に口座から引き落とされますので便利
です。納付書で給食費を収めている方は、領収書を
５年間保管してください。

23.3g
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30.6g
33.1g

545kcal
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691kcal
776kcal
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14.6g
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1.5g
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2.5g23

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

かぼちゃ団子汁
豚肉のしょうが炒め
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かぼちゃ団子(かぼちゃ・じゃがいも・じゃがいも
でん粉・砂糖・食塩・加工でん粉)・人参・長葱・
きざみ油揚げ(大豆)・鶏肉・そばつゆ(大豆・小麦・
さば)・鰹だしパック・和風だし・減塩醤油(大豆・
小麦)
豚肉・人参・玉葱・キャベツ・菜種油・おろし生姜・
生姜焼きのたれ（しょうゆ・砂糖・しょうが・発酵
調味料・香辛料・小麦・大豆)

ポトフ
照り焼きハンバーグ　
鶏肉ときのこのトマト煮

　て　　　や

とりにく　　　　　　　　　　　　　　に

24.1g
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538kcal
606kcal
714kcal
790kcal
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3.9g
4.4g
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17 コッペパン
じゃが芋・キャベツ・玉葱・人参・パセリ・こしょう・
ブイヨングラニュール(牛肉・鶏肉・小麦・大豆)・
カットウインナー (豚肉・食塩・砂糖・香辛料)・
白ワイン・チキンコンソメ(鶏肉・大豆・小麦)
鶏豚ハンバーグ（鶏肉・玉葱・豚脂・豚肉・砂糖・食塩・
酵母エキス・香辛料・でん粉・トマトケチャップ・
植物油脂・乾燥マッシュポテト・野菜ペースト・
オニオンエキスパウダー・加工でん粉・大豆）・て
りやきのたれ(砂糖・水あめ・醤油・食塩・醸造酢・
チキンエキス・加工でん粉・小麦・大豆)
鶏肉・玉葱・人参・しめじ・いんげん・菜種油・
ウスターソース・トマトソース(大豆)・にんにく・
トマトソースルータイプ(小麦)

白だしうどん
カレーコロッケ
パインの豆乳クリーム
　チーズ和え

しろ

　　　　　　　とうにゅう

　　　　　　　　　あ
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23.5g

2.8g
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19 う ど ん
鶏肉・人参・長葱・白菜・ごぼう・きざみ油揚げ(
大豆)・つと(たらすり身・じゃがいもでん粉・砂糖・
塩)・干椎茸・カット昆布・みりん・塩・料理酒・
鰹だしパック・関西うどんだし(しょうゆ・食塩・
砂糖・発酵調味料・削りぶし（かつお、あじ、うる
め）・にぼしエキス・醸造酢・にぼし・かつおぶし
粉末・まぐろエキス・小麦・大豆)
じゃが芋・玉葱・人参・砂糖・パン粉・植物油脂・醤油・
カレー粉・食塩・にんにく・バッターミックス・
加工油脂・加工でん粉・小麦・大豆・菜種油
パインチビット・豆乳クリームチーズ(大豆)

クリームスパゲティ
ひな祭りゼリー和え
　　　　 まつ　　　　　　　　　あ

19.2g
22.1g
23.1g
25.4g

566kcal
665kcal
716kcal
791kcal
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22.7g
24.0g
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1.8g
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2.4g
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5 スパゲティ
玉葱・人参・しめじ・ほうれん草・カットベーコ
ン (豚肉・食塩・砂糖・香辛料)・ソテーオニオン(
大豆)・液体スープストック(ポークエキス・香味
油（動物油脂・野菜）・チキンエキス・酵母エキス・
鰹エキス・ゼラチン）・チキンコンソメ(鶏肉・大豆・
小麦)・牛乳・生クリーム(乳)・ベシャメルソース
(小麦・乳・大豆)・塩・こしょう・菜種油　
ブロックゼリーピーチ(りんご濃縮果汁・もも濃縮
果汁・砂糖)・冷凍白玉(もち米粉・加工でん粉・
大豆)・カクテルゼリー(砂糖・りんご果汁・寒天・
ぶどう果汁・もも果汁・豆乳・大豆・乳酸カルシ
ウム)

3月3日はひなまつりです。
ゼリーの色は、白は雪、ピンクは
桃の花、緑は新緑を表しています。

　　がつ　　　か

　　　　　　　　　いろ　　　　しろ　　　ゆき

もも　　　はな　 みどり　　 しんりょく　　 あらわ

ABCスープ
シャウエッセン

れんこんサラダ
小袋ケチャップ

えーびーしー

　こ ぶくろ

19.8g
21.9g
25.3g
27.1g

508kcal
570kcal
669kcal
720kcal

25.0g
26.7g
28.9g
30.0g

2.8g
3.2g
3.8g
4.1g
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10 背割り
コッペパン

せ　わ

じゃが芋・人参・玉葱・パセリ・アルファベット
マカロニ(小麦)・こしょう・塩・ブイヨングラニ
ュール(牛肉・鶏肉・小麦・大豆)・ショルダーベ
ーコン(豚肉・塩・砂糖・香辛料)・白ワイン・チ
キンコンソメ(鶏肉・大豆・小麦)
豚肉・豚脂肪・水あめ・砂糖・食塩・香辛料
れんこん・きゅうり・こまつな・人参・エッグケ
ア(大豆)・醤油(大豆・小麦)・白炒りごま・こし
ょう
トマト・砂糖・醸造酢・食塩・たまねぎ・香辛料

初登場
はつとうじょう

日本ハムのシャウエッセンを寄贈
していただきました！パンにはさん
でケチャップをかけて食べよう！

にっ ぽん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　き ぞう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　た

鶏つみれのすまし汁
白身魚フライ

大根のそぼろ煮
減塩小袋ソース

 とり　　　　　　　　　　　　　　　 じる

しろ みざかな

だい こん　　　　　　　　　に

げん えん こぶくろ

22.3g
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27.2g
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570kcal
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681kcal
759kcal
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16.6g
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17.7g
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2.3g
2.4g
2.5g
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2 ご は ん
鶏つみれ(スケトウダラ・玉葱・鶏肉・デンプン・
にんじん・大豆・ごぼう・生姜・ラード・チキン
オイル・食塩・砂糖・豚肉)・冷凍豆腐(大豆)・大根・
人参・干椎茸・長葱・うすくち醤油(食塩・小麦・大豆・
砂糖・米)・鰹だしパック・減塩醤油(大豆・小麦
)・料理酒・そばつゆ(大豆・小麦・さば)・塩・和
風だし
ホキ・パン粉・小麦粉・でん粉・塩・大豆・菜種
油
大根・人参・豚肉・長葱・でん粉・おろし生姜・
れんこん・そばつゆ(大豆・小麦・さば)・合わせ
だし(さば)・和風だし・減塩醤油(大豆・小麦)・
醤油(大豆・小麦)・みりん・菜種油・砂糖

小骨に気をつけて食べましょう
　こ　ぼね　　　き　　　　　　　　　　　た

24.4g
27.1g
29.6g
32.8g

599kcal
662kcal
725kcal
830kcal

17.9g
18.8g
19.8g
21.7g

1.5g
1.9g
2.1g
2.3g18

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

豚汁
ほっけ和風フライ

ブロッコリーのごま和え
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豚肉・玉葱・じゃが芋・つきこんにゃく・ごぼう・
冷凍豆腐(大豆)・人参・おろし生姜・長葱・塩こ
うじ(米こうじ・塩・酒精)・味噌(大豆)・和風だし・
減塩味噌(大豆)・鰹だしパック
真ホッケ・パン粉・小麦粉・バッターミックス・
醤油・みりん・砂糖・大豆・菜種油
ブロッコリー・人参・醤油(大豆・小麦)・砂糖・
白すりごま

小骨に気をつけて食べましょう
　こ　ぼね　　　き　　　　　　　　　　　た

27.6g
29.8g
32.5g
34.3g

582kcal
641kcal
699kcal
779kcal

16.3g
17.2g
18.3g
18.9g

2.0g
2.1g
2.3g
2.5g6

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

どさんこ汁
さばみそ煮

人参シリシリ
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豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・ホールコーン・長葱・
有塩バター (乳)・おろし生姜・味噌(大豆)・減塩
味噌(大豆)・鰹だしパック・和風だし
さば・でん粉・みそ・砂糖・発酵調味料・大豆
人参・ツナ油漬フレーク(大豆)・こしょう・塩・
そばつゆ(大豆・小麦・さば)・菜種油

骨まで食べられます
ほね　　　　　　た

19.1g
20.3g
21.8g
23.2g

497kcal
541kcal
590kcal
668kcal

12.0g
12.5g
12.9g
13.2g

1.8g
2.0g
2.3g
2.4g13

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

わかめのみそ汁
いわしのしょうが煮

もやしと小松菜の
　　　なめたけ和え
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わかめ・冷凍豆腐(大豆)・人参・長葱・味噌(大豆
)・合わせだし(さば)・和風だし・減塩味噌(大豆)
いわし・水あめ・砂糖・しょうゆ・発酵調味料・
おろししょうが・こんぶだし・酢・塩・小麦・大
豆
もやし・こまつな・人参・なめ茸(えのき茸・醤油・
砂糖・食塩・酵母エキス・魚介エキス・米酢・大豆・
小麦)・醤油(大豆・小麦)・だししょうゆ(小麦・大豆・
さば)

骨まで食べられます
ほね　　　　　　た

ジュリエンヌスープ
メンチカツ

チキンのトマトペンネ
減塩小袋ソース

　　

げんえん こぶくろ

21.6g
24.4g
28.4g
30.6g

521kcal
578kcal
675kcal
730kcal

21.3g
22.3g
24.0g
25.1g

2.2g
2.9g
3.4g
3.7g
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3 スライスパン
ショルダーベーコン(豚肉・塩・砂糖・香辛料)・
キャベツ・玉葱・人参・パセリ・こしょう・ブイ
ヨングラニュール(牛肉・鶏肉・小麦・大豆)・チ
キンコンソメ(鶏肉・大豆・小麦)
豚肉・鶏肉・キャベツ・玉ねぎ・パン粉・しょうゆ・
砂糖・食塩・香辛料・小麦粉・コーンフラワー・
植物油脂・加工デンプン・大豆・小麦・菜種油
鶏肉・玉葱・人参・ブロッコリー・冷凍ペンネ（小
麦粉・加工でん粉）・ダイストマト・トマトピュー
レ・醤油(大豆・小麦)・砂糖・にんにく・塩・菜種油・
白ワイン・チキンコンソメ(鶏肉・大豆・小麦)

メンチカツをパンではさんで、
サンドイッチにして食べよう！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　た

　学校給食で使用している食
材は、給食費で購入しており
ます。納入が遅れると食材の
購入に影響が及びますので、
お支払い忘れがないか、今一
度ご確認いただき、3月末ま
での納入をお願いします。

今年度の給食費は3月末までに納入を！中学3年生のみなさんと保護者様へお知らせ
　義務教育が最後となる中学校卒業のお祝いとして、苫小牧
「三星」様の銘菓「よいとまけ」を12日（木）に提供します。
＜使用材料＞
砂糖・卵・ミックスジャム（あんず・みかん）・小麦粉・ハスカップ・
水あめ・発酵調味料・はちみつ・レモン果汁・オブラート・りんご・
大豆　
＜1個あたりの栄養価＞
　エネルギー　95kcal　たんぱく質 　1.3g
   脂肪　　　　　0.8ｇ　塩分　　　 　0.1g

ご は ん

油揚げと小松菜のみそ汁
肉団子みそ味（２個）
キャベツのおかかマヨ和え
ジョアブルーベリー

あぶらあ　　　　こ まつ な　　　　　　しる

にくだん ご　　　　 あじ　　　こ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ

20.6g
22.9g
25.0g
26.6g

567kcal
622kcal
680kcal
761kcal

12.3g
13.5g
14.8g
15.4g

2.4g
2.6g
2.8g
2.9g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
低
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きざみ油揚げ(大豆)・冷凍豆腐(大豆)・こまつな・味
噌(大豆)・和風だし・減塩味噌(大豆)・こんぶだし・
鰹だしパック
鶏肉・豚肉・玉葱・パン粉・豚脂・食塩・植物油脂・
香辛料・砂糖・味噌・水あめ・ごま・醸造酢・酵母エキス・
しょうが・加工でん粉・発酵調味料・味噌調味料・菜
種油・小麦・大豆・りんご
キャベツ・人参・枝豆(大豆)・もやし・醤油(大豆・
小麦)・かつお節・エッグケア(大豆)
脱脂粉乳・砂糖・ブルーベリー果汁果肉・アローニャ
果汁・乳酸カルシウム

牛乳の提供はありません。牛乳代替品提供者については、通常どおり豆乳・麦茶を提供します。
ぎゅうにゅう　　ていきょう　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅうだいたいひんていきょうしゃ　　　　　　　　　つうじょう　　　　とうにゅう　むぎちゃ　ていきょう

4

ぎょうざスープ
ビビンバ

シークヮーサーゼリー

　

21.1g
24.1g
27.3g
29.7g

576kcal
645kcal
721kcal
809kcal

14.5g
16.0g
17.7g
18.9g

1.8g
2.1g
2.8g
2.8g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
低
中
高
中学
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・
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・
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・
・

・
・
・
・
・
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16 ご は ん
豚肉・ひとくち水餃子(キャベツ・豚肉・鶏肉・豚脂・ねぎ・
しょうがペースト・植物油脂・みりん・酒・小麦粉・ミッ
クス粉・大豆粉・しょうゆ・食塩・砂糖・ポークエキス・
香辛料・加工でん粉・ごま・大豆)・おろし生姜・青梗菜・人参・
長葱・中華味(鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・ゼラチン)・塩ラ
ーメンベース(豚肉・鶏肉・りんご・小麦・大豆)・醤油ラ
ーメンベース（鶏肉・豚肉・ごま・小麦・大豆)・干椎茸
カット大豆・豚肉・きざみ油揚げ(大豆)・おろし生姜・人参・
ほうれん草・もやし・そばつゆ(大豆・小麦・さば)・醤油(大豆・
小麦)・みりん・砂糖・にんにく・白炒りごま・ごま油(ご
ま)・キムチの素(にんにく・りんご・みかん・生姜・塩・砂糖・
酢・唐辛子・かつおエキス・いかエキス・発酵野菜・かつ
おぶし・昆布・大豆)・オイスターソース(かきエキス・ホ
タテエキス・魚醤・砂糖・かき・こんぶエキス・酵母エキス・
水あめ・塩・酒精・加工デンプン)
砂糖・シークワーサー果汁

ごはんに混ぜて食べましょう
・多文化共生を考えた外国の
　メニューです

　　　　　　　　　 ま　　　　　　た

　  た ぶん か きょうせい　　かんが　　　　　 がい こく

・多文化共生を考えた外国の
　メニューです

　  た ぶん か きょうせい　　かんが　　　　　 がい こく

17.0g
18.4g
22.2g
23.8g

500kcal
548kcal
659kcal
737kcal

12.5g
12.7g
16.2g
16.4g

1.8g
2.0g
2.8g
2.9g9

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

鶏肉入り中華スープ
ショーロンポー

もやしときゅうりのナムル

とりにく い　　　ちゅうか

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
鶏肉・人参・長葱・春雨（緑豆）・たけのこ・干椎茸・
醤油ラーメンベース(鶏肉・豚肉・ごま・小麦・大
豆)・でん粉・ごま油(ごま)・塩
豚肉・鶏肉・キャベツ・玉ねぎ・たけのこ・生姜・豚脂・
はるさめ・醤油・でん粉・かきエキス調味料・砂糖・
植物油脂・発酵調味料・塩・香辛料・小麦粉・大豆・
ごま
きゅうり・人参・もやし・穀物酢・白炒りごま・
ごま油(ごま)・鶏がらだし(塩・チキンエキスパウ
ダー・鶏脂・オニオンエキスパウダー・丸鶏パウ
ダー・キャベツエキスパウダー・こしょう・人参
エキスパウダー・酵母エキスパウダー )・醤油(大
豆・小麦)・砂糖

　４年生以下 1個
　５年生以上 2個

 　　　 ねんせい い か　　　こ

 　　　 ねんせい いじょう　 　こ

3月がつ 学校給食予定献立表（東部）
がっ　　　　　こう　　　　きゅう　　　　しょく　　　　 よ　　　　　てい　　　　　こん　　　　 だて　　　　ひょう

とう　　　ぶ

手が菌の運び屋に！？
て　　　きん　　はこ　　 や

　手はいろいろなものに触るので、手を介して汚れや細菌、
ウィルスなどが移動する危険があります。つまり、手が菌の
運び屋になってしまうのです。かぜや食中毒予防のために
石けんを使ってしっかり手を洗うことが大切です。

　　 て　　　　　　　　　　　　　　　　　さわ　　　　　　　て　　 かい　　　　よご　　　　さいきん

　　　　　　　　　　　　 い どう　　　　き けん　　　　　　　　　　　　　　　　 て　　　きん

 はこ　　　や　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しょくちゅうどくよ ぼう

せっ　　　　　　つか　　　　　　　　　　 て　　 あら　　　　　　　たいせつ

献立表4月号裏面掲載
「学校給食で年間を通して使用する食品の原材料」

記載内容の訂正とお詫び

この度、献立表4月号裏面右下に掲載していた「学校給食で使用しない食材」の内容に誤りがございました。お詫び申し上げますとともに、下記の通り訂正させていただきます。
　（誤）マカダミアナッツ　⇒　（正）ピスタチオ 
なお、今年度提供した給食では、「マカダミアナッツ」「ピスタチオ」いずれも使用していないことも併せてご報告いたします。 
今後、このような事態が発生しないよう、掲載内容の確認体制を強化いたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　苫小牧市学校給食共同調理場

シャウエッセンを
寄贈していただきました！
き　ぞう

　北海道日本ハムファイターズ2軍施設の誘致

活動への応援として、関係者の方からシャウエ

ッセンを寄贈していただきました！

　いただいたシャウエッセンは

3/10（火）に提供予定です！

　　ほっかいどうにっぽん　　　　　　　　　　　　　　　　ぐん し せつ　　ゆう ち

かつどう　　　　 おうえん　　　　　　　かんけいしゃ　　かた

　　　　　　　 き ぞう

　　　　　　 か　　　ていきょうよ てい

多文化共生について
★多文化共生とは？

た ぶん かきょうせい

た ぶん か きょうせい

いろいろな国から来た人たちが、みんなで一緒に
住んでいることを表す言葉です。

　　　　　　　　　 くに　　　　 き　　　ひと　　　　　　　　　　　　　　 いっしょ

 す　　　　　　　　　　　　 あらわ　　こと ば

★いろいろな国や文化について調べてみよう！
　　　　　　　　　　　　くに　　ぶん か　　　　　　　　　しら

①この1年間に外国のメニューは何回あったかな？
②どんな料理が出たかな？
③いろいろな国の食文化や給食の違いを調べてみよう！

　　　　 ねんかん　　がいこく　　　　　　　　　　　なんかい

　　　　　りょうり　　　で

　　　　　　　　　くに　　しょくぶん か　 きゅうしょく　　ちが　　　　しら

　今年度も残りわずかとなりました。みなさんは１年間に
わたり、おいしい給食を食べながらさまざまな食に関する
ことを学んできました。今月は、給食の時間をふりかえって
来年度の食生活における目標を立ててみましょう。

１年間のふりかえりチェック

　 　こん ねん ど　　　のこ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ねん　かん　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　 きゅう しょく　　 　 た　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　しょく　 　 かん　　　　　

　　　　 　　まな　　　　　　　　　　　　　　　 こん げつ　 　　　きゅう しょく　 　 じ かん　　　　 　 　　 　     　 　　　　

　らい ねん ど　　 しょくせい かつ             　 　　　もく ひょう　　 た

給食の時間をふりかえって、できたものには□にチェックを入れましょう。
きゅうしょく　　　じ かん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　い

ねん　 かん

□協力して給食の準備を
　することができた

□１人分の量をきれいに
　 盛りつけた

□楽しく会食することが
　できた

□バランスのよい食事の
　 とり方がわかった

□地域の地場産物が
　わかった

□感謝の気持ちを持って
　 食べることができた

　 　きょうりょく　　　　 きゅうしょく　　　じゅん び 　　　ひとり ぶん　　りょう　

　　　　も

　　　たの　　　 　かいしょく 　　　　　　　　　　　　　　　　　しょく じ

　　　　　　　　かた

　　　ち いき　　　じ ば さん ぶつ 　　　かんしゃ　　　き　も　　　　　　も

　　　 た

食材のコンタミネーションについては各共同調理場へお問い合わせ下さい。
しょくざい かくきょうどうちょうりじょう　　　　　と　　　 あ　　　　 　くだ

○牛乳は毎日つきます。4日㈬は牛乳の代わりにジョアがつきます。
○　　この日に、スプーンがつきます。

○都合により献立が変更となる場合があります。
○学校給食についての情報は苫小牧市ホームページをご覧ください。
○魚には骨がついている場合もあります。
　刺さらないように取り除くなど注意して食べましょう。
○食物アレルギーをお持ちの方は、献立名が同じでも使われている材料が
　違う場合がありますので、毎月の献立表でご確認をお願いします。
○小学校のみ提供されるものは◯小 、中学校のみ提供される
　ものには◯中と記載しています。
○今月使用している「もやし・しめじ」は苫小牧産です。

2

　ぎゅうにゅう　　　　　まい　にち　　　　　　　　　　　　　　か 　すい　　　ぎゅうにゅう　　　か　

　　　　　　　　　　　　　ひ

　つ　 ごう　　　　　　　 　 こん だて　　 　へん　こう　　　　　　　　　　ば　あい

がっこうきゅうしょく  　　　　　　　　　　　じょうほう　　 とま　こ　まい　し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　らん

さかな　　　　　　ほね　　　　　　　　　　　　　　　　　　ば あい

　さ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 と　　　　のぞ　　　　　　　　　ちゅう い　　　　　　　た

しょくもつ　　　　　　　　　　　　　　　　　も　　　　　 かた　　　　　こん だて めい　　　おな　　　　　　　　つか　　　　　　　　　　　　ざいりょう

ちが　　　ば　あい　　　　　　　　　　　　　　　　　　まいつき　　こん だてひょう　　 　　 かく にん　　　　 　ねが

しょうがっ こう　　 　　　　ていきょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ちゅうがっ こう　　　 　　　てい きょう

　　　　　　　　　　　　　　　　 き さい

こん げつ し よう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 とま こ まいさん

ポークカレー
冷凍みかん
れい とう

18.1g
20.3g
22.4g
24.4g

601kcal
677kcal
755kcal
849kcal

16.7g
18.9g
21.0g
22.1g

2.0g
2.5g
2.9g
3.1g
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11 ご は ん
豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・ソテーオニオン(大
豆)・にんにく・生クリーム(乳)・菜種油・バーモ
ントカレー (小麦・豚肉・乳・大豆・りんご・バ
ナナ)・中濃ソース(りんご)・スキムミルク(乳)・
アップルソース(りんご)・カレーフレーク(小麦)
みかん

地元企業の「苫小牧埠頭株式会社」
様の協力のもと、今年も冷凍みかん
を提供することになりました。

  じ　もと き ぎょう　　　　とま こ まい ふ とうかぶしき かい しゃ

 さま　　 きょうりょく　　　　　　　　こ　とし　 　れい とう

　　ていきょう

冷たくて甘い！
つめ　　　　　　あま

21.0g
24.1g
25.0g
26.0g

560kcal
635kcal
646kcal
676kcal

16.3g
16.9g
17.3g
17.4g

3.4g
4.0g
4.4g
4.5g12

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

塩ラーメン
のり塩ポテトコロッケ
中3のみ卒業お祝い
よいとまけ

しお

　　　　しお

ちゅう　　　　　　　　そつぎょう　　　いわ
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キャベツ・人参・長葱・豚肉・つと(たらすり身・
じゃがいもでん粉・砂糖・塩)・ホールコーン・わ
かめ・塩ラーメンベース(豚肉・鶏肉・りんご・小麦・
大豆)・中華がらスープポーク＆チキン(豚肉・鶏
肉)・中華味(鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・ゼラチン
)・こしょう・菜種油
じゃが芋・パン粉・食塩・砂糖・あおのり・バッ
ターミックス・小麦・植物油脂・大豆・菜種油

・よいとまけの詳細は、下のお知らせをご覧く
　ださい。

苫小牧の銘菓で、全国的にも
有名です！

 とま こ まい　　　めい　か　　　　 ぜん こく てき

ゆうめい


