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令和８年 ★活動についてはHPをご確認ください★

かつどう　　　　　　　　　　　　　　かくにん

口座振替の利用を
お願いします

夜間窓口を開設
しております

第1学校給食共同調理場 苫小牧市柳町1丁目3－5
電話（0144）57－5881
苫小牧市美原町3丁目9－10
電話（0144）67－1815第2学校給食共同調理場支払い・相談に月2回の夜間窓口をご利用ください

㈮　　　　　㈪ 17：00～20：00まで5月は15日・25日です 　口座から引き落としは年度途中からでも可能です。
　自動的に口座から引き落とされて便利です。
　納付書で給食費を納めている方は、領収書を5年間保管してください。

5月がつ 学校給食予定献立表（東部）
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絹厚揚げ(豆乳・加工でん粉・塩・植物油・大豆
)・つきこんにゃく(こんにゃく粉)・じゃが芋・ご
ぼう・大根・人参・長葱・味噌(大豆)・和風だし・
減塩味噌(大豆)・こんぶだし・鰹だしパック
かぼちゃ・たまねぎ・豚肉・砂糖・醤油・豚脂・
でんぷん・パン粉・発酵調味料・加工でん粉・ウ
スターソース・香辛料・小麦粉・植物油脂・大豆・
りんご・菜種油
もやし・こまつな・人参・醤油(大豆・小麦)・砂糖・
白すりごま

22.5g
26.8g
30.1g
32.6g

565kcal
670kcal
742kcal
828kcal
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2.3g
2.4g29
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かぼちゃ団子汁
豚肉の塩たれ炒め
豆乳プリン
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かぼちゃ団子(かぼちゃ・じゃがいも・じゃがいも
でん粉・砂糖・食塩・加工でん粉)・人参・長葱・
きざみ油揚げ(大豆)・鶏肉・そばつゆ(大豆・小麦・
さば)・鰹だしパック・和風だし・減塩醤油(大豆・
小麦)
豚肉・人参・玉葱・キャベツ・菜種油・おろし生姜・
塩たれ(水あめ・醤油・食塩・植物油脂・にんにく・
香辛料・小麦・大豆・ゼラチン・ごま)
砂糖・水あめ・豆乳・大豆
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27.4g
30.2g

528kcal
620kcal
647kcal
700kcal
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23.5g
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鶏肉・焼竹輪(魚肉・でんぷん・植物油・砂糖・食塩・
寒天・粉あめ・大豆)・きざみ油揚げ(大豆)・キャ
ベツ・玉葱・人参・長葱・和風だし・こんぶだし・
白ねりごま・白すりごま・醤油(大豆・小麦)・味
噌(大豆)・砂糖
じゃがいも・砂糖・パン粉・しょうゆ・食塩・鶏肉・
小麦粉・大豆・菜種油
白菜・枝豆(大豆)・人参・塩こんぶ(醤油・昆布・塩・
砂糖・ゼラチン・小麦・大豆)・醤油(大豆・小麦)

食材のコンタミネーションについては各共同調理場へお問い合わせ下さい。
しょくざい かくきょうどうちょうりじょう　　　　　と　　　 あ　　　　 　くだ

○牛乳は毎日つきます。18日㈪は牛乳の代わりにジョアがつきます。
○　　この日に、スプーンがつきます。
○都合により献立が変更となる場合があります。
○学校給食についての情報は苫小牧市ホームページをご覧ください。
○魚には骨がついている場合もあります。
　刺さらないように取り除くなど注意して食べましょう。
○食物アレルギーをお持ちの方は、献立名が同じでも使われている材料が
　違う場合がありますので、毎月の献立表でご確認をお願いします。
○小学校のみ提供されるものは◯小 、中学校のみ提供される
　ものには◯中と記載しています。
○今月使用している「もやし・しめじ」は苫小牧産です。
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ヒートレスシチュー
ハーブチキン
ブロッコリーの
　イタリアンサラダ
チョコジャム　
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19 コッペパン
玉ねぎ・じゃがいも・人参・パーム油・砂糖・トマ
トペースト・塩・ガーリックペースト・酵母エキス・
香辛料・加工でん粉・玉ねぎエキス
グリルチキン（鶏肉・でん粉・発酵調味料・砂糖・大豆・
しょうゆ・食塩・香辛料）・マジックソルト(食塩・
ホワイトペッパー・砂糖・すりごま・トマトパウダー・
パセリ・フライドオニオン・ガーリック・タラゴン・
チャイブ)
キャベツ・ブロッコリー・きゅうり・ポークハム(豚肉・
じゃが芋でん粉・塩・砂糖・香辛料)・イタリアンドレ
ッシング(食用植物油脂・砂糖・食塩・醸造酢・発酵調
味料・香味油・オニオンフレーク・酵母エキスパウダー・
香辛料・乾燥トマト・バシル・加工でん粉)・砂糖
水あめ・砂糖・小麦粉・ショートニング・ココアパ
ウダー・カカオマス・大豆

ごはんに混ぜて食べましょう
　 　 　 　 　 　ま 　　 　 た

ぎょうざスープ
ビビンバ

アセロラゼリー

　　

20.8g
23.8g
26.9g
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8 ご　は　ん
豚肉・ひとくち水餃子(キャベツ・豚肉・鶏肉・豚脂・
ねぎ・しょうがペースト・植物油脂・みりん・酒・
小麦粉・大豆粉・しょうゆ・食塩・砂糖・ポーク
エキス・香辛料・加工でん粉・ごま・大豆)・おろ
し生姜・青梗菜・人参・長葱・中華味(鶏肉・豚肉・
大豆・牛肉・ゼラチン)・塩ラーメンベース(豚肉・
鶏肉・りんご・小麦・大豆)・醤油ラーメンベース
(鶏肉・豚肉・ごま・小麦・大豆)・干椎茸
豚肉・豚レバーチップ(豚肉）・カット大豆・きざ
み油揚げ(大豆)・人参・ほうれん草・もやし・お
ろし生姜・にんにく・醤油(大豆・小麦)・そばつ
ゆ(大豆・小麦・さば)・みりん・砂糖・オイスタ
ーソース・キムチの素(りんご・いか・大豆)・白
炒りごま・ごま油(ごま)
砂糖・水あめ・アセロラ果汁・レモン果汁・寒天

ポークカレー
切干大根のサラダ
きりぼしだい こん
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23.9g
26.0g
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11 ご　は　ん
豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・生クリーム(乳)・
バーモントカレー(小麦・豚肉・乳・大豆・りんご・
バナナ)・中濃ソース(りんご)・スキムミルク(乳
)・アップルソース(りんご)・カレーフレーク(小
麦)・ソテーオニオン(大豆)・にんにく・菜種油
切干大根・枝豆(大豆)・人参・穀物酢・醤油(大豆・
小麦)・砂糖・白炒りごま・ごま油(ごま)・ツナ油
漬フレーク

中華丼
グリーンぎょうざ　2個

ちゅうか どん
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27 ご　は　ん
白菜・もやし・枝豆(大豆)・玉葱・人参・豚肉・いか・
干椎茸・おろし生姜・でん粉・菜種油・塩ラーメ
ンベース(豚肉・鶏肉・りんご・小麦・大豆)・清
湯スープ(豚肉・鶏肉)・こしょう・ごま油(ごま
)・料理酒
キャベツ・豚肉・ホウレンソウ・鶏肉・豚脂・大豆・
しょうが・ごま油・しょうゆ・砂糖・食塩・魚醤・
かきエキス・こしょう・小麦粉・加工でん粉・な
たね油

なめこのみそ汁
キャベツ入り平つくね
大豆とひじきの甘辛煮
ジョアストロベリー
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　　　　　　　　い　　 ひら

だい ず　　　　　　　　　　あまから に

18.5g
21.5g
23.8g
25.8g

442kcal
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591kcal
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なめこ・人参・長葱・冷凍豆腐(大豆)・きざみ油揚げ
(大豆)・煮干しだしパック(いわし煮干し・食塩)・合
わせだし(さば)・味噌(大豆)・減塩味噌(大豆)
キャベツ・鶏肉・豚脂・でん粉・えんどう豆たん白・
砂糖・発酵調味料・食塩・鰹節・しょうが・酵母エキス・
香辛料・鉄含有酵母
菜種油・豚肉・人参・ごぼう・水煮大豆・白滝・芽ひじき・
料理酒・砂糖・みりん・醤油(大豆・小麦)
いちご果汁・脱脂粉乳・砂糖・乳

牛乳の提供はありません。牛乳代替品提供者については、通常どおり豆乳・麦茶を提供します。
ぎゅうにゅう　　ていきょう　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅうだいたいひんていきょうしゃ　　　　　　　　　つうじょう　　　　とうにゅう　むぎちゃ　ていきょう

18 ご は ん
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2.6g22
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冷凍豆腐(大豆)・人参・もやし・わかめ・卵・中
華味(鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・ゼラチン)・でん粉・
醤油(大豆・小麦)・こしょう・塩・白炒りごま
豚肉・玉葱・にら・人参・アップルソース(りんご
)・醤油(大豆・小麦)・砂糖・にんにく・白炒りごま・
ごま油(ごま)・料理酒・コチュジャン(大豆)

ヒートレスシチューを提供します
　苫小牧市の各小中学校に非常食として備蓄してある「ヒートレスシ
チュー」がもうすぐ賞味期限を迎えます。そのためローリングストック
の一環として今月の給食で提供します。

　　とま こ まい し　　　かくしょうちゅうがっこう　　ひじょうしょく　　　　　　び ちく

　　　　　　　　　　　　　　　　しょうみ き げん　　むか

　　いっかん　　　　　こんげつ　　きゅうしょく　　てい きょう

温めなくても、なめらかなとろみのある
ブラウンソース仕立てのシチューです。

あたた

　　　　　　　　　　　　　じ　た

ていきょう

春が旬の野菜
●春キャベツ
　柔らかめな葉が特徴です。ビタミンUが含まれ、胃腸障害の予防改善に役立ちます。
●新玉ねぎ
　3～5月に出回る、収穫後に乾燥させずに出荷される玉ねぎです。水分が多くて白く、
　辛みが少ないのが特徴。

　　はる

　　やわ　　　　　　　　は　　　とくちょう　　　　　　　　　　　ゆー　　ふく　　　　　いちょうしょうがい　　よ ぼうかいぜん　　やく　だ

　　しんたま

　　　　　　　がつ　　で まわ　　　しゅうかくご　　 かんそう　　　　　　　　しゅっか　　　　　　たま　　　　　　　　　すいぶん　　おお　　　しろ

　　から　　　　すく　　　　　　　　とくちょう

 いま　　　　　　　　　　　さん さい

　　さんさい        　　　にが　　　　どく とく　　かお　　　　とくちょう　　　　　　　　　　　ねまがりたけ

　　　　　　　　め

今がおいしい山菜
●山菜はほろ苦さや独特の香りが特徴で、たけのこ（根曲竹）、フキ、
　タラの芽、ウド、わらび、ぜんまいなどがあります。

端午の節句（こどもの日）
   5月5日は「端午の節句」です。こいのぼりを立てたり、兜や鎧を飾ったりします。
　また、行事食のかしわもち、北海道ではべこもちを食べてお祝いします。これらの飾り物や
食べ物には、子供たちの健康や未来への願いが込められています。

　　　　がつ　か　　　 たん ご　　　せっ　く　　　　 　　　　　　　　　　　　　た　　　　　　　かぶと　よろい　　かざ
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 た　　　もの　　　　　こ ども　　　　 　けんこう　　 み らい　　　　ねが　　　　 こ

たん　 ご　　　　せっ　 く　　　　　　　　　　　　　　ひ

こどもの日にちなみ、5/1（金）に若竹汁、ぶりキャベツメンチカツを提供します。お楽しみに！
　　　　　　　　ひ　　　　　　　　　　　　　 きん　　　わかたけじる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ていきょう　　　　　　　　たの

はる　　　しゅん　　　や さい

24.7g
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32.6g

529kcal
627kcal
688kcal
768kcal

15.0g
16.0g
17.1g
17.5g

1.5g
1.8g
1.9g
2.0g13
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豚汁
いわしのしょうが煮

人参シリシリ

ぶたじる
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豚肉・じゃが芋・つきこんにゃく(こんにゃく粉
)・ごぼう・玉葱・人参・塩こうじ(米こうじ・塩・
酒精)・和風だし・減塩味噌(大豆)・鰹だしパック・
味噌(大豆)・冷凍豆腐(大豆)
いわし・水あめ・砂糖・しょうゆ・発酵調味料・
おろししょうが・こんぶだし・酢・塩・小麦・大
豆
人参・ツナ油漬フレーク・こしょう・塩・そばつ
ゆ(大豆・小麦・さば)・菜種油骨まで食べられます

　ほね　　　　　た

いももちオニオンスープ
焼きそば

ごぼうサラダ

　や

17.3g
20.1g
23.9g
26.1g

465kcal
547kcal
670kcal
734kcal

15.7g
17.4g
20.1g
21.4g

2.5g
3.1g
3.8g
4.1g
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中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

12 背割りコッペパン
せ わ

いも団子(じゃが芋・じゃが芋でん粉・砂糖・塩・
加工でん粉）・玉葱・人参・パセリ・醤油(大豆・
小麦)・ソテーオニオン(大豆)・こしょう・塩・コ
ンソメ(鶏肉・豚肉)・オニオンスープ(ゼラチン・
小麦・大豆・豚肉)・ショルダーベーコン(豚肉・塩・
砂糖・香辛料)
小麦粉・食塩・粉末ソース・粉末醤油・酵母エキス・
キャベツ・中濃ソース・植物油・豚肉・にんじん・
砂糖・香辛料・乳酸カルシウム・かん水・えび・大豆・
鶏肉・もも・りんご
ごぼう・人参・きゅうり・醤油(大豆・小麦)・こ
しょう・白炒りごま・エッグケア(大豆)・ツナ油
漬フレーク

背割りコッペパンに焼きそばを
はさんで食べよう！

　 せ　わ　　　　　　　　　　　 や

　　　　　　　　た

17.7g
20.5g
21.7g
22.7g

477kcal
554kcal
569kcal
673kcal

15.7g
16.6g
16.9g
21.4g

3.0g
3.7g
4.1g
4.1g7

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

山菜つみれうどん

のり塩ポテトコロッケ
　クレープ
　（カスタード風）

さんさい

　　　　しお

　　　　　　　　　　　　　ふう

う ど ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
鶏つみれ(スケトウダラ・玉葱・鶏肉・豚肉・デン
プン・にんじん・大豆・ごぼう・生姜・ラード・
チキンオイル・食塩・砂糖)・ごぼう・たけのこ・
ふき水煮・人参・干椎茸・ほうれん草・きざみ油
揚げ(大豆)・焼竹輪(魚肉・でんぷん・植物油・砂糖・
食塩・寒天・粉あめ・大豆)・そばつゆ(大豆・小麦・
さば)・醤油(大豆・小麦)・みりん・こんぶだし・
鰹だしパック
じゃが芋・パン粉・食塩・砂糖・あおのり・小麦粉・
米粉・大豆・でん粉・植物油脂・菜種油
豆乳・加工油脂・麦芽糖・砂糖・植物油・米粉・水あめ・
大豆粉・小麦不使用しょうゆ・酵母エキス・加工
でん粉・大豆

中

旬のたけのこ、ふきが入っています。
しゅん　　　　　　　　　　　　　　　はい

19.8g
22.3g
24.4g
25.9g

588kcal
678kcal
732kcal
811kcal

16.7g
17.8g
18.8g
19.4g

2.3g
2.5g
2.7g
2.8g15

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

高野豆腐とわかめのみそ汁
かまぼこフライ

ごまだれバンバンジー
すこやかふりかけ（おかか）

こうやどうふ　　　　　　　　　　　 しる

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
細切り高野豆腐(大豆)・玉葱・人参・わかめ・味
噌(大豆)・減塩味噌(大豆)・こんぶだし・鰹だし
パック
スケソウダラすり身・ごぼう・スイートコーン・
砂糖・でんぷん・食塩・パン粉・小麦粉・ライムギ粉・
コーンフラワー・打ち粉・菜種油
もやし・きゅうり・人参・チキンささみ水煮(鶏肉・
加工でんぷん・食塩・野菜エキス)・ごまドレッシ
ング(植物油脂・砂糖・醤油・醸造酢・ごま・しい
たけエキス・食塩・酵母エキスパウダー・香辛料・
加工でん粉・大豆・小麦)・醤油(大豆・小麦)
砂糖・食塩・鰹節粉・とうもろこしでん粉・酵母
エキス・緑茶粉末・味付鰹削り節・しいたけエキス・
海苔・貝カルシウム

初登場！
はつとうじょう

バーガーパンにはさんで食べましょう
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 た

豆乳かぼちゃポタージュ
バーガーバーグ
スライスチーズ
小袋ケチャップ

とうにゅう

  こ ぶくろ

25.8g
28.1g
31.3g
33.0g

590kcal
655kcal
763kcal
817kcal

26.8g
28.7g
31.3g
32.6g

2.6g
3.1g
3.6g
3.8g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

26 バーガーパン
玉葱・カットベーコン(豚肉・食塩・砂糖・香辛料
)・人参・かぼちゃペースト・人参ペースト・コク
と旨みのまろやかシチュー・調製豆乳1000mｌ(
大豆)・豆乳クリームチーズ(大豆)・ソテーオニオ
ン(大豆)・コンソメ(鶏肉・豚肉)・野菜だし(人参
粉末・砂糖・酵母エキス・たまねぎ粉末・キャベ
ツ粉末・でん粉)・砂糖・小麦粉・パセリ・こしょう・
塩・菜種油
鶏肉・玉ねぎ・豚脂・大豆・豚肉・砂糖・食塩・
酵母エキス・にんにくペースト・小麦不使用醤油・
香辛料・しょうがペースト・加工でん粉・トマト
ペースト
ナチュラルチーズ・ミルクカルシウム・乳
トマト・砂糖・醸造酢・食塩・たまねぎ・香辛料

セルフナポリタン
ハッシュポテト
ピーチゼリーの
 フルーツ和え
     　　　　　　　　 あ

18.1g
20.5g
20.5g
22.9g

605kcal
697kcal
700kcal
779kcal

20.0g
21.3g
21.3g
22.5g

2.3g
2.8g
2.8g
3.4g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

14 スパゲティ
玉葱・人参・しめじ・ピーマン・カットウインナ
ー (豚肉・塩・砂糖・香辛料)・味噌(大豆)・トマ
トケチャップ・砂糖・にんにく・菜種油
じゃがいも・玉葱・上新粉・食塩・大豆油・菜種
油
ブロックゼリーピーチ(りんご濃縮果汁・もも濃縮
果汁・砂糖)・黄桃ダイスカット(もも)・パインチ
ビット

　セルフナポリタンの盛り付け目安

低 学 年：小玉少なめ1杯
中学年・高学年：小玉1杯
中 学 生：小玉多め1杯

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　も　　 　つ　 　　め やす

　てい　　　　　がく　　　　　ねん　　　　こ　 たま すく　　　　　　　　　ぱい

ちゅうがくねん　　こう がく ねん　　 　こ　 たま 　 ぱい

ちゅう　　　　がく　　　　　せい　　 　 こ　 たま おお　　　　 　ぱい

19.6g
22.1g
23.6g
25.2g

535kcal
625kcal
678kcal
760kcal

17.9g
19.3g
20.3g
21.1g

1.6g
1.7g
2.1g
2.2g25

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

けんちん汁
白身魚フライ

れんこんサラダ
減塩小袋ソース

　　　　　　　　 じる

しろ みざかな

げんえん こぶくろ

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
鶏肉・大根・人参・ごぼう・冷凍豆腐(大豆)・お
ろし生姜・きざみ油揚げ(大豆)・つきこんにゃく(
こんにゃく粉)・そばつゆ(大豆・小麦・さば)・合
わせだし(さば)・和風だし・減塩醤油(大豆・小麦
)・塩
ホキ・パン粉・小麦粉・でん粉・塩・大豆・菜種
油
れんこん・きゅうり・こまつな・人参・エッグケ
ア(大豆)・醤油(大豆・小麦)・白炒りごま・こし
ょう

小骨に気をつけて食べましょう
　こ ぼね　　　き　　　　　　　　　　た

22.5g
26.9g
28.3g
29.3g

547kcal
649kcal
664kcal
694kcal

17.0g
17.8g
18.4g
18.5g

2.6g
3.2g
3.7g
3.8g21

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

しょうゆラーメン
揚げぎょうざ　2個
ぷるりんゼリー
　（グレープ味）

　

 あ　　　　　　　　　　　　　　　 こ

　　　　　　　　　　　　あじ

ラーメン
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
豚肉・人参・白菜・もやし・長葱・きくらげ・中
華味(鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・ゼラチン)・醤油
ラーメンベース（鶏肉・豚肉・ごま・小麦・大豆
)・がらスープポーク＆チキン(豚肉・鶏肉)
キャベツ・玉ねぎ・にら・豚肉・豚脂・しょうゆ・
でん粉・酵母エキス・食塩・砂糖・しょうがペー
スト・香辛料・小麦粉・油脂加工品・加工デンプン・
大豆・菜種油
砂糖・水あめ・グレープ濃縮果汁

吸い込まず、よくかんで食べましょう！
 す 　 こ 　 　 　 　 　 　 　 　た

たけのこ ぶり（出世魚）
しゅっせうお

   たけのこのように、まっすぐにすくす
く成長してほしいという願いが込め
られています。

   出世魚とは、成長とともに名前が変わる魚のこ
とで、こどもの成長や自立と健康を願って食べる
風習があります。
　北海道では小さい順に
フクラギ→イナダ→ブリと呼び方が変化します。

　　せいちょう　　　　　　　　　　　　　　　ねが　　　　　こ

　　　しゅっせうお　　　　　せいちょう　　　　　　　な まえ　　 か　　　　さかな

　　　　　　　　　　　　せいちょう　　じ りつ　　けんこう　　ねが　　　　た

ふうしゅう

　　ほっかいどう　　　　ちい　　　 じゅん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よ　　　かた　　へん か

20.0g
22.7g
24.8g
26.4g

502kcal
585kcal
636kcal
710kcal

14.9g
15.5g
15.9g
16.1g

1.5g
1.8g
2.0g
2.1g1

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

若竹汁
ぶりキャベツメンチカツ

ツナきゅうり

わかたけじる

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
冷凍豆腐(大豆)・鶏肉・たけのこ・人参・わかめ・
鰹だしパック・カット昆布・みりん・そばつゆ(大豆・
小麦・さば)・醤油(大豆・小麦)・減塩醤油(大豆・
小麦)・塩
キャベツ・ぶり・パン粉・発酵調味料・塩・ほた
てエキス・小麦粉・植物油脂・加工でん粉・大豆・
菜種油
もやし・きゅうり・ツナ油漬フレーク・醤油(大豆・
小麦)・砂糖・穀物酢・ごま油(ごま)みんなの成長を願った

メニューです。

　　 　　　　　　　せいちょう　　ねが

【こどもの日献立】
ひ こんだて


