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金
令和8年 ★活動についてはHPをご確認ください★

かつどう　　　　　　　　　　　　　　かくにん学校給食予定献立表（西部・中央部）
がっ　　　　　こう　　　　きゅう　　　　しょく　　　　 よ　　　　　てい　　　　　こん　　　　 だて　　　　ひょう

せい　　　ぶ　　　　　 ちゅう　　　おう　　　　ぶ1月がつ

口座振替の利用を
お願いします

夜間窓口を開設
しております

第1学校給食共同調理場 苫小牧市柳町1丁目3－5
電話（0144）57－5881
苫小牧市美原町3丁目9－10
電話（0144）67－1815第2学校給食共同調理場支払い・相談に月2回の夜間窓口をご利用ください

㈭　　　　　㈪　      17：00～20：00まで1月は15日・26日です 　口座から引き落としは年度途中からでも可能です。自動的に口座から
引き落とされて便利です。
　納付書で給食費を納めている方は、領収書を5年間保管してください。
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えのきたけ水煮・人参・玉葱・わかめ・きざみ油
揚げ(大豆)・味噌(大豆)・和風だし・減塩味噌(大
豆)・こんぶだし・鰹だしパック
鶏肉・玉葱・パン粉・豚脂・食塩・香辛料・大豆油・
水あめ・しょうゆ・砂糖・トマトケチャップ・醸
造酢・加工でん粉・大豆・小麦
鶏肉・人参・ごぼう・ねじりこんにゃく(こんにゃ
く芋・こんにゃく粉・海藻粉末)・たけのこ・干椎茸・
そばつゆ(大豆・小麦・さば)・合わせだし(さば
)・醤油(大豆・小麦)・みりん・砂糖・料理酒・菜
種油
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冷凍豆腐(大豆)・人参・もやし・焼竹輪(魚肉・で
んぷん・植物油・砂糖・食塩・寒天・粉あめ・大
豆)・わかめ・中華味(鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・
ゼラチン)・醤油(大豆・小麦)・こしょう・塩・白
炒りごま・菜種油
イヌリン・キャベツ・もやし・人参・玉ねぎ・鶏肉・
たけのこ・でん粉・豚脂・しょうゆ・はるさめ・
大豆油・酵母エキス・食塩・香辛料・貝カルシウム・
小麦粉・砂糖・大豆・菜種油
もやし・ほうれん草・ホールコーン・ポークハム(
豚肉・じゃが芋でん粉・塩・砂糖・香辛料)・穀物酢・
醤油(大豆・小麦)・砂糖・ごま油(ごま)
ごま・鰯削り節・砂糖・食塩・鰹削り節・醤油・みりん・
粉末水飴・小麦・大豆

きなこ味初登場！
　　　　　　　　あじはつとうじょう
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鶏肉・人参・長葱・しめじ・そばつゆ(大豆・小麦・
さば)・醤油(大豆・小麦)・みりん・干椎茸・こん
ぶだし・鰹だしパック・きざみ油揚げ(大豆)
豆腐ブレッド(小麦粉・豆乳・豆腐ペースト・ショ
ートニング・砂糖・イースト・塩・大豆)・きなこ
(大豆)・グラニュー糖・塩・菜種油
海藻ミックス(ひじき・茎ワカメ・昆布)・わかめ・
人参・ホールコーン・枝豆(大豆)・ツナ油漬フレ
ーク(大豆)・青じそドレッシング(砂糖・しょうゆ・
醸造酢・米発酵調味料・食塩・こんぶだし・はく
さいエキス・かつお節エキス・オニオンエキス・
塩蔵青じそ・酵母エキスパウダー・香辛料・かつ
お節だし・小麦・大豆)・醤油(大豆・小麦)・砂糖

小骨に気をつけて食べましょう
　 こ　ぼね　　 き　　　　　　　　　 た

おもちの代わりに白玉団子を入れました
　 　 　 　 　か 　 　 　しらたまだんご　　 い
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大根・ごぼう・人参・鶏肉・醤油(大豆・小麦)・干椎茸・
濃縮かつおだし(かつおぶしエキス・食塩・かつお
ぶし・かつおエキス・大豆)・だししょうゆ(小麦・
大豆・さば)・味パック(いわし煮干し・あじ煮干し・
かつお節・さば節・昆布・椎茸)・白玉もち(もち米粉・
加工デンプン)・なると巻(魚肉・加工でん粉（じゃ
がいも・タピオカ）・砂糖・食塩・発酵調味液)
いわし・みそ・砂糖・発酵調味料・食塩・大豆
ブロッコリー・人参・醤油(大豆・小麦)・砂糖・
白すりごま
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豚肉・キャベツ・玉葱・人参・長葱・もやし・カ
レーフレーク(小麦)・ソテーオニオン(大豆)・にん
にく・醤油ラーメンベース(鶏肉・豚肉・ごま・小麦・
大豆)・チャツネ(りんご)・カレーラーメン用ルウ(
小麦粉・パーム油・砂糖・カレー粉・牛脂・食塩・豚脂・
醤油・トマトペースト・オニオンパウダー・玉ねぎ・
りんごペースト・チキンエキス・にんにく・酵母
エキス・ココアパウダー・豚肉・大豆)・がらスー
プポーク＆チキン(豚肉・鶏肉)
玉ねぎ・豚肉・でん粉・砂糖・食塩・ごま油・しょうが・
ほたてエキス・魚介エキス調味料・こしょう・小
麦粉・大豆・ごま
砂糖・ハスカップ果汁・乳酸カルシウム

ポトフ
照り焼きハンバーグ　
鶏肉ときのこのトマト煮
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15 コッペパン
じゃが芋:・キャベツ・玉葱・人参・パセリ・こしょう・
ブイヨングラニュール(牛肉・鶏肉・小麦・大豆
)・スライスウインナー(豚肉・塩・砂糖・香辛料）・
白ワイン・チキンコンソメ(鶏肉・大豆・小麦)
鶏豚使用のハンバーグ(鶏肉・玉葱・豚脂・豚肉・
砂糖・食塩・酵母エキス・トマトペースト・香辛料・
にんにくペースト・小麦不使用醤油・しょうがペ
ースト・加工でん粉・大豆)・てりやきのたれ(水
あめ・砂糖・醤油・食塩・醸造酢・チキンエキス・
加工でん粉・小麦・大豆）
鶏肉・玉葱・人参・しめじ・いんげん・菜種油・
ウスターソース・トマトソース(大豆)・にんにく・
トマトソースルータイプ(小麦)

パンにはさんで食べましょう
　 　 　 　 　 　 　 　 　 た

いももちオニオンスープ
焼きビーフン

フルーツキャロットゼリー
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22 背割り
コッペパン

せ わ

いも団子（じゃが芋・じゃが芋でん粉・砂糖・塩・
加工でん粉）・玉葱・人参・パセリ・醤油(大豆・
小麦)・ソテーオニオン(大豆)・こしょう・塩・コ
ンソメ(鶏肉・豚肉)・オニオンスープ(ゼラチン・
小麦・大豆・豚肉)・ショルダーベーコン(豚肉・塩・
砂糖・香辛料)
ビーフン・キャベツ・玉ねぎ・人参・植物油脂・豚肉・
きくらげ・ピーマン・オイスターソース・食塩・
しょうゆ・チキンエキス・砂糖・フライドオニオン・
ごま・大豆
オレンジ果汁・人参ジュース・りんご果汁・砂糖

食材のコンタミネーションについては各共同調理場へお問い合わせ下さい。
しょくざい かくきょうどうちょうりじょう　　　　　と　　　 あ　　　　　くだ

○牛乳は毎日つきます。28日㈬は牛乳の代わりにジョアがつきます。
○　　この日に、スプーンがつきます。
○都合により献立が変更となる場合があります。
○学校給食についての情報は苫小牧市ホームページをご覧ください。
○魚には骨がついている場合もあります。
　刺さらないように取り除くなど注意して食べましょう。
○食物アレルギーをお持ちの方は、献立名が同じでも使われている材料が
　違う場合がありますので、毎月の献立表でご確認をお願いします。
○小学校のみ提供されるものは◯小 、中学校のみ提供される
　ものには◯中と記載しています。
○今月使用している「もやし・しめじ・かじか」は苫小牧産です。
　 じゃが芋は一部厚真産を使用します。（出荷状況による）
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しょうがっ こう　　 　　　　ていきょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ちゅうがっ こう　　　 　　　てい きょう

　　　　　　　　　　　　　　　　 き さい

こん げつ し よう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　 とま こ まいさん

　　　　　　　いも　　 いち ぶ あつ ま さん　　 し よう　　　　 　　　　しゅっ か じょうきょう

　紙の原料であるパルプを輸入するため、ネーピア港と苫小牧
港の間に定期船が運航したのをきっかけに交流が始まりまし
た。ネーピア市の代表的な食べ物は、ミートパイや、フィッシュ
アンドチップス、ラム肉料理があります。
　締結45周年を記念して、29日（木）にニュージーランドの郷
土料理「クマラスープ」と、フィッシュアンドチップスのフィッシュ
「白身魚フライ」、付け合わせとしてよく食べられる
「コールスロー」を提供します。お楽しみに！

　　かみ　　げんりょう　　　　　　　　　　　　　ゆにゅう　　　　　　　　　　　　　　　　 こう　　とま こ まい
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ニュージーランド・ネーピア市姉妹都市締結45周年！
し　し まい と し ていけつ　　　しゅうねん

全国学校給食週間
ぜん こく がっ こう きゅう しょく しゅう かん

1月24日から30日までは全国学校給食週間です。学校給食の意義や役割についての理解と関心を深め、学校給食の
より一層の充実と発展を図ることが目的です。毎日食べている給食について、この機会に考えてみましょう。
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全国学校給食週間にちなみ、苫小牧や姉妹都市のメニューが登場！
ぜん こく がっ こう きゅうしょくしゅう かん　　　　　　　 　　    　 とま こ まい　　 　し　まい と し　　　　　　　　　　　　　　      とうじょう

地元（胆振）
メニュー

姉妹都市
メニュー

じ もと　 い ぶり

し まい と し

タイムスリップメニュー

とまこまいカレーラーメン ･･･ 1965年に苫小牧市内のラーメン店で誕生した地元の味です。（100年フードに認定）
かじか汁 ･･･････････････････苫小牧でとれたかじかを使った汁物です。かじか汁は別名「鍋こわし」と呼ばれま
　　　　　　　　　　　　　 すがこれはあまりのおいしさに、鍋の底までかきまわし、ついには鍋をこわしてし
　　　　　　　　　　　　　 まうということから由来します。
ハスカップゼリー ･･････････ハスカップは苫小牧の市の木の花で、以前は勇払原野に多く自生していました。

さくら米 ･･･････････････････地域のブランド米で、ななつぼしの中でも最高品質のお米です。

鬼子蔵汁･･･････････････････日光市川治地域の郷土料理で、鬼子蔵さんがこの汁物を、病気の妻に食べさせた
　　　　　　　　　　　　　 ところ完治したという伝説の料理です。　　　　　　　　　　　　
白菜と小松菜のゆば和え ･･･「ゆば」は日光の山中で修行する人たちの重要なたんぱく源でしたが、庶民にも
　　　　　　　　　　　　　 広がり今日まで食べられています。　　　　　　　　　　　　　　　　　

クマラスープ ･･･････････････ニュージーランドの郷土料理。さつまいもを使ったポタージュで、カレー粉を入れ
　　　　　　　　　　　　　 るのが特徴です。ニュージーランドのマオリ族の言葉でクマラ＝さつまいもです。
白身魚フライ ･･････････････ニュージーランドの定番料理に「フィッシュアンドチップス」があります。
　　　　　　　　　　　　　　イギリスからの移民により伝わった料理で、白身魚とじゃが芋を油で揚げたものです。

コスタリカライス ･･･････････ 7年ぶりに登場！コスタリカの家庭料理をイメージした豆が入った料理です。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かん ち　　　　　　　　　　 でんせつ　　りょう り

はくさい　　 こ まつ な　　 　　　　　　あ　　　　　　　　　　　　　　　　　にっこう　　さんちゅう　　しゅぎょう　　　　ひと　　　　　　　じゅうよう　　　　　　　　　　　げん　　　　　　　　　　しょみん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひろ　　　　こんにち　　　　た

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きょう どりょう り　　　　　　　　　　　　　　つか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こ　　　い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とくちょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぞく　　　こと ば

 しろ みざかな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ていばんりょうり

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　い みん　　　　　　つた　　　　　　りょうり　　　　しろ みざかな　　　　　　　いも　 あぶら　　あ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ねん　　　　　　とうじょう　　　　　　　　　　　　 か ていりょうり　　　　　　　　　　　　　　まめ　　はい　　　　りょうり

苫 小 牧 市

厚 真 町

日 光 市

ネーピア市

とま こ まい し

あつ ま ちょう

にっ こう し

　　　　　　　　　し

ごはんにかけて食べましょう
　 　 　 　 　 　 　 　 　 た

1月15日は「いちごの日」です
　　　がつ　　 　にち　　　　　　　　　　　　ひ

サンラータン
開拓丼

ストロベリーヨーグルト

かいたくどん

25.9g
29.6g
33.7g
36.2g

593kcal
660kcal
738kcal
828kcal

14.0g
15.4g
17.3g
18.0g

1.6g
1.9g
2.4g
2.7g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

16 ご　は　ん
鶏肉・卵・玉葱・人参・にら・おろし生姜・中華
味(鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・ゼラチン)・塩・こ
しょう・醤油(大豆・小麦)・ごま油(ごま)・穀物酢・
でん粉
豚肉・カット大豆・人参・玉葱・ホールコーン・
枝豆(大豆)・おろし生姜・芽ひじき・味噌(大豆
)・醤油(大豆・小麦)・みりん・砂糖・にんにく・
料理酒・菜種油
脱脂粉乳・いちご果汁・砂糖・全粉乳・ゼラチン・
寒天・いちごエキス

高・中
学

ごはんにかけて食べましょう
　 　 　 　 　 　 　 　 　 た

鶏と野菜の
　ちゃんぽんスープ
カレー豆腐丼

とり　　　や さい

　　　　　 　とう ふ どん

20.4g
23.1g
26.8g
29.1g

511kcal
568kcal
646kcal
733kcal

12.9g
14.0g
15.5g
16.2g

1.9g
2.5g
2.9g
3.1g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

21 ご　は　ん
キャベツ・鶏肉・玉葱・人参・もやし・さつま揚
げ(魚肉・でん粉・砂糖・食塩・菜種油)・ホール
コーン・きくらげ・ごま油(ごま)・調製豆乳
1000mｌ(大豆)・ちゃんぽんスープの素(ポークエ
キス・動物油脂・しょうゆ・食塩・チキンエキス・
酵母エキス・メンマパウダー・小麦・大豆・豚肉・
鶏肉)・中華味(鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・ゼラチ
ン)・オイスターソース(かきエキス・ホタテエキス・
魚醤・砂糖・かき・こんぶエキス・酵母エキス・
水あめ・塩・酒精・加工デンプン)
豚肉・玉葱・人参・長葱・冷凍豆腐(大豆)・きざ
み椎茸・カレーフレーク(小麦)・減塩醤油(大豆・
小麦)・料理酒・和風だし・砂糖・おろし生姜・に
んにく・でん粉

高・中
学

小骨に気をつけて食べましょう
　 こ　ぼね　　 き　　　　　　　　　 た

20.5g
22.5g
24.2g
25.9g

523kcal
576kcal
629kcal
706kcal

15.4g
16.3g
17.1g
17.6g

1.6g
1.9g
2.2g
2.4g26

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

鬼子蔵汁
さんましょうが煮

白菜と小松菜のゆば和え

　き し ぞうじる

　　　　　　　　　　　　　　　　に

はくさい　　こ まつな　　　　　　あ

ご は ん
（さくら米）

まい

低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
ごぼう・干椎茸・人参・大根・冷凍豆腐(大豆）・
つきこんにゃく・きざみ油揚げ(大豆)・醤油(大豆・
小麦)・減塩醤油(大豆・小麦)・こんぶだし・鰹だ
しパック・そばつゆ(大豆・小麦・さば)
さんま・おろししょうが・しょうゆ・発酵調味料・
砂糖・水あめ・加工でん粉・小麦・大豆
白菜・こまつな・人参・きざみゆば(大豆）・醤油(
大豆・小麦)・だししょうゆ(小麦・大豆・さば)・塩

姉妹都市メニュー
日光市

　し まい と し

　　　　　にっこう し

小骨に気をつけて
食べましょう

　 こ　ぼね　　 き

　 たかじか汁
チキン和風カツ
ごぼうサラダ
ジョアプレーン
すこやかふりかけ（わかめ）

　　　　　 じる

　　　　　　わ ふう

21.6g
24.1g
26.6g
28.2g

562kcal
625kcal
684kcal
766kcal

12.5g
13.7g
14.8g
15.6g

1.9g
2.2g
2.4g
2.6g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
かじか・じゃが芋・大根・人参・長葱・塩こうじ(米こうじ・塩・
酒精)・和風だし・減塩味噌(大豆)・こんぶだし・鰹だしパ
ック・味噌(大豆)・冷凍豆腐(大豆)・おろししょうが
鶏肉・パン粉・でん粉（じゃが芋）・みそ・利尻昆布だし・
砂糖・しょうゆ・酵母エキス・食塩・おろししょうが・
香辛料・小麦粉・植物油脂・大豆・菜種油
ごぼう・人参・きゅうり・醤油(大豆・小麦)・こしょう・
白炒りごま・エッグケア(大豆)・ツナ油漬フレーク(大豆)
脱脂粉乳・砂糖
砂糖・食塩・鰹節粉・とうもろこしでん粉・酵母エキス・
抹茶・わかめ・海苔・鰹削り節・しいたけエキス・貝
カルシウム

牛乳の提供はありません。牛乳代替品提供者については、通常どおり豆乳・麦茶を提供します。
ぎゅうにゅう　　ていきょう　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅうだいたいひんていきょうしゃ　　　　　　　　　つうじょう　　　　とうにゅう　むぎちゃ　ていきょう

28 ご は ん
（さくら米）

まい

小骨に気をつけて食べましょう
　 こ　ぼね　　 き　　　　　　　　　 た

クマラスープ
白身魚フライ

コールスロー

　

しろ み ざかな

19.7g
22.1g
25.7g
27.5g

532kcal
609kcal
730kcal
789kcal

20.4g
22.8g
25.3g
26.5g

2.5g
3.0g
3.5g
3.9g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

29

黒糖パン
こくとう

玉葱・人参・ショルダーベーコン(豚肉・塩・砂糖・
香辛料)・小麦粉・調製豆乳1000mｌ(大豆)・カレ
ー粉・パセリ・ソテーオニオン(大豆)・砂糖・こ
しょう・塩・コンソメ(鶏肉・豚肉)・菜種油・野
菜だし(人参粉末・砂糖・酵母エキス・たまねぎ粉末・
キャベツ粉末・でん粉)・さつまいもペースト・コ
クと旨みのまろやかシチュー・豆乳クリームチー
ズ(大豆)・人参ペースト　
ホキ・パン粉・小麦粉・でん粉・塩・大豆・菜種油
キャベツ・人参・きゅうり・ホールコーン・コー
ルスロードレッシング

姉妹都市メニュー
ネーピア市

　し まい と し

　　　　　　　　　　　し

ごはんにかけて食べましょう
　 　 　 　 　 　 　 　 　 た

クイッティオスープ
コスタリカライス

　

20.7g
23.9g
27.5g
30.3g

493kcal
557kcal
629kcal
713kcal

11.4g
12.2g
13.3g
14.0g

2.0g
2.1g
2.5g
2.7g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

30
人参・たけのこ・干椎茸・クイッティオ・ショル
ダーベーコン(豚肉・塩・砂糖・香辛料)・ソテー
オニオン(大豆)・パセリ・オニオンスープ(ゼラチ
ン・小麦・大豆・豚肉)・醤油(大豆・小麦)
鶏肉・玉葱・ピーマン・マッシュルーム水煮・水
煮大豆・トマトソース(大豆)・トマトケチャップ・
中濃ソース(りんご)・デミグラスソース(小麦・豚
肉・大豆・牛肉)・醤油(大豆・小麦)・コンソメ(鶏肉・
豚肉)・菜種油・コーンスターチ(とうもろこし)・
とうがらし粉(赤唐辛子)

ご は ん
（さくら米）

まい

高・中
学

①昭和20（1945）年、戦争が
終わったばかりの日本では食
料が不足し、栄養不足の子ど
もたちがたくさんいました。
給食も戦争で中断されたまま
でした。

　　しょうわ　　　　　　　　　　　 ねん　せんそう　　  

　お　　　　　　　 　　　　　　　 に ほん　　　 　しょく

りょう　　　ふ そく　　 　えいよう ぶ そく　　 こ

きゅうしょく　 　せんそう　　ちゅうだん

②そのころの小学6年生の体
は、今の小学4年生くらいの大
きさだったといいます。

　　　　　　　　　　　　しょうがく　ねんせい　　からだ   

　　　　いま　　しょうがく　ねんせい　　　　　　　　おお

　

③この日本の様子を見て、外国から食
べ物の援助がたくさん送られてきまし
た。こうして昭和21（1946）年12月24
日、学校給食がふたたび始まりました。

④12月24日は学校が冬休みなので、
1ヶ月遅らせた1月24日から「全国学
校給食週間」が行われます。給食に感
謝し、その意義と役割を再確認する
1週間です。

　　　　　　 に ほん　　よう す　　　み　　　　がいこく　　　　　た

　　もの　　 えんじょ　　　　 　　　　　　おく

　　　　　　　　　　しょうわ　　　　　　　　　 　　ねん　　 がつ　　

　か　　がっこうきゅうしょく　　　　　　　　　　はじ

　　　　　がつ　　　か　　　がっこう　　ふゆやす

　　か げつおく　　　　　　　がつ　　　 か　　　　　 ぜんこくがっ 

　こうきゅうしょくしゅうかん　　　　おこな　　　　　　　　きゅうしょく　　かん

しゃ　　　　　　　　い　ぎ　　 やくわり　　さいかくにん

　しゅうかん


