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金
令和７年 ★活動についてはHPをご確認ください★

かつどう　　　　　　　　　　　　　　かくにん学校給食予定献立表（西部・中央部）
がっ　　　　　こう　　　　きゅう　　　　しょく　　　　 よ　　　　　てい　　　　　こん　　　　 だて　　　　ひょう

せい　　　ぶ　　　　　 ちゅう　　　おう　　　　ぶ9月がつ

口座振替の利用を
お願いします

夜間窓口を開設
しております

第1学校給食共同調理場 苫小牧市柳町1丁目3－5
電話（0144）57－5881
苫小牧市美原町3丁目9－10
電話（0144）67－1815第2学校給食共同調理場支払い・相談に月2回の夜間窓口をご利用ください

㈫              ㈭ 17：00～20：00まで9月は16日・25日です 　口座から引き落としは年度途中からでも可能です。自動的に口座から
引き落とされて便利です。
　納付書で給食費を納めている方は、領収書を5年間保管してください。

食材のコンタミネーションについては各共同調理場へお問い合わせ下さい。
しょくざい かくきょうどうちょうりじょう　　　　　と　　　 あ　　　　 　くだ

○牛乳は毎日つきます。5日㈮は牛乳の代わりにジョアがつきます。
○　　この日に、スプーンがつきます。
○都合により献立が変更となる場合があります。
○学校給食についての情報は苫小牧市ホームページをご覧ください。
○魚には骨がついている場合もあります。
　刺さらないように取り除くなど注意して食べましょう。
○食物アレルギーをお持ちの方は、献立名が同じでも使われている材料が
　違う場合がありますので、毎月の献立表でご確認をお願いします。
○小学校のみ提供されるものは◯小 、中学校のみ提供される
　ものには◯中と記載しています。
○今月使用している「しめじ・もやし・ピーマン・ます」は苫小牧産です。
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つぶつぶコーンスープ
ポークフランク

カレージャーマンポテト
小袋ケチャップ
こぶくろ
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4 コッペパン
玉葱・ショルダーベーコン(豚肉・塩・砂糖・香辛料
)・クリームコーン缶・ホールコーン・ルウポタージ
ュ(小麦・乳・大豆・豚肉)・コーンクリーム(小麦・乳・
牛肉・大豆)・コンソメ(鶏肉・豚肉)・有塩バター (
乳)・牛乳・生クリーム(乳)・パセリ・こしょう
豚肉・食塩・砂糖・香辛料
じゃが芋・玉葱・人参・ピーマン・魚肉ソーセージ(
魚肉・植物油脂・砂糖・醸造酢・食塩・オニオンエキス・
香味食用油・カツオエキス・香辛料・酵母エキス・
加工でん粉・小麦・大豆)・菜種油・にんにく・塩・
こしょう・カレー粉・醤油(大豆・小麦)
トマト・砂糖・醸造酢・食塩・たまねぎ・香辛料

ニョッキのオニオンスープ
網焼きハンバーグ

キャロットナポリタン

あみ や

21.4g
23.6g
27.1g
29.0g

481kcal
545kcal
646kcal
703kcal

16.0g
16.8g
18.4g
19.4g

2.8g
3.2g
3.8g
3.9g
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11 バーガーパン
ポテトニョッキ(じゃがいも・小麦粉・卵・食塩・上新粉・
加工でんぷん)・ショルダーベーコン(豚肉・塩・砂糖・
香辛料)・玉葱・人参・ソテーオニオン(大豆)・パセリ・
オニオンスープ(ゼラチン・小麦・大豆・豚肉)・醤油(大豆・
小麦)・こしょう・塩・コンソメ(鶏肉・豚肉)
鶏肉・たまねぎ・パン粉・豚脂・マーガリン・しょうゆ・
牛肉エキス・食塩・ウスターソース・トマトケチャップ・
しょうが・砂糖・香辛料・卵・水あめ・清酒・チキンエキス・
加工でん粉・小麦・大豆・乳・りんご・豚肉
人参・玉葱・ポークハム(豚肉・じゃが芋でん粉・塩・砂糖・
香辛料)・菜種油・にんにく・おろし生姜・ナポリタン
ソース(トマト・玉葱・人参・砂糖・加工でん粉・大豆油・
にんにく・塩・香辛料・大豆)・こしょう・トマトケチ
ャップ・中濃ソース(りんご)・砂糖

ポークハヤシライス
糸寒天のサラダ
いとかんてん

19.1g
21.9g
24.3g
26.7g

556kcal
632kcal
708kcal
799kcal

15.5g
17.7g
19.7g
20.9g

2.3g
2.7g
3.2g
3.5g
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8 ご は ん
豚肉・玉葱・人参・しめじ・ブロッコリー・菜種油・
ハヤシルウ(小麦)・トマトソース(大豆)・ウスタ
ーソース・アップルソース(リンゴ)・赤ワイン
糸寒天(寒天・こんにゃく粉)・ホールコーン・キ
ャベツ・きゅうり・減塩青じそドレッシング(砂糖・
塩・醸造酢・酵母エキス・水あめ・発酵調味料・
酵母エキスパウダー・レモン果汁・鰹節エキス・
魚醤・青じそ・香辛料)・砂糖・醤油(大豆・小麦
)・青じそドレッシング（砂糖・醤油・醸造酢・か
つお節だし・食塩・米発酵調味料・昆布だし・白
菜エキス・かつお節エキス・オニオンエキス・塩
蔵青じそ・酵母エキスパウダー・香辛料・小麦・大豆）

ミートスパゲティ
ブロッコリーの
　イタリアンサラダ

23.5g
27.6g
30.1g
32.7g

543kcal
638kcal
680kcal
752kcal

16.9g
18.9g
20.9g
22.5g

1.9g
2.5g
2.7g
2.9g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
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30 スパゲティ
豚肉・玉葱・人参・きざみ椎茸・カット大豆・おろ
し生姜・ウスターソース・中濃ソース(りんご)・赤
ワイン・トマトケチャップ・トマトピューレ・にん
にく・ミートソース(大豆・牛肉・豚肉・小麦)・菜種油・
ミートップ(豚肉・鶏肉・大豆)
キャベツ・ブロッコリー・きゅうり・ポークハム(
豚肉・じゃが芋でん粉・塩・砂糖・香辛料)・イタ
リアンドレッシング(食用植物油脂・砂糖・醸造酢・
食塩・発酵調味料・玉葱・香味食用油・酵母エキス
パウダー・香辛料・トマト・加工でん粉)・砂糖

サンラータン

マーボー豆腐
フルーツキャロットゼリー

　　　　　　　　　どう ふ

19.5g
22.1g
25.6g
27.1g

531kcal
592kcal
662kcal
740kcal

12.7g
13.9g
15.4g
15.7g

1.7g
2.2g
2.7g
2.9g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
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19 ご は ん
鶏肉・鶏卵・玉葱・人参・にら・おろし生姜・中
華味(鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・ゼラチン)・塩・
こしょう・醤油(大豆・小麦)・ごま油(ごま)・穀物酢・
でん粉
豚肉・カット大豆・長葱・きざみ椎茸・冷凍豆腐(
大豆)・でん粉・おろし生姜・味噌(大豆)・醤油(大豆・
小麦)・砂糖・にんにく・豆板醤・テンメンジャン
(大豆・ごま)・ごま油(ごま)・清湯スープ(豚肉・
鶏肉)
オレンジ果汁・人参ジュース・りんご果汁・砂糖

ABCスープ
バジル香る白身魚フライ

豚肉ときのこのトマト煮

えーびーしー

　　　　　　かお　しろみざかな

ぶたにく　　　　　　　　　　　　　　に

23.8g
26.9g
31.0g
34.6g

514kcal
586kcal
699kcal
782kcal

19.3g
20.8g
23.0g
25.5g

2.0g
2.6g
3.0g
3.4g
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25 黒糖パン
こくとう

じゃが芋・玉葱・人参・パセリ・こしょう・塩・
ブイヨングラニュール(牛肉・鶏肉・小麦・大豆
)・アルファベットマカロニ(小麦)・スライスウイ
ンナー(鶏肉・豚脂肪・でん粉・食塩・砂糖・香辛料・
酵母エキス・加工デンプン・豚肉・大豆)・白ワイン・
チキンコンソメ(鶏肉・大豆・小麦)
ホキ・パン粉・小麦粉・バッターミックス・バジ
ルペースト・食塩・大豆・菜種油
豚肉・玉葱・人参・しめじ・いんげん・菜種油・
トマトソース(大豆)・ウスターソース・にんにく・
トマトソースルータイプ(小麦)

ポークカレー
ラ・フランスの
　ぷるぷるミルク和え
　　　　　　　　　　　　　　　　あ

18.4g
21.0g
23.4g
25.4g

601kcal
685kcal
773kcal
872kcal

17.2g
19.6g
21.8g
23.0g

2.1g
2.6g
3.0g
3.2g
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24 ご は ん
豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・生クリーム(乳)・
バーモントカレー(小麦・豚肉・乳・大豆・りんご・
バナナ)・中濃ソース(りんご)・スキムミルク(乳
)・アップルソース(リンゴ)・カレーフレーク(小
麦)・ソテーオニオン(大豆)・にんにく・菜種油
ソフトゼリーの素(砂糖・りんご濃縮果汁)・牛乳・
ラ・フランス缶(西洋なし・砂糖)

小骨に気をつけて食べましょう
こ ぼね　　　き　　　　　　　　　　た

小骨に気をつけて食べましょう
こ ぼね　　　き　　　　　　　　　　た

小骨に気をつけて食べましょう
こ ぼね　　　き　　　　　　　　　　た

小骨に気をつけて食べましょう
こ ぼね　　　き　　　　　　　　　　た

小骨に気をつけて食べましょう
こ ぼね　　　き　　　　　　　　　　た

バーガーパンにはさんで食べよう！
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 た

梅風味がさわやかで、さっぱり！
うめ　ふう み

23.9g
27.4g
29.8g
30.3g

589kcal
664kcal
696kcal
718kcal

22.2g
24.0g
25.8g
25.9g

3.2g
4.1g
4.6g
4.7g2
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白ごまたっぷりみそうどん
ポテトビーフコロッケ
キャベツのカリカリ梅和え
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鶏肉・焼竹輪(魚肉・でんぷん・植物油・砂糖・食塩・
寒天・粉あめ・大豆)・きざみ油揚げ(大豆)・キャ
ベツ・玉葱・人参・長葱・和風だし・こんぶだし・
白ねりごま・白すりごま・醤油(大豆・小麦)・味
噌(大豆)・砂糖
じゃがいも・牛肉・スイートコーン・たまねぎ・
にんじん・マッシュポテト・しょうゆ・砂糖・小
麦粉・植物油・食塩・パン粉・大豆・菜種油
キャベツ・枝豆(大豆)・カリカリ梅(梅・塩・赤し
そ液・砂糖・でん粉・昆布エキス・酵母エキス)・塩・
砂糖・醤油(大豆・小麦)・だししょうゆ(小麦・大豆・
さば)

27.9g
30.4g
32.9g
34.7g

628kcal
693kcal
757kcal
842kcal

23.5g
25.4g
27.5g
28.2g

2.3g
2.4g
2.8g
2.9g3

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

なめこのみそ汁
さば塩焼き

和風枝豆サラダ

　　　　　　　　　　　　　しる

　　　　　しお や
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なめこ・人参・長葱・冷凍豆腐(大豆)・きざみ油揚
げ(大豆)・煮干しだしパック(かたくちいわし)・合
わせだし(さば)・味噌(大豆)・減塩味噌(大豆)
真さば・アンチョビ・食塩・水あめ
枝豆(大豆)・人参・キャベツ・エッグケア(大豆)・
味噌(大豆)・砂糖・白炒りごま

20.8g
22.5g
24.7g
26.2g

535kcal
593kcal
648kcal
727kcal

13.8g
14.5g
15.4g
15.8g

1.7g
1.9g
2.3g
2.4g10

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

さつまいものみそ汁
いわしのしょうが煮

ささみとピーマンのごま炒め

　　　　　　　　　　　　　　　　　しる

　　　　　　　　　　　　　　　　　に

　　　　　　　　　　　　　　　　 いた
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玉葱・人参・長葱・さつま芋・きざみ油揚げ(大豆
)・味噌(大豆)・和風だし・減塩味噌(大豆)・こん
ぶだし・鰹だしパック
いわし・水あめ・砂糖・しょうゆ・発酵調味料・
おろししょうが・こんぶだし・酢・塩・小麦・大
豆
チキンささみ水煮　(鶏ささみ・でんぷん・食塩・
野菜エキス)・キャベツ・ピーマン・こしょう・塩・
ごま油(ごま)・白すりごま・うすくち醤油(食塩・
小麦・大豆・砂糖・米)

20.1g
23.0g
26.8g
28.2g

556kcal
619kcal
694kcal
769kcal

13.4g
14.8g
16.5g
16.9g

1.5g
2.1g
2.6g
2.8g12

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

わかめスープ
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冷凍豆腐(大豆)・人参・もやし・焼竹輪(魚肉・で
んぷん・植物油・砂糖・食塩・寒天・粉あめ・大
豆)・わかめ・中華味(鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・
ゼラチン)・醤油(大豆・小麦)・こしょう・塩・白
炒りごま
豚肉・玉葱・にら・人参・アップルソース(リンゴ
)・醤油(大豆・小麦)・砂糖・にんにく・白炒りごま・
ごま油(ごま)・料理酒・コチュジャン(味噌・砂糖・
唐辛子・大豆油・食塩・米麹・パプリカ・酒精・
大豆)
砂糖・水あめ・アセロラ果汁・レモン果汁・寒天

21.8g
23.6g
25.3g
27.1g

515kcal
570kcal
624kcal
706kcal

14.8g
15.8g
17.1g
17.8g

1.7g
1.8g
2.1g
2.4g26

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

キャベツと油揚げのみそ汁
苫小牧産ますのみそ焼き

大豆の磯煮

　　　　　　　　あぶらあ　　　　　　しる

とまこまいさん　　　　　　　　　や

だい ず　　　いそ に

ご は ん
低
中
高
中学
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・
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・

・
・
・
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キャベツ・きざみ油揚げ(大豆)・人参・味噌(大豆
)・合わせだし(さば)・和風だし・減塩味噌(大豆)
サクラマス（さけ）・粒みそ・大豆・食塩・砂糖・
大豆油・香辛料
水煮大豆・芽ひじき・きざみ油揚げ(大豆)・人参・
菜種油・和風だし・醤油(大豆・小麦)・砂糖・料
理酒

24.6g
28.0g
30.7g
32.4g

633kcal
702kcal
774kcal
856kcal

20.8g
22.8g
24.8g
25.5g

1.7g
1.9g
2.3g
2.3g17

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

ごま汁
白身魚フライ

キャベツのおかかマヨ和え
減塩小袋ソース

　　　　じる

しろ み ざかな

　　　　　　　　　　　　　　　　　あ

げんえん こぶくろ

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
鶏肉・里芋・ごぼう・人参・長葱・きざみ油揚げ(
大豆)・味噌(大豆)・合わせだし(さば)・和風だし・
白炒りごま・減塩味噌(大豆)・白ねりごま
ホキ・パン粉・小麦粉・でん粉・塩・大豆・菜種
油
キャベツ・人参・枝豆(大豆)・もやし・醤油(大豆・
小麦)・かつお節・エッグケア(大豆)

23.6g
26.9g
29.0g
30.0g

564kcal
630kcal
655kcal
731kcal

21.8g
23.2g
24.3g
27.8g

2.8g
3.3g
3.7g
3.8g16

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

肉うどん
メンチカツ
㊥レモンムース

にく

う ど ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
豚肉・人参・長葱・きざみ油揚げ(大豆)・焼竹輪(
魚肉・でんぷん・植物油・砂糖・食塩・寒天・粉あめ・
大豆)・干椎茸・そばつゆ(大豆・小麦・さば)・醤
油(大豆・小麦)・みりん・こんぶだし・鰹だしパ
ック
豚肉・鶏肉・キャベツ・玉ねぎ・パン粉・しょうゆ・
砂糖・食塩・香辛料・小麦粉・コーンフラワー・
加工デンプン・貝殻焼成Ca・大豆・菜種油・植物
油脂
豆乳加工食品・砂糖・レモン果汁・豚ゼラチン・
でん粉・大豆

23.2g
25.2g
27.5g
29.2g

571kcal
626kcal
677kcal
757kcal

18.3g
19.1g
20.0g
20.5g

1.8g
1.9g
2.1g
2.2g1

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

油揚げと大根のみそ汁
発芽玄米入り平つくね
人参シリシリ

あぶらあ　　　　だいこん　　　　　　しる

はつ が げんまい い　　　ひら

にんじん

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
きざみ油揚げ(大豆)・大根・人参・鰹だしパック・
こんぶだし・味噌(大豆)・減塩味噌(大豆)・和風
だし
鶏肉・パン粉・でん粉・玉ねぎ・豚脂・発芽玄米・砂糖・
食塩・酵母エキス・香辛料・こいくち醤油・発酵
調味料・カツオブシエキス・しょうゆ調味料・加
工でん粉・小麦・大豆・豚肉
人参・ツナ油漬フレーク(大豆)・こしょう・塩・
そばつゆ(大豆・小麦・さば)・菜種油

22.1g
24.4g
26.9g
30.6g

582kcal
640kcal
698kcal
825kcal

16.3g
17.0g
17.8g
20.6g

1.7g
2.0g
2.3g
2.5g22

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

豚汁　
カツオカツ
白菜ののり和え

ぶたじる

はくさい　　　　　　　　あ

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
豚肉・じゃが芋・つきこんにゃく・ごぼう・玉葱・
人参・塩こうじ(米こうじ・塩・酒精)・和風だし・
減塩味噌(大豆)・鰹だしパック・味噌(大豆)・冷
凍豆腐(大豆)
かつお・たまねぎ・おろししょうが・パン粉・し
ょうゆ・砂糖・食塩・かつおエキス・小麦粉・植
物油脂・加工でん粉・大豆・菜種油
白菜・人参・刻みのり・醤油(大豆・小麦)・だし
しょうゆ(小麦・大豆・さば)

★みんなで食育ＳＤＧｓ★
給食・食育標語の昨年度受賞作品より

その一口　みんなの思い　つまってる

　　 　　　　　　 　　　　　　　　　しょくいくえすでぃーじーず

 　　　きゅうしょく しょくいくひょうご　　さくねん ど じゅしょうさくひん

　　　　　ひと くち　　　　　　　　　　　　おも

苫小牧市の木　ナナカマド

日本では、1人当たり毎日おにぎり
1個分(103g)の食品が捨てられています！

　　　に ほん　　　　　　　り　あ　　　　　まいにち

　こ ぶん　　　　　　ぐらむ　　 しょくひん　　　す

残さず食べて
くれるとうれしい！

のこ　　　　た

今月の苫小牧産のお魚は「サクラマス」です!こんげつ　　とま こ まいさん　　　　さかな

　苫小牧漁業協同組合さんの協力で、苫小牧沖で獲れたサクラ
マスを提供します。
　サクラマスは、川で生まれた後、川で一生を過ごす魚と、海へ降
りて成長する魚に分かれます。川で育つ魚はヤマベ(ヤマメ）と呼
ばれ、海で育つ魚はサクラマスと呼ばれます。
　サクラマスに含まれる脂肪（DHA・EPA）は、血液
をサラサラにし、ピンクの身に含まれるアスタキサン
チンという色素成分は、老化防止に役立ちます。

　　 とま こ まい ぎょぎょうきょうどうくみ あい　　　　　　きょうりょく　　　とま こ まい おき　　　と

　　　　　ていきょう

　　　　　　　　　　　　　　　 かわ　 　 う　　　　　　　あと　 かわ　　いっしょう　 　 す　　　　　さかな　　　うみ　　　お

　　　　せいちょう　　　　さかな　　 わ　　　　　　　　　　かわ　　そだ　　さかな　　　　　　　　　　　　　　　　　　 よ

　　　　　　 うみ　　そだ　　さかな　　　　　　　　　　　　 　 　よ

　　　　　　　　　　　　　　　ふく　　　　　　　し ぼう　でぃーえいちえー　いーぴーえー　　　　 けつ えき

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　み　　　ふく

　　　　　　　　　　しき そ せいぶん　　　　ろう か ぼう し　　　やく だ

　横山農園さんで採れたピーマンを9月
4日（木）「カレージャーマンポテト」、9月
10日(水）「ささみとピーマンのごま炒め」
で使用します！ピーマンは、夏の暑さに強
い野菜で、β-カロテン・ビタミンCが豊富
です。地元で採れた新鮮なピーマンなの
で、苦手な人も少しでも食べて欲しいと思
います！

　　 よこ やま のう えん　　　　　　　と　　　　　　　　　　　　　　　　　　がつ

　　か　　もく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　がつ

　　　　か　　すい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いた

　　 し よう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なつ　　　あつ　　　　 つよ

　　　や さい　　　　べーた　　　　　　　　　　　　　　　　　　しー　　 ほう ふ

　　　　　　じ もと　　　と　　　　　 しん せん　

　　　 にが て　　　ひと　　　すこ　　　　　　　た　　　　　 ほ　　　　　　　おも

生育途中のピーマン
です。
これから大きくなり、
おいしいピーマンが
なります。

 せい いく と ちゅう

　　　　　　　　　おお

9月4日は
「9（く）4（じら）の日」です

がつ　　　か

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ひ

　昭和20～40年代の食糧難の時代には、安価で栄養価の高いくじら肉が、
学校給食や家庭料理で広く食べられていました。
　しかし、捕鯨の制限や価格が高くなったことにより徐々に姿を消しました。
現在でも一部の地域（北海道は、函館・釧路など）では、食べられており、
くじら肉の食文化を継承する目的で学校給食に提供されています。
　「くじらの日」にちなみ、9月5日（金）に「くじらの一口カツ」を提供します。
　よく味わって食べてください。

　　しょうわ　　　　　　　　ねんだい　 しょくりょうなん　　じ だい　　　　 あん か　　えいよう か　　　たか　　　　　　　にく

 がっこうきゅうしょく　　 か ていりょう　り　　　ひろ　　た

　　　　　　　　 ほ げい　　せいげん　　 か かく　　たか　　　　　　　　　　　　　　　じょじょ　　すがた　 け

 げんざい　　　　いち ぶ　　　ち いき　ほっかいどう　　　はこだて　くし ろ　　　　　　　　　　　た

　　　　　　にく　　しょくぶんか　　けいしょう　　　 もくてき　　がっこうきゅうしょく　　ていきょう

　　　　　　　　　　ひ　　　　　　　　　　　がつ　　か　きん　　　　　　　　　　ひとくち　　　　　　ていきょう

　　　　　あじ　　　　　　た

今月は、樽前地区で作られた「ピーマン」を使用します！
こんげつ　　　　たるまえ ち く　　　つく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 し よう

23.0g
25.1g
28.0g
29.7g

538kcal
597kcal
669kcal
754kcal

11.1g
12.3g
14.4g
15.2g

1.6g
1.9g
2.0g
2.1g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

鶏団子と玉ねぎのみそ汁
くじらの一口カツ（2個）
ひじきとれんこんの和風サラダ
ジョアプレーン
減塩小袋ソース

とりだん ご　　　たま　　　　　　　　　　　しる

　　　　　　　　 ひとくち　　　　　　　　こ

　　　　　　　　　　　　　　　　　わ ふう

げんえん こぶくろ

鶏肉団子(鶏肉・たまねぎ・豚脂・パン粉・大豆油・大豆・でん粉・砂糖・
しょうゆ・食塩・みりん・香辛料・小麦・豚肉)・玉葱・長葱・人参・
鰹だしパック・こんぶだし・味噌(大豆)・減塩味噌(大豆)
鯨肉・パン粉・醤油・砂糖・みりん・でん粉・玉ねぎ・しょうが・小麦・
大豆・菜種油
芽ひじき・れんこん・人参・ツナ油漬フレーク(大豆)・穀物酢・枝
豆(大豆)・醤油(大豆・小麦)・砂糖・こしょう・塩・エッグケア(
大豆)・白すりごま・粒入りマスタード(からし・醸造酢・はちみつ・
コーン油・りんご濃縮果汁・塩)
脱脂粉乳・砂糖

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

この日は牛乳の提供はありません。牛乳代替品提供者については、
通常どおり豆乳・麦茶を提供します。

　　　　ひ　　ぎゅうにゅう　　ていきょう　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅうだいたいひんていきょうしゃ

つうじょう　　　　　とうにゅう　むぎちゃ　　ていきょう

5

きゅうりは汗をかいた後の水分
補給になります。

コッペパンを手で割って、
はさんで食べよう！

　　　　　　　　　　　　て　　　わ

　　　　　　　　 た

塩ラーメン
揚げぎょうざ（2個）
アロエ入りフルーツ和え

しお

  あ　　　　　　　　　　　　　 　 こ

　　　　　 い　　　　　　　　　あ

21.9g
25.1g
26.3g
27.3g

574kcal
655kcal
671kcal
704kcal

16.6g
17.2g
17.6g
17.7g

3.2g
3.8g
4.2g
4.3g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
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9 ラーメン
キャベツ・人参・長葱・豚肉・つと(たらすり身・
じゃがいもでん粉・砂糖・塩)・ホールコーン・わ
かめ・塩ラーメンベース(豚肉・鶏肉・りんご・小麦・
大豆)・がらスープポーク＆チキン(豚肉・鶏肉)・
中華味(鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・ゼラチン)・こ
しょう・菜種油
キャベツ・玉ねぎ・にら・豚肉・豚脂・しょうゆ・
でん粉・酵母エキス・食塩・砂糖・しょうがペー
スト・香辛料・小麦粉・油脂加工品・加工デンプン・
大豆・菜種油
デザートアロエ(アロエベラ・砂糖)・黄桃ダイス
カット(もも)・パインチビット

アロエは胃腸の
調子を整えます

　　　　　　　 　い ちょう

ちょう し　　　ととの

ベーコンポトフ
焼きそば

ごぼうサラダ

　や

18.5g
21.5g
25.6g
27.9g

459kcal
538kcal
659kcal
721kcal

15.2g
17.0g
19.6g
20.9g

2.4g
3.1g
3.8g
4.3g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
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18 コッペパン
じゃが芋・キャベツ・玉葱・人参・スティックベ
ーコン(豚肉・食塩・砂糖・香辛料)・白ワイン・
ブイヨングラニュール(牛肉・鶏肉・小麦・大豆
)・チキンコンソメ(鶏肉・大豆・小麦)・パセリ・
こしょう
小麦粉・食塩・粉末ソース・粉末醤油・酵母エキス・
キャベツ・中濃ソース・植物油・豚肉・にんじん・
砂糖・香辛料・乳酸カルシウム・えび・大豆・鶏肉・
もも・りんご・かん水
ごぼう・人参・きゅうり・醤油(大豆・小麦)・こ
しょう・白炒りごま・エッグケア(大豆)・ツナ油
漬フレーク(大豆)

コッペパンを手で割って、
はさんで食べよう！

　　　　　　　　　　　　て　　　わ

　　　　　　　　た

牛乳を使用したなめらかで
プルンとした食感のデザートです！

ぎゅうにゅう　　 し よう

　　　　　　　　　　　しょっかん

酸味と辛味のある中華料理の
スープですが、食べやすいよう
にアレンジしています

さん み　　　から み　　　　　　　ちゅう か りょう り

　　　　　　　　　　　　　た

高

高

ワンタンスープ
ビビンバ

お米のりんごタルト
　　こめ

21.7g
24.6g
28.4g
30.1g

611kcal
674kcal
748kcal
826kcal

17.4g
18.6g
20.6g
21.0g

1.5g
1.9g
2.4g
2.6g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
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29 ご は ん
ワンタン(小麦)・豚肉・青梗菜・もやし・長葱・中
華味(鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・ゼラチン)・塩ラー
メンベース(豚肉・鶏肉・りんご・小麦・大豆)・醤
油ラーメンベース(鶏肉・豚肉・ごま・小麦・大豆)
カット大豆・豚肉・きざみ油揚げ(大豆)・おろし生姜・
人参・ほうれん草・もやし・そばつゆ(大豆・小麦・
さば)・醤油(大豆・小麦)・みりん・砂糖・にんにく・
白炒りごま・ごま油(ごま)・キムチの素(にんにく・
りんご・みかん・生姜・塩・砂糖・酢・唐辛子・か
つおエキス・いかエキス・発酵野菜・かつおぶし・
昆布・大豆)・オイスターソース(かきエキス・ホタテ
エキス・魚醤・砂糖・かき・こんぶエキス・酵母エキス・
水あめ・塩・酒精・加工デンプン)
りんご・豆乳・米粉・砂糖・ショートニング・コ
ーンフラワー・植物油・水あめ・大豆粉・こんに
ゃく加工品・加工でん粉・乳酸Cａ・大豆

ごはんに混ぜて食べましょう
　 　 　 　 ま 　 　 た

高


