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金
令和７年 ★活動についてはHPをご確認ください★

かつどう　　　　　　　　　　　　　　かくにん学校給食予定献立表（西部・中央部）
がっ　　　　　こう　　　　きゅう　　　　しょく　　　　 よ　　　　　てい　　　　　こん　　　　 だて　　　　ひょう

せい　　　ぶ　　　　　 ちゅう　　　おう　　　　ぶ6月がつ

口座振替の利用を
お願いします

夜間窓口を開設
しております

第1学校給食共同調理場 苫小牧市柳町1丁目3－5
電話（0144）57－5881
苫小牧市美原町3丁目9－10
電話（0144）67－1815第2学校給食共同調理場支払い・相談に月2回の夜間窓口をご利用ください

㈪              ㈬ 17：00～20：00まで6月は16日・25日です 　口座から引き落としは年度途中からでも可能です。自動的に口座から
引き落とされて便利です。
納付書で給食費を納めている方は、領収書を5年間保管してください。

19.7g
22.5g
25.2g
27.5g

565kcal
642kcal
722kcal
813kcal

16.6g
19.1g
21.2g
22.5g

2.2g
2.6g
3.1g
3.3g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

ポークハヤシライス
キャベツとツナの
　たまねぎドレッシング和え
　 　　　　　 　　　　　　　　　　　　あ

豚肉・玉葱・人参・しめじ・ブロッコリー・菜種油・
ハヤシルウ（小麦）・トマトソース（大豆）・ウスタ
ーソース・アップルソース（リンゴ）・赤ワイン
キャベツ・ツナ油漬フレーク（大豆）・芽ひじき・
和風玉ねぎドレッシング（たまねぎ・植物油脂・醤
油・砂糖・酢・塩・かつおエキス・香辛料・椎茸エキス・
椎茸・酵母エキス・赤ピーマン・小麦・大豆）

低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

30 ご は ん

23.9g
28.1g
30.7g
33.3g

547kcal
642kcal
685kcal
757kcal

17.3g
19.4g
21.5g
23.2g

1.9g
2.5g
2.7g
2.9g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

ミートスパゲティ
ブロッコリーの
　イタリアンサラダ

　　
豚肉・玉葱・人参・きざみ椎茸・カット大豆・お
ろし生姜・ウスターソース・中濃ソース（りんご）・
赤ワイン・トマトケチャップ・トマトピューレ・
にんにく・ミートソース（大豆・牛肉・豚肉・小麦）・
菜種油・ミートップ（豚肉・鶏肉・大豆）
キャベツ・ブロッコリー・きゅうり　・ポークハ
ム（豚肉・じゃが芋でん粉・塩・砂糖・香辛料）・
イタリアンドレッシング（食用植物油脂・砂糖・醸
造酢・食塩・発酵調味料・玉葱・香味食用油・酵
母エキスパウダー・香辛料・トマト・加工でん粉）・
砂糖

低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

24 スパゲティ
21.9g
24.4g
28.4g
30.5g

499kcal
564kcal
672kcal
727kcal

20.4g
21.8g
23.8g
24.6g

2.7g
3.1g
3.6g
3.9g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

クイッティオスープ
チキンナゲット（2個）
ジャーマンポテト

　

　　　　　　　　　　　　　　　　こ

人参・たけのこ・干椎茸・クイッティオ・ショル
ダーベーコン（豚肉・塩・砂糖・香辛料）・ソテー
オニオン（大豆）・パセリ・オニオンスープ（ゼラチ
ン・小麦・大豆・豚肉）・醤油（大豆・小麦）
鶏肉・パン粉・おから・砂糖・塩・でん粉・香辛料・
小麦粉・クラッカー粉・コーンフラワー・コーン
グリッツ・植物油脂・菜種油　パーム油・加工で
ん粉・大豆
じゃが芋・玉葱・パセリ・にんにく・こしょう・塩・
菜種油・スライスウインナー（鶏肉・豚脂肪・でん
粉・食塩・砂糖・香辛料・酵母エキス・加工デンプン・
豚肉・大豆）

低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

26 黒糖パン
こく とう

18.9g
21.6g
23.9g
25.9g

575kcal
655kcal
737kcal
831kcal

16.4g
18.6g
20.4g
21.8g

2.5g
2.9g
3.3g
3.7g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

とまこまいホッキカレー
バランスアップサラダ

　　　
ほっき貝・じゃが芋・玉葱・人参・生クリーム（乳）・
バーモントカレー（小麦・豚肉・乳・大豆・りんご・
バナナ）・中濃ソース（りんご）・スキムミルク（乳）・
アップルソース（リンゴ）・カレーフレーク（小麦）・
ソテーオニオン（大豆）・にんにく・菜種油
わかめ・キャベツ・ツナ油漬フレーク（大豆）・枝
豆（大豆）・穀物酢・醤油（大豆・小麦）・砂糖・ご
ま油（ごま）

低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

18 ご は ん

18.4g
20.8g
27.1g
29.1g

515kcal
591kcal
775kcal
836kcal

18.7g
20.8g
26.5g
27.8g

2.4g
3.1g
4.1g
4.3g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

ABCスープ
肉団子ケチャップ味

さつまいものサラダ

えーびーしー

にくだん ご　　　　　　　　　　あじ

　　　　　　

玉葱・じゃが芋・人参・パセリ・こしょう・塩・
ブイヨングラニュール（牛肉・鶏肉・小麦・大豆）・
アルファベットマカロニ（小麦）・スライスウイン
ナー（鶏肉・豚脂肪・でん粉・食塩・砂糖・香辛料・
酵母エキス・加工デンプン・豚肉・大豆）・白ワイン・
チキンコンソメ（鶏肉・大豆・小麦）
鶏肉・豚肉・玉葱・パン粉・加工でんぷん・豚脂・食塩・
植物油脂・香辛料・トマトケチャップ・砂糖・醸
造酢・しょうゆ・しょうが・小麦・大豆・ごま・りんご・
菜種油
人参・さつま芋・枝豆（大豆）・ポークハム（豚肉・
じゃが芋でん粉・塩・砂糖・香辛料）・エッグケア（大
豆）・砂糖・こしょう・塩

低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

12 コッペパン

23.3g
25.7g
27.8g
29.7g

575kcal
634kcal
688kcal
766kcal

17.6g
18.3g
19.3g
19.7g

1.9g
2.1g
2.5g
2.5g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

吉野汁
いわしの煮付け梅風味

大根のそぼろ煮

よし の じる

　　　　　　　に　つ　　うめふうみ

だいこん　　　　　　　　　に

鶏肉・冷凍豆腐（大豆）・でん粉・ごぼう・人参・長葱・
きざみ油揚げ（大豆）・そばつゆ（大豆・小麦・さば）・
合わせだし（さば）・和風だし・醤油（大豆・小麦）
いわし・水あめ・でん粉・梅肉ペースト・かつお
削り節・砂糖・しょうゆ・梅酢・発酵調味料・こ
んぶだし・小麦・大豆
大根・人参・豚肉・長葱・でん粉・おろし生姜・
そばつゆ（大豆・小麦・さば）・合わせだし（さば）・
和風だし・減塩醤油（大豆・小麦）・醤油（大豆・小麦）・
みりん・菜種油・砂糖

低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

4 ご は ん

18.8g
21.7g
26.1g
28.2g

530kcal
628kcal
767kcal
840kcal

19.2g
22.0g
25.8g
27.5g

2.7g
3.5g
4.2g
4.5g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

つぶつぶコーンスープ
焼きそば
ハリハリサラダ

 や

玉葱・ショルダーベーコン（豚肉・塩・砂糖・香辛料）・
クリームコーン缶・ホールコーン・ルウポタージ
ュ（小麦・乳・大豆・豚肉）・コーンクリーム（小麦・乳・
牛肉・大豆）・コンソメ（鶏肉・豚肉）・有塩バター
（乳）・牛乳・生クリーム（乳）・パセリ・こしょう
小麦粉・食塩・粉末ソース・粉末醤油・酵母エキス・
キャベツ・中濃ソース・植物油・豚肉・にんじん・
砂糖・香辛料・乳酸カルシウム・かん水・えび・大豆・
鶏肉・もも・りんご
切干し大根・きゅうり　・ポークハム（豚肉・じゃ
が芋でん粉・塩・砂糖・香辛料）・ごまドレッシン
グ（植物油脂・砂糖・醤油・醸造酢・ごま・しいた
けエキス・食塩・酵母エキスパウダー・香辛料・
加工でん粉・大豆・小麦）

低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

19 コッペパン

19.6g
22.7g
24.9g
28.9g

486kcal
574kcal
609kcal
709kcal

19.8g
21.2g
22.8g
25.5g

2.0g
2.4g
2.8g
3.3g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

ベーコンポトフ
エゾシカ肉と
 しめじのボロネーゼ

豆乳クリーム大福

　　　　　　　　にく

とうにゅう　　　　　　　　だいふく

小麦粉・なたね油・イースト・砂糖・食塩
じゃが芋・キャベツ・玉葱・人参・パセリ・こしょう・
ブイヨングラニュール（牛肉・鶏肉・小麦・大豆）・
スティックベーコン（豚肉・食塩・砂糖・香辛料）・
白ワイン・チキンコンソメ（鶏肉・大豆・小麦）
エゾシカひき肉・玉葱・人参・しめじ・ブロッコ
リー・菜種油・トマトソース（大豆）・おろし生姜・
トマトケチャップ・赤ワイン・ウスターソース・
にんにく・トマトソースルータイプ（小麦）
豆乳加工品・砂糖・澱粉・もち粉・上新粉・水あめ・
大豆・加工でん粉

低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

5 ナ ン

19.1g
22.1g
23.2g
25.4g

535kcal
627kcal
669kcal
737kcal

17.8g
20.3g
22.6g
23.9g

1.4g
1.8g
2.1g
2.3g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

クリームスパゲティ
さくらんぼゼリーの
　　　フルーツ和え
　　　　　　　　　　　　　　あ

玉葱・人参・しめじ・ほうれん草・カットベーコン（豚
肉・食塩・砂糖・香辛料）・ソテーオニオン（大豆）・
スープストック（ポークエキス・香味油（動物油脂・
野菜）・チキンエキス・酵母エキス・鰹エキス・ゼ
ラチン・豚肉・鶏肉）・チキンコンソメ（鶏肉・大豆・
小麦）・牛乳・生クリーム（乳）・ベシャメルソース（小
麦・乳・大豆）・塩・こしょう・菜種油
カットゼリーさくらんぼ味（砂糖・さくらんぼ果
汁）・うんしゅうみかん缶（みかん・砂糖）・黄桃ダ
イス（もも）・パインチビット

低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

10 スパゲティ
21.6g
24.8g
28.9g
31.1g

530kcal
593kcal
670kcal
785kcal

11.9g
12.8g
14.2g
18.0g

1.8g
2.1g
2.5g
2.8g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

ワンタンスープ
セルフチキンライス

　ぷるりんゼリー
　　　（アップル味）

　レモンムース

　　　　　　　　　　　　　　あじ

ワンタン（小麦）・豚肉・青梗菜・もやし・長葱・
中華味（鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・ゼラチン）・塩
ラーメンベース（豚肉・鶏肉・りんご・小麦・大豆）・
醤油ラーメンベース（鶏肉・豚肉・ごま・小麦・大豆）
鶏肉・コーンスターチ（とうもろこし）・玉葱・人参・
中濃ソース（りんご）・醤油（大豆・小麦）・トマト
ソース（大豆）・トマトケチャップ・菜種油・デミ
グラスソース（小麦・豚肉・大豆・牛肉）・コンソメ（鶏
肉・豚肉）・ミックスベジタブル（にんじん・とう
もろこし・いんげん）
水あめ・砂糖・りんご果汁
豆乳加工品・砂糖・レモン果汁・豚ゼラチン・で
ん粉・大豆

低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

9 ご は ん

令和7年4月から6月の給食費は無償です

エネルギー・食料品価格の物
価高騰による保護者の経済
的負担軽減のため、苫小牧
市から学校給食費支援を受
けています。

食材のコンタミネーションについては各共同調理場へお問い合わせ下さい。
しょくざい かくきょうどうちょうりじょう　　　　　と　　　 あ　　　　 　くだ

○牛乳は毎日つきます。25日㈬は牛乳の代わりにジョアがつきます。
○　　この日に、スプーンがつきます。
○都合により献立が変更となる場合があります。
○学校給食についての情報は苫小牧市ホームページをご覧ください。
○魚には骨がついている場合もあります。
　刺さらないように取り除くなど注意して食べましょう。
○食物アレルギーをお持ちの方は、献立名が同じでも使われている材料が
　違う場合がありますので、毎月の献立表でご確認をお願いします。
○小学校のみ提供されるものは◯小 、中学校のみ提供される
　ものには◯中と記載しています。
○今月使用しているもやし・しめじ・ほっき貝・エゾシカ肉（一部）は苫小牧産です。

4

　ぎゅうにゅう　　　　　まい　にち　　　　　　　　　　　　　 　にち　すい　　　ぎゅうにゅう　　　　 か

　　　　　　　　　　　　　　ひ

　つ　 ごう　　　　　　　 　 こん だて　　 　へん　こう　　　　　　　　　　ば　あい

がっこうきゅうしょく  　　　　　　　　　　　じょうほう　　 とま　こ　まい　し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　らん

さかな　　　　　　ほね　　　　　　　　　　　　　　　　　　ば あい

　さ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 と　　　　のぞ　　　　　　　　　ちゅう い　　　　　　　た

しょくもつ　　　　　　　　　　　　　　　　　も　　　　　 かた　　　　　こん だて めい　　　おな　　　　　　　　つか　　　　　　　　　　　　ざいりょう

ちが　　　ば　あい　　　　　　　　　　　　　　　　　　まいつき　　こん だてひょう　　 　　 かく にん　　　　 　ねが

しょうがっ こう　　 　　　　ていきょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ちゅうがっ こう　　　 　　　てい きょう

　　　　　　　　　　　　　　　　 き さい

こんげつ　 し よう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　がい　　　　　　　　　　　　　　にく　いち ぶ　　　 　とま　こ　まい　さん

ナンにのせて食べましょう
エゾシカ肉について詳しくは
裏面をご覧ください！

　　　　　　　　　　　　 た

　　　　　　　　にく　　　　　　　　　くわ

うら めん　　　　らん

18.8g
20.9g
22.7g
24.8g

599kcal
660kcal
714kcal
794kcal

18.4g
19.5g
20.1g
20.7g

1.5g
1.7g
2.0g
2.2g2

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

たぬき汁
カレーコロッケ
小松菜とひじきの
　　　ツナ和え

　　　　　　 じる

 こ まつ な

　　　　　　　　　　　　あ

絹厚揚げ（豆乳・加工でん粉・植物油・大豆）・つ
きこんにゃく・じゃが芋・ごぼう・大根・人参・
長葱・味噌（大豆）・和風だし・減塩味噌（大豆）・
こんぶだし・鰹だしパック
じゃが芋・玉葱・人参・砂糖・パン粉・大豆・植
物油脂・醤油・カレー粉・食塩・にんにく・バッ
ターミックス・加工油脂・小麦・菜種油・ベーキ
ングパウダー・加工でん粉
こまつな・もやし・ツナ油漬フレーク（大豆）・芽
ひじき・枝豆（大豆）・醤油（大豆・小麦）・穀物酢・
ごま油（ごま）・砂糖・白炒りごま

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

20.9g
23.8g
25.5g
28.6g

535kcal
596kcal
615kcal
729kcal

18.0g
19.0g
19.9g
26.0g

2.8g
3.4g
3.8g
4.1g3

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

山菜肉うどん
ちくわの磯辺揚げ
　　（　1個・　 2個）

フルーツキャロットゼリー

さんさいにく

　　　　　　　　 いそ べ あ

　　　　　　　　　　　　　こ　　　　　　　こ

豚肉・ごぼう・人参・ほうれん草・ふき水煮・た
けのこ・干椎茸・きざみ油揚げ（大豆）・焼竹輪（魚肉・
でんぷん・植物油・砂糖・食塩・寒天・粉あめ・大豆）・
鰹だしパック・そばつゆ（大豆・小麦・さば）・醤油（大
豆・小麦）・こんぶだし・みりん
ちくわ（魚肉すり身・でん粉・砂糖・植物油脂・食塩・
魚醤）・小麦粉・あおさ・しょうゆ・大豆・大豆油・
加工でん粉・菜種油
オレンジ果汁・人参ジュース・りんご果汁・砂糖

う ど ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

19.0g
21.3g
23.8g
26.4g

560kcal
613kcal
670kcal
790kcal

17.7g
18.6g
19.8g
22.9g

1.8g
2.2g
2.5g
2.8g16

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

わかめスープ
春巻き
チンジャオロースー

はる ま

冷凍豆腐（大豆）・人参・もやし・焼竹輪（魚肉・
でんぷん・植物油・砂糖・食塩・寒天・粉あめ・
大豆）・わかめ・中華味（鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・
ゼラチン）・醤油（大豆・小麦）・こしょう・塩・白
炒りごま
キャベツ・たまねぎ・にんじん・豚肉・はるさめ・
ポークオイル・ねぎ・ポークミートペースト・ひじき・
おろししょうが・小麦粉・植物油脂・みりん・水あめ・
でん粉・しょうゆ・砂糖・食塩・オイスターソース・
酵母エキス・乾燥パン酵母・香辛料・加工でん粉・
ゼラチン・大豆・ごま・菜種油
豚肉・人参・たけのこ・ピーマン・菜種油・おろ
し生姜・にんにく・料理酒・砂糖・中華味（鶏肉・
豚肉・大豆・牛肉・ゼラチン）・醤油（大豆・小麦）・
オイスターソース（かきエキス・ほたてエキス・魚
醤・砂糖・かき・昆布エキス・酵母エキス・水あめ・
塩・酒精・加工でん粉）・こしょう・でん粉

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

23.3g
26.6g
28.0g
29.0g

590kcal
662kcal
676kcal
724kcal

17.3g
18.0g
18.6g
18.7g

2.6g
3.1g
3.6g
3.7g17

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

しょうゆラーメン
枝豆コロッケ
㊥ぷるりんゼリー
　　　（アップル味）

えだまめ

　　　　　　　　　　　　　　　　 あじ

豚肉・人参・玉葱・もやし・長葱・中華味（鶏肉・豚肉・
大豆・牛肉・ゼラチン）・醤油ラーメンベース（鶏肉・
豚肉・ごま・小麦・大豆）・中華がらスープポーク
＆チキン（豚肉・鶏肉）
じゃが芋・パン粉・枝豆・小麦粉・砂糖・枝豆ペ
ースト・加工でん粉・コーンスターチ・小麦粉加
工品・パーム油・でん粉・食塩・香辛料・乳・大豆・
菜種油
水あめ・砂糖・りんご果汁

ラーメン
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

19.7g
21.7g
23.7g
25.5g

547kcal
601kcal
652kcal
732kcal

15.4g
16.0g
16.7g
17.3g

1.8g
2.1g
2.4g
2.4g11

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

白菜と肉団子スープ
グリーンぎょうざ（2個）
バンバンジーサラダ

はくさい　　　にくだん ご

　　　　　　　　　　　　　　　　　　こ

白菜・玉葱・人参・ミートボール（鶏肉・たまねぎ・
でん粉・豚肉・水あめ・大豆油・チキンオイル・塩・
香辛料・大豆）・干椎茸・コンソメ（鶏肉・豚肉）・
オニオンスープ（ゼラチン・小麦・大豆・豚肉）・
醤油（大豆・小麦）・こしょう・塩
キャベツ・豚肉・ホウレンソウ・鶏肉・豚脂・大豆・
しょうが・ごま油・しょうゆ・砂糖・食塩・魚醤・
かきエキス・こしょう・小麦粉・なたね油・加工
でん粉・ごま
もやし・きゅうり・人参・チキンささみ水煮（鶏さ
さみ・でんぷん・食塩・野菜エキス）・バンバンジ
ードレッシング（ごま・小麦・大豆・鶏肉・豚肉・
ゼラチン）

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

23.8g
26.2g
28.3g
31.2g

628kcal
689kcal
748kcal
851kcal

15.6g
16.3g
16.6g
18.2g

2.3g
2.7g
3.0g
3.1g13

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

白玉汁
照り焼きハンバーグ
ブロッコリーのごま和え

しらたまじる

　て　　　 や

　　　　　　　　　　　　　　　　　あ

白玉もち（もち米粉・加工でん粉）・鶏肉・焼竹輪（魚
肉・でんぷん・植物油・砂糖・食塩・寒天・粉あめ・
大豆）・人参・長葱・鰹だしパック・カット昆布・
醤油（大豆・小麦）・減塩醤油（大豆・小麦）・そば
つゆ（大豆・小麦・さば）
鶏豚ハンバーグ（鶏肉・豚肉・たまねぎ・豚脂・砂糖・
トマトペースト・香辛料・食塩・酵母エキス・加
工でんぷん・大豆・しょうがペースト・にんにく
ペースト・小麦不使用醤油）・てりやきのたれ（水
あめ・砂糖・醤油・食塩・醸造酢・チキンエキス・
加工でん粉・寒天・小麦・大豆・鶏肉）
ブロッコリー・人参・醤油（大豆・小麦）・砂糖・
白すりごま

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

15.9g
17.2g
18.5g
20.9g

554kcal
600kcal
649kcal
778kcal

17.2g
18.0g
18.9g
22.2g

1.5g
1.8g
2.0g
2.4g20

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

もずくのみそ汁
かぼちゃひき肉フライ
きんぴらごぼう

　　　　　　　　　　　　　しる

　　　　　　　　　　　　にく

もずく・冷凍豆腐（大豆）・人参・長葱・味噌（大豆）・
減塩味噌（大豆）・合わせだし（さば）・和風だし
かぼちゃ・たまねぎ・豚肉・砂糖・醤油・豚脂・
でんぷん・パン粉・発酵調味料・小麦グルテン酵
素分解物・ウスターソース・香辛料・小麦粉・植
物油脂・加工でん粉・大豆・りんご・菜種油
ごぼう・人参・白炒りごま・醤油（大豆・小麦）・
みりん・砂糖・ごま油（ごま）・料理酒・液体かつ
おの素（かつおエキス・塩・魚醤・酵母エキス・か
つお節エキス・煮干しエキス・昆布エキス・酒精）

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

22.3g
25.8g
30.1g
31.6g

521kcal
587kcal
665kcal
742kcal

14.1g
15.5g
17.6g
17.8g

1.6g
1.8g
2.3g
2.4g23

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

大根の丸ごとみそ汁
豚肉のしょうが炒め

だいこん　　 まる　　　　　　　　　しる

ぶたにく　　　　　　　　　いた

大根・人参・きざみ油揚げ（大豆）・乾燥大根葉（大
根葉・砂糖）・味噌（大豆）・減塩味噌（大豆）・こん
ぶだし・鰹だしパック
豚肉・人参・玉葱・キャベツ・菜種油・おろし生姜・
生姜焼きのたれ（しょうゆ・砂糖・しょうが・発酵
調味料・香辛料・小麦・大豆）

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

23.4g
25.8g
27.9g
29.6g

533kcal
588kcal
642kcal
721kcal

13.8g
14.8g
16.0g
16.2g

2.0g
2.4g
2.6g
2.8g27

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

なめこのみそ汁
いわしのしょうが煮

四色和え
すこやかふりかけ（わかめ）

　　　　　　　　　　　　　しる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　に

よんしょくあ

なめこ・人参・長葱・冷凍豆腐（大豆）・きざみ油
揚げ（大豆）・煮干しだしパック（かたくちいわし）・
合わせだし（さば）・味噌（大豆）・減塩味噌（大豆）
いわし・水あめ・砂糖・しょうゆ・発酵調味料・
おろししょうが・こんぶだし・酢・塩・小麦・大豆
もやし・ほうれん草・ホールコーン・チキンささ
み水煮　（鶏ささみ・でんぷん・食塩・野菜エキス）・
穀物酢・醤油（大豆・小麦）・砂糖・ごま油（ごま）
砂糖・食塩・鰹節粉・とうもろこしでん粉・酵母
エキス・抹茶・わかめ・海苔・鰹削り節・しいた
けエキス・貝カルシウム

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

21.3g
22.7g
24.1g
28.4g

621kcal
671kcal
723kcal
872kcal

24.0g
25.0g
25.8g
31.6g

1.5g
2.0g
2.2g
2.5g6

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

わかめとじゃがいものみそ汁
コーンと大豆の
　　　メンチカツ
じゃこマヨ和え
減塩小袋ソース

　　　　　　　　　　　　　　　　　　しる

　　　　　　　　　だい ず

　　　　　　　　　　　あ

げんえん こ ぶくろ

わかめ・じゃが芋・冷凍豆腐（大豆）・長葱・味噌（大
豆）・減塩味噌（大豆）・和風だし・こんぶだし・鰹
だしパック
鶏肉・スイートコーン・乾燥大豆・豚脂・玉葱・砂糖・
食塩・小麦不使用しょうゆ・酵母エキス・植物油・
米粉・香辛料・加工でん粉・菜種油
もやし・ちりめん（かたくちいわし・塩）・ほうれ
ん草・減塩醤油（大豆・小麦）・砂糖・白炒りごま・
エッグケア（大豆）

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

ごはんに混ぜて食べましょう
　 　 　 　 ま 　 　 　た

ごはんにかけて食べましょう
　 　 　 　 　 　 　 　た

6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です。
よくかんで食べると、いいことがたくさんあります。

　　　がつ　　か　　　　　　か　　　　　は　　　くち　　 けんこうしゅうかん

　　　　　　　　 た

よくかむことの効果
こう か

　よくかむと脳の中の
満腹中枢が刺激されて、
食べすぎを防ぎます。
　よくかむとだ液が出
て食べ物ののみ込みや
消化・吸収を助けます。

　かむことによって出た
だ液の働きで、むし歯を
予防します。

　あごの筋肉を動かす
ことで脳の血流量が増
え、脳を活性化します。

　 　　　　　　　　　　のう　 　なか

まんぷくちゅうすう　　 し　げき

　た　　　　　　　　　 ふせ

　　　　　　　　　　　　　　 　えき　　 　で

　　　た　　　もの　　　 　　　　こ

しょうか　 きゅうしゅう　　たす

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 で

　　 えき　　　はたら　　　　　　　　　 　ば　

　よ　ぼう

　　　　　　　きん にく　　 うご

　　　　　のう　　　 けつりゅうりょう　　　　ふ

　 のう　　 かっせい か

今月は歯と口の
健康に役立つ献
立に　 マーク
をつけています。
意識して食べて
みましょう！

こんげつ　　 は　　　くち

けんこう　　やく だ　　　こん

だて

  い しき　　　　　た

 試食会の申込みは学校を通し、申
し込んでください。
　代金につきましては、申込締切日
である開催日の前々週の火曜日ま
でに中止の連絡があればかかりま
せんが、それ以降はお支払いいた
だきますのでご注意ください。

試食会のお知らせ試食会のお知らせ

小 中

小

中

小骨に気をつけて食べましょう
こ ぼね　　　き　　　　　　　　　　た

小骨に気をつけて食べましょう
こ ぼね　　　き　　　　　　　　　　た

吸い込まず、よくかんで食べましょう。
す　　　こ　　　　　　　　　　　　　　 た

吸い込まず、よくかんで食べましょう。
す　　　こ　　　　　　　　　　　　　　 た

高

高

　　4年生以下1個
　　5年生以上2個

　　　　 ねんせい い か　　こ

　　　　 ねんせい いじょう　　こ（ ）

コッペパンを手で割って、
焼きそばをはさんで食べよう！

　　　　　　　 　 て　　わ

や　　　　　　　　　　　 た

22.9g
25.8g
28.6g
31.1g

591kcal
657kcal
725kcal
812kcal

11.8g
12.8g
13.7g
14.3g

1.7g
2.1g
2.3g
2.6g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

豚すき丼

チーズインさけメンチカツ
ジョアプレーン

ぶた　　　　　どん
豚肉・白滝・玉葱・人参・長葱・絹厚揚げ（豆乳・
加工でん粉・植物油・大豆）・干椎茸・醤油（大豆・
小麦）・みりん・料理酒・砂糖
鮭・玉ねぎ・プロセスチーズ・パン粉・植物油脂
(とうもろこし・菜種・大豆・パーム)・とうもろ
こしでん粉・砂糖・食塩・バッターミックス・豚
コラーゲン・加工でん粉・小麦粉・乳・大豆・豚肉
脱脂粉乳・砂糖

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

この日は牛乳の提供はありません。牛乳代替品提供者については、
通常どおり豆乳・麦茶を提供します。

　　　　ひ　　ぎゅうにゅう　　ていきょう　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅうだいたいひんていきょうしゃ

つうじょう　　　　　とうにゅう　むぎちゃ　　ていきょう

25

高・中
学


