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メニューわかめ・冷凍豆腐 (大豆 )・長葱・きざみ油揚げ (大

豆 )・味噌 ( 大豆 )・和風だし・減塩味噌 ( 大豆 )・
こんぶだし・鰹だしパック

鶏肉・豚肉・玉葱・にんじん・ごぼう・ねぎ・パン粉・
れんこん・豚脂・発酵調味料・しょうゆ・植物油脂・
食塩・香辛料・酵母エキス・砂糖・清酒・おろししょ
うが・菜種油・加工でん粉・ごま・大豆・小麦

水煮大豆・芽ひじき・きざみ油揚げ (大豆 )・人参・
菜種油・和風だし・醤油 ( 大豆・小麦 )・砂糖・料
理酒

白玉もち (もち米粉・加工でん粉 )・鶏肉・つと (た
らすり身・じゃがいもでん粉・砂糖・塩 )・人参・長葱・
減塩醤油(大豆・小麦)・そばつゆ(大豆・小麦・さば)・
合わせだし (さば )・和風だし

さば・でん粉・みそ・砂糖・発酵調味料・大豆

ごぼう・人参・白炒りごま・醤油 ( 大豆・小麦 )・
みりん・砂糖・ごま油 ( ごま )・料理酒・液体かつ
おの素（かつおエキス・塩・でん粉・魚醤・酵母エ
キス・鰹ぶしエキス・煮干しエキス・昆布エキス・
酒精 )

じゃが芋・長葱・人参・わかめ・きざみ油揚げ (大
豆 )・鰹だしパック・こんぶだし・和風だし・味噌 (大
豆 )・減塩味噌 (大豆 )

かぼちゃ・たまねぎ・豚肉・砂糖・醤油・豚脂・で
んぷん・パン粉・発酵調味料・小麦グルテン酵素分
解物・ウスターソース・香辛料・小麦粉・植物油脂・
加工でん粉・大豆・りんご・菜種油

ブロッコリー・人参・醤油 ( 大豆・小麦 )・砂糖・
白すりごま

じゃが芋・キャベツ・玉葱・人参・スライスウインナー
( 鶏肉・豚脂肪・でん粉・食塩・砂糖・香辛料・酵母
エキス・加工デンプン・大豆・豚肉 )・パセリ・こしょ
う・ブイヨングラニュール (牛肉・鶏肉・小麦・大豆 )・
白ワイン・チキンコンソメ (鶏肉・大豆・小麦 )

国産鶏豚使用のハンバーグ (鶏肉・玉葱・豚脂・豚肉・
砂糖・食塩・酵母エキス・でん粉・トマトケチャップ・
植物油脂・乾燥マッシュポテト・野菜ペースト・香辛料・
オニオンエキスパウダー・加工でん粉・大豆 )・ハンバー
グソース (たまねぎ・りんご・砂糖・醤油・酢・酒精・
食塩・ショートニング・でんぷん・香辛料・肉エキス・
酵母エキス・トマト・小麦・大豆・豚肉・牛肉・鶏肉 )

ホールコーン・枝豆 (大豆 )・カットベーコン ( 豚肉・
食塩・砂糖・香辛料 )・こしょう・塩・菜種油

玉葱・ショルダーベーコン (豚肉・塩・砂糖・香辛料 )・
クリームコーン缶・ホールコーン・ルウポタージュ
(小麦・乳・大豆・豚肉 )・コーンクリーム (小麦・乳・
牛肉・大豆 )・コンソメ (鶏肉・豚肉 )・有塩バター
(乳 )・牛乳・生クリーム (乳 )・パセリ・こしょう

じゃが芋・玉葱・人参・砂糖・パン粉・大豆・植物
油脂・醤油・カレー粉・食塩・にんにく・バッター
ミックス・加工油脂・加工でん粉・ベーキングパウ
ダー・小麦・菜種油

キャベツ・ツナ油漬フレーク ( 大豆 )・芽ひじき・
ノンオイルたまねぎドレッシング (小麦・大豆 )

ナチュラルチーズ・乳

鶏肉団子 (鶏肉・たまねぎ・豚脂・パン粉・大豆油・
大豆・でん粉・砂糖・しょうゆ・食塩・みりん・香
辛料・小麦・豚肉 )・玉葱・長葱・人参・鰹だしパッ
ク・こんぶだし・味噌 (大豆 )・減塩味噌 (大豆 )

豚肉・カット大豆・人参・玉葱・ホールコーン・枝
豆 ( 大豆 )・おろし生姜・芽ひじき・味噌 ( 大豆 )・
醤油 (大豆・小麦 )・みりん・砂糖・にんにく・料理酒・
菜種油

ぶどう果汁・水あめ・砂糖・洋酒・食塩

豚肉・人参・白菜・もやし・たけのこ・干椎茸・緑
豆春雨・ごま油 (ごま )・料理酒・醤油ラーメンベー
ス (鶏肉・豚肉・ごま・小麦・大豆 )・こしょう

カット大豆・豚肉・きざみ油揚げ ( 大豆 )・おろし
生姜・人参・ほうれん草・もやし・そばつゆ (大豆・
小麦・さば )・醤油 ( 大豆・小麦 )・みりん・砂糖・
にんにく・白炒りごま・ごま油 ( ごま )・キムチの
素 (にんにく・りんご・みかん・生姜・塩・砂糖・酢・
唐辛子・かつおエキス・いかエキス・発酵野菜・か
つおぶし・昆布・大豆 )・オイスターソース（魚介
エキス（かきエキス・ほたてエキス・魚醤）・砂糖・
かき・昆布エキス・酵母エキス・水あめ・塩・酒精・
加工でん粉 )

パインアップル・砂糖

玉葱・人参・長葱・さつま芋・きざみ油揚げ (大豆 )・
味噌 ( 大豆 )・和風だし・減塩味噌 (大豆 )・こんぶ
だし・鰹だしパック

鶏肉・小麦粉・でん粉・しょうゆ・砂糖・大豆油・食塩・
香辛料・チキンミートパウダー・パーム油・加工で
ん粉・大豆・菜種油

きゅうり・人参・もやし・穀物酢・白炒りごま・ご
ま油 (ごま )・鶏がらだし (塩・チキンキスパウダー・
鶏脂・オニオンエキスパウダー・丸鶏パウダー・キャ
ベツエキスパウダー・こしょう・人参エキスパウ
ダー・発酵酵母エキスパウダー・鶏肉 )・醤油 (大豆・
小麦 )・砂糖

鶏肉・冷凍豆腐 (大豆 )・でん粉・ごぼう・人参・長葱・
きざみ油揚げ (大豆 )・そばつゆ (大豆・小麦・さば )・
合わせだし (さば )・和風だし・醤油 (大豆・小麦 )

鶏肉・豆腐・豚脂・玉葱・パン粉・にんじん・豚肉・
ひじき・タピオカでん粉・砂糖・食塩・香辛料・小
麦・大豆

豚肉・玉葱・キャベツ・人参・にんにく・菜種油・
味噌 ( 大豆 )・醤油 ( 大豆・小麦 )・みりん・砂糖・
白炒りごま

脱脂粉乳・砂糖・乳

豚肉・玉葱・人参・きざみ椎茸・カット大豆・おろ
し生姜・ウスターソース・中濃ソース ( りんご )・
赤ワイン・トマトケチャップ・トマトピューレ・に
んにく・ミートソース (大豆・牛肉・豚肉・小麦 )・
菜種油・ミートップ (豚肉・鶏肉・大豆 )

キャベツ・ブロッコリー・きゅうり・ポークハム (豚
肉・じゃが芋でん粉・塩・砂糖・香辛料 )・イタリ
アンドレッシング ( 食用植物油脂・砂糖・醸造酢・
食塩・発酵調味料・玉葱・香味食用油・酵母エキス
パウダー・香辛料・トマト・加工でん粉 )・砂糖

玉葱・人参・もやし・豚肉・中華味 (鶏肉・豚肉・大豆・
牛肉・ゼラチン )・味噌ラーメンベース (鶏肉・豚肉・
ゼラチン・大豆・小麦・ごま )・清湯スープ (豚肉・
鶏肉 )・減塩味噌 (大豆 )・にんにく・おろし生姜・
こしょう・菜種油

豚肉・鶏肉・キャベツ・玉ねぎ・たけのこ・生姜・
豚脂・はるさめ・醤油・でん粉・かきエキス調味料・
砂糖・植物油脂・発酵調味料・塩・香辛料・小麦粉・
大豆・ごま

じゃが芋・玉葱・青さ粉・菜種油・チキンコンソメ
(鶏肉・大豆・小麦 )・塩・こしょう

豚肉・人参・長葱・きざみ油揚げ(大豆)・焼ちくわ(た
らすり身・じゃがいもでん粉・砂糖・みりん・塩 )・
干椎茸・そばつゆ (大豆・小麦・さば )・醤油 (大豆・
小麦 )・みりん・こんぶだし・鰹だしパック

じゃが芋・砂糖・たまねぎ・小麦粉・牛肉・牛脂・しょ
うゆ・食塩・香辛料・パン粉・でん粉・米粉・酵母
エキスパウダー・大豆・菜種油

ブロックゼリーりんご ( 砂糖・りんご果汁 )・うん
しゅうみかん缶 (みかん・砂糖 )・パインチビット

豚肉・玉葱・人参・しめじ・ブロッコリー・菜種油・
ハヤシルウ (小麦 )・トマトソース (大豆 )・ウスター
ソース・アップルソース (リンゴ )・赤ワイン

キャベツ・人参・ツナ油漬フレーク ( 大豆 )・ホー
ルコーン・ごまドレッシング (植物油脂・砂糖・醤
油・醸造酢・ごま・しいたけエキス・食塩・酵母エ
キスパウダー・香辛料・加工でんぷん・小麦・大豆 )

鶏肉・じゃが芋・人参・玉葱・調製豆乳 (大豆 )・キッズカレールウ (小
麦粉・パーム油・砂糖・玉ねぎ・にんにく・カレー粉・トマトペー
スト・塩・ココアパウダー・粉末米酢・りんごペースト・酵母エキ
ス・粉末はちみつ・香辛料・りんご )・ホワイトルー ( 小麦粉・と
うもろこしでん粉・牛脂・塩・砂糖・ガーリックパウダー・酵母エ
キス・大豆・牛肉 )・トマトケチャップ・ウスターソース・粉末スー
プストック (砂糖・塩・麦芽糖・酵母エキスパウダー・豚脂・じゃ
が芋でん粉・ミルポワパウダー・オニオンパウダー・ガーリックパ
ウダー・人参エキスパウダー・チキンパウダー・香辛料・乳酸発酵
トマトエキスパウダー・乳酸発酵酵母エキスパウダー・鶏脂・ポー
クエキスパウダー・大豆・豚肉・鶏肉 )・カレー粉・菜種油

キャベツ・人参・きゅうり　・ホールコーン・コールスロードレッ
シング

豆乳・砂糖・加工油脂・米粉・水あめ・いちごピューレー・植物油・
いちご果汁・麦芽糖・レモン果汁・大豆粉・小麦不使用醤油・加工
でん粉・ベーキングパウダー・大豆

ワンタン ( 小麦 )・豚肉・人参・もやし・長葱・中
華味 (鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・ゼラチン )・塩ラー
メンベース ( 豚肉・鶏肉・りんご・小麦・大豆 )・
醤油ラーメンベース (鶏肉・豚肉・ごま・小麦・大豆 )

キャベツ・たまねぎ・にんじん・豚肉・はるさめ・ポー
クオイル・ねぎ・ポークミートペースト・ひじき・
おろししょうが・小麦粉・植物油脂・みりん・水あ
め・でん粉・しょうゆ・砂糖・食塩・オイスターソー
ス・酵母エキス・乾燥パン酵母・香辛料・加工でん
粉・ゼラチン・大豆・ごま・菜種油

もやし・ほうれん草・ホールコーン・ポークハム (豚
肉・じゃが芋でん粉・塩・砂糖・香辛料 )・穀物酢・
醤油 (大豆・小麦 )・砂糖・ごま油 (ごま )
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塩に努

つと
めて

います。

エネルギー・食料品価格の物価高騰による
保護者の経済的負担軽減のため、苫小牧市
から学校給食費支援を
受けています。

令和７年４月から６月の給食費は無償です

令和 7 年度分　口座振替決定通知書・納入通知書
7 月中旬頃お子様を通じてお届け予定

●清
せいけつ
潔なランチマット・はし・はし箱

ばこ
を

持
も
たせてください。

●朝
ちょうしょく
食は毎

まいにち
日食

た
べる

ようご配
はいりょ
慮ください。

●苦
にが
手
て
なものでも少

すこ
しずつ食

た
べられる

よう、ご家
か
庭
てい
でもご協

きょうりょく
力ください。

ご家
か

庭
て い

へのお願
ね が

い

保護者から学校へ給食休止のお申し出がなければ、給食が
提供され続けていることになり、給食費が発生します。

しばらく給食を休止する場合は、

学校へお申し出ください！

お願い

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

令和７年

夜間窓口を開設
しております

口座振替の利用を
お願いします

口座からの引き落としは年度途中からでも可能です。
自動的に口座から引き落とされますので便利です。
納付書で給食費を収めている方は、領収書を 5 年間保管してください。

苫小牧市柳町１丁目３－５
電話（０１４４）５７－５８８１

苫小牧市美原町３丁目９－１０
電話（０１４４）６７－１８１５

第１学校給食共同調理場

第２学校給食共同調理場支払い・相談に月 2 回の夜間窓口をご利用ください。
４月は15日（火）・25日（金）です17:00～20:00まで

４月がつ   学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

予
よ

定
てい

献
こん

立
だて

表
　　ひょう

（東
とう

部
ぶ

）
★活

かつどう

動については HP をご確
かくにん

認ください★

牛
ぎゅうにゅう

乳は毎
まいにち

日つきます。30日
にち

（水
すい

）は牛
ぎゅうにゅう

乳の代
か

わりにジョアがつきます。
　　この日

ひ

にスプーンがつきます。
都
つ

合
ご う

により献
こ ん だ て

立が変
へ ん こ う

更となる場
ば

合
あ い

があります。
学
が っ こ う

校給
きゅうしょく

食についての情
じょうほう

報は苫
と ま こ ま い し

小牧市ホームページをご覧
ら ん

ください。
食
しょく

物
も つ

アレルギーをお持
も

ちの方
か た

は、献
こ ん だ て め い

立名が同
お な

じでも使
つ か

われている材
ざ い

料
りょう

が
違
ち が

う場
ば

合
あ い

がありますので、毎
ま い つ き

月の献
こんだてひょう

立表でご確
か く に ん

認をお願
ね が

いします。
小
しょうがっこう

学校のみに提
ていきょう

供されるものは小、中
ちゅうがっこう

学校のみに提
ていきょう

供されるものには
㊥と記

き

載
さ い

しています。
魚
さかな

には骨
ほ ね

が付
つ

いている場
ば

合
あ い

もあります。
刺
さ

さらないよう取
と

り除
の ぞ

くなど注
ち ゅ う い

意して食
た

べましょう。
今
こ ん

月
げ つ

使
し

用
よ う

しているしめじ・もやしは苫
と ま こ ま い さ ん

小牧産です。

○
○
○
○
○

○

○

○

９

食
しょく

材
ざい

のコンタミネーションについては各
かく

共
きょうどう

同調
ちょうりじょう

理場へお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。
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