
ご は ん

ご は ん

ご は ん

う ど ん

う ど ん

ラーメン

ご は ん
【節

せつ

分
ぶん

献
こんだて

立】

ご は ん

ご は ん

ご は ん

コッペパン

コッペパン

バーガーパン

黒
こくとう

糖パン

ご は ん

ご は ん

ご は ん

ご は ん

鶏
とり

だしなべ
いわしのみそ煮

に

豚
ぶた

すき丼
どん

のり塩
しお

ポテト
チョコクレープ

わかめとじゃがいものみそ汁
しる

　とりからあげ（２個
こ

）
ブロッコリーのごま和

あ

え
すこやかふりかけ（おかか）

肉
にく

うどん
ミニ揚

あ

げパン

キャベツのおかかマヨ和
あ

え

白
しろ

ごま担
たんたん

々うどん
かぼちゃとさつまいものコロッケ
㊥人

にんじん

参シリシリ

　もやしたっぷり
　みそラーメン
野
や

菜
さい

コロッケ

豆
とう

腐
ふ

とかまぼこのすまし汁
じる

キンパ用
よう

プルコギ
ツナマヨコーン
味
あじ

付
つ

き小
こ

袋
ぶくろ

納
なっとう

豆
手
て ま

巻きのり（4枚
まい

）

高
こうやどうふ

野豆腐とキャベツのみそ汁
しる

たれつき肉
にくだん

団子
ご

（小1個
こ

、㊥2個
こ

）
大
だい

豆
ず

の磯
いそ

煮
に

　チキンカレー

冷
れいとう

凍みかん

ぎょうざスープ
ひじき春

はる

巻
ま

き
バランスアップサラダ

　つぶつぶコーンスープ
パンプキン
　アンサンブルエッグ
ブロッコリーの
　イタリアンサラダ
ブルーベリージャム

ミートボールスープ
キャベツメンチカツ
コーンと枝

えだまめ

豆のソテー
メープルジャム

コンソメスープ
トマトソースチキンカツ

マカロニサラダ

ブラウンシチュー
コーンといんげんのソテー

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

苫
とまこまいさん

小牧産ほっけ和
わ

風
ふう

フライ

もやしと小
こ

松
まつ

菜
な

の
　なめたけ和

あ

え

吉
よし

野
の

汁
じる

豚
ぶたにく

肉のしょうが炒
いた

め
アセロラゼリー

鶏
とりにく

肉入
い

り中
ちゅう

華
か

スープ
グリーンぎょうざ（2個

こ

）
マーボー大

だいこん

根

白
しらたまじる

玉汁
白
しろ

身
み

魚
ざかな

フライ

白
はくさい

菜ののり和
あ

え
減
げんえん

塩小
こ

袋
ぶくろ

ソース

鶏
とり
だしなべの盛

も
り付
つ
け目
めやす
安

低
ていがくねん
学年

中
ちゅうがくねん
学年

高
こうがくねん
学年・中

ちゅうがくせい
学生

：小
こ た ま
玉２杯

はい

：小
こ た ま
玉２杯

はい
と半分

：小
こ た ま
玉３杯

ばい

　もやしたっぷり

　チキンカレー
　とりからあげ（２

鶏肉団子 (鶏肉・たまねぎ・豚脂・パン粉・大豆油・
大豆・でん粉・砂糖・しょうゆ・食塩・みりん・香
辛料・小麦 )・鶏肉・白滝・冷凍豆腐 (豆乳・でん粉・
大豆 )・人参・きざみ油揚げ (大豆・菜種油 )・白菜・
長葱・にら・鶏だしつゆ (食塩・醤油・チキンエキス・
香味チキンオイル・砂糖・鶏節・食用植物油脂・白
菜エキス・ポークエキス・香辛料・小麦・大豆・ゼ
ラチン・鶏肉・豚肉 )・料理酒

いわし・みそ・砂糖・発酵調味料・食塩・大豆

豚肉・白滝・玉葱・人参・長葱・ミニ絹厚揚げ (豆
乳・加工デンプン・植物油・大豆 )・干椎茸・醤油 (大
豆・小麦 )・みりん・料理酒・砂糖

じゃが芋・玉葱・青さ粉 ( あおさ )・菜種油・チキ
ンコンソメ (鶏肉・大豆・小麦 )・塩・こしょう

豆乳・加工油脂・麦芽糖・砂糖・植物油・米粉・水
あめ・砂糖・ココアパウダー・大豆粉・小麦不使用
醤油・加工デンプン

わかめ・じゃが芋・冷凍豆腐 (豆乳・でん粉・大豆 )・
長葱・味噌 ( 大豆 )・和風だし・減塩味噌 ( 大豆 )・
こんぶだし・鰹だしパック

鶏肉・小麦粉・でん粉・しょうゆ・砂糖・大豆油・食塩・
香辛料・チキンミートパウダー・パーム油・加工で
ん粉・菜種油・大豆

ブロッコリー・人参・醤油 ( 大豆・小麦 )・砂糖・
白すりごま

砂糖・食塩・鰹節粉・とうもろこしでん粉・酵母エ
キス・抹茶・味付鰹削り節・しいたけエキス・海苔・
貝カルシウム

鶏肉・焼ちくわ ( たらすり身・じゃがいもでん粉・
砂糖・みりん・塩 )・きざみ油揚げ (大豆・菜種油 )・
キャベツ・玉葱・人参・長葱・味噌(大豆)・醤油(大豆・
小麦 )・砂糖・白ねりごま・白すりごま・和風だし・
こんぶだし

かぼちゃ・玉葱・マッシュポテト・豚肉・さつまい
もペースト・ほうれん草・人参・砂糖・豆乳発酵食品・
白ワイン・大豆油・酵母エキス・塩・香辛料・パン粉・
粉末加工油脂・加工でん粉・小麦・大豆・菜種油

人参・ツナ油漬フレーク ( 大豆 )・こしょう・塩・
そばつゆ (大豆・小麦・さば )・菜種油

玉葱・人参・もやし・豚肉・中華味 (鶏肉・豚肉・大豆・
牛肉・ゼラチン )・味噌ラーメンベース (鶏肉・豚肉・
ゼラチン・大豆・小麦・ごま )・清湯スープ (豚肉・
鶏肉 )・減塩味噌 (大豆 )・にんにく・おろし生姜・
こしょう・菜種油

じゃがいも・パン粉・小麦粉・にんじん・たまねぎ・
とうもろこし・いんげん・砂糖・でん粉・植物油脂・
貝Ca・食塩・酵母粉末・大豆・菜種油

大根・人参・長葱・干椎茸・冷凍豆腐 (豆乳・でん粉・大豆 )・
細切り蒲鉾 ( 魚肉・砂糖・食塩・米発酵調味液・魚介エ
キス調味液・加工でん粉 )・減塩醤油 (大豆・小麦 )・塩・
料理酒・鰹だしパック・うすくち醤油 (食塩・小麦・大豆・
砂糖・米 )

豚肉・玉葱・にら・人参・アップルソース (りんご )・醤
油 (大豆・小麦 )・砂糖・にんにく・白炒りごま・ごま油 (ご
ま )・料理酒・コチュジャン (味噌・砂糖・唐辛子・植物
油脂・食塩・米麹・酒・大豆 )

ホールコーン・きゅうり・ツナ油漬フレーク (大豆 )・エッ
グケア (大豆 )・醤油 (大豆・小麦 )・塩・こしょう

大豆・食塩・しょうゆ・かつおエキス・発酵調味料・醸造酢・
昆布エキス・砂糖・粉末醤油・小麦・酵母エキス

あまのり

豚肉・人参・長葱・きざみ油揚げ (大豆・菜種油 )・
焼ちくわ ( たらすり身・じゃがいもでん粉・砂糖・
みりん・塩 )・干椎茸・そばつゆ (大豆・小麦・さば )・
醤油 (大豆・小麦 )・みりん・こんぶだし・鰹だしパッ
ク・うすくち醤油 (食塩・小麦・大豆・砂糖・米 )

豆腐ブレッド (小麦粉・豆乳・豆腐ペースト・ショー
トニング・砂糖・イースト・塩・大豆 )・グラニュー
糖・菜種油

キャベツ・人参・枝豆 (大豆 )・もやし・醤油 (大豆・
小麦 )・かつお節・エッグケア (大豆 )

細切り高野豆腐 (大豆 )・キャベツ・人参・鰹だしパッ
ク・こんぶだし・味噌(大豆)・和風だし・減塩味噌(大
豆 )

鶏肉・豚肉・玉葱・パン粉・加工でん粉・豚脂・食
塩・植物油脂・香辛料・砂糖・しょうゆ・発酵調味
料・醸造酢・おろし生姜・トマトケチャップ・酵母
エキス・りんご・大豆・ごま・小麦・菜種油

水煮大豆・芽ひじき・きざみ油揚げ (大豆・菜種油 )・
人参・菜種油・和風だし・醤油 (大豆・小麦 )・砂糖・
料理酒

鶏肉・玉葱・人参・じゃが芋・生クリーム (乳 )・バー
モントカレー (小麦・豚肉・乳・大豆・りんご・バ
ナナ )・中濃ソース (りんご )・スキムミルク (乳 )・
アップルソース (りんご )・カレーフレーク (小麦 )・
ソテーオニオン (大豆 )・にんにく・菜種油

みかん

豚肉・ひとくち水餃子 (キャベツ・豚肉・鶏肉・豚
脂・ねぎ・しょうがペースト・植物油脂・みりん・酒・
小麦粉・ミックス粉・大豆粉・しょうゆ・食塩・砂
糖・ポークエキス・香辛料・加工でん粉・ごま・大
豆 )・おろし生姜・青梗菜・人参・長葱・中華味 (鶏肉・
豚肉・大豆・牛肉・ゼラチン )・塩ラーメンベース (豚
肉・鶏肉・りんご・小麦・大豆 )・醤油ラーメンベー
ス (鶏肉・豚肉・ごま・小麦・大豆 )・干椎茸

たけのこ・にんじん・豚肉・ひじき・植物油脂・しょ
うゆ・でんぷん・砂糖・酒・発酵調味料・オイスター
ソース・香辛料・小麦粉・食塩・加工でん粉・大豆・
ごま・菜種油

わかめ・キャベツ・ツナ油漬フレーク ( 大豆 )・枝
豆 ( 大豆 )・穀物酢・醤油 (大豆・小麦 )・砂糖・ご
ま油 (ごま )

玉葱・ベーコン (豚肉・塩・砂糖・香辛料 )・クリー
ムコーン缶・ホールコーン・ルウポタージュ (小麦・
乳・豚肉・大豆 )・コーンクリーム (小麦・乳・牛肉・
大豆 )・コンソメ (鶏肉・豚肉 )・有塩バター (乳 )・
牛乳・生クリーム (乳 )・パセリ・こしょう

卵・かぼちゃ・かつおだし・鶏肉・でん粉・米油・砂糖・
酢・醤油・塩・みりん・酵母エキス・菜種油・大豆

キャベツ・ブロッコリー・きゅうり・ロースハム (豚
肉・食塩・砂糖・香辛料 )・イタリアンドレッシン
グ (食用植物油脂・砂糖・醸造酢・食塩・発酵調味
料・玉葱・香味食用油・酵母エキスパウダー・香辛
料・トマト・加工でん粉 )・砂糖

ブルーベリー・砂糖

ミートボール (鶏肉・たまねぎ・でん粉・豚肉・水
あめ・大豆油・チキンオイル・塩・香辛料・大豆 )・
人参・玉葱・白菜・干椎茸・春雨 ( 緑豆 )・塩ラー
メンベース ( 豚肉・鶏肉・りんご・小麦・大豆 )・
醤油 (大豆・小麦 )

キャベツ・鶏肉・ぶたすり身・豚脂・豚肉・たまね
ぎ・砂糖・食塩・小麦不使用醤油・酵母エキス・香
辛料・加工でん粉・植物油・米粉・大豆・菜種油

ホールコーン・枝豆 (大豆 )・カットウインナー (豚
肉・塩・砂糖・香辛料 )・こしょう・塩・菜種油

砂糖・メープルシュガー・寒天

じゃが芋・玉葱・人参・パセリ・こしょう・塩・ブ
イヨングラニュール (牛肉・鶏肉・小麦・大豆 )・ベー
コン ( 豚肉・塩・砂糖・香辛料 )・白ワイン・チキ
ンコンソメ (鶏肉・大豆・小麦 )

鶏肉・トマトケチャップ・玉ねぎ・砂糖・白ワイン・
おろしりんご・食塩・おろしにんにく・豆板醤・酵
母エキス・オニオンパウダー・ナツメッグパウダー・
パン粉・しょうゆ・香辛料・でんぷん・小麦粉・大
豆粉・植物油脂・パーム油・加工でん粉・菜種油

マカロニツイスト (小麦粉 )・きゅうり・人参・ロー
スハム (豚肉・塩・砂糖・香辛料 )・エッグケア (大
豆 )・砂糖・塩・こしょう・菜種油

豚肉・玉葱・人参・じゃが芋・菜種油・ウスターソー
ス・ハヤシルウ (小麦 )・アップルソース (りんご )・
赤ワイン・トマトソース (大豆 )

ホールコーン・カットウインナー (豚肉・塩・砂糖・
香辛料 )・いんげん・菜種油・こしょう・塩

玉葱・人参・じゃが芋・味噌（大豆 )・合わせだし (さ
ば )・和風だし・減塩味噌 (大豆 )・きざみ油揚げ (大
豆・菜種油 )

真ホッケ・パン粉・小麦粉・バッターミックス・醤
油・みりん・砂糖・大豆・菜種油

もやし・こまつな・人参・なめ茸 (えのき茸・醤油・
砂糖・塩・酵母エキス・魚介エキス（オキアミ）・米酢・
大豆・小麦 )・醤油 (大豆・小麦 )・だししょうゆ (小
麦・大豆・さば )

鶏肉・冷凍豆腐 ( 豆乳・でん粉・大豆 )・でん粉・
ごぼう・人参・長葱・きざみ油揚げ (大豆・菜種油 )・
そばつゆ (大豆・小麦・さば )・合わせだし (さば )・
和風だし・醤油 (大豆・小麦 )

豚肉・人参・玉葱・キャベツ・菜種油・おろし生姜・
生姜焼きのたれ (しょうゆ・砂糖・しょうが・発酵
調味料・香辛料・小麦・大豆 )

砂糖・水あめ・アセロラ果汁・レモン果汁・寒天

鶏肉・人参・長葱・春雨 (緑豆 )・たけのこ・干椎茸・
醤油ラーメンベース (鶏肉・豚肉・ごま・小麦・大
豆 )・でん粉・ごま油 (ごま )・塩

キャベツ・豚肉・ホウレンソウ・鶏肉・豚脂・しょ
うが・ごま油・しょうゆ・砂糖・食塩・魚醤・かき
エキス・こしょう・小麦粉・加工でん粉・グルコマ
ンナン・大豆・菜種油

豚肉・大根・人参・長葱・にら・おろし生姜・にん
にく・味噌 ( 大豆 )・でん粉・醤油 ( 大豆・小麦 )・
砂糖・豆板醤・ごま油 (ごま )

白玉もち ( もち米・加工でん粉 )・鶏肉・つと ( た
らすり身・じゃがいもでん粉・砂糖・塩 )・人参・
長葱・減塩醤油 ( 大豆・小麦 )・そばつゆ ( 大豆・
小麦・さば )・合わせだし ( さば )・和風だし・う
すくち醤油 (食塩・小麦・大豆・砂糖・米 )

ホキ・パン粉・小麦粉・でん粉・塩・大豆・菜種油

白菜・人参・刻みのり・醤油 (大豆・小麦 )・だししょ
うゆ (小麦・大豆・さば )

砂糖・トマトペースト・玉葱・人参・醸造酢・とう
もろこしでん粉・塩・香辛料
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きょうりょく
力：

ごはん部
ぶ
門
もん

温
おんしょく
食部

ぶ
門
もん

め ん 部
ぶ
門
もん

おかず部
ぶ
門
もん

：チキンカレー
：つぶつぶコーンスープ
：もやしたっぷり
　　みそラーメン
：とりからあげ

とまチョップマークが
目
め
印
じるし
です。

①のりの上
うえ
にごはん

をうすく広
ひろ
げる。

②好
す
きな具

ぐ
材
ざい
をえら

んでのせる。
③半
はんぶん
分に折

お
りたたむ。 ④完

かんせい
成！よくかんで

食
た
べましょう。

３日
か
（月

げつ
）：いわしのみそ煮

に

５日
か
（水
すい
）：セルフ恵

え
方
ほう
巻
まき

セルフ恵方巻を作ってみよう！

中学3年生のリクエスト給食を提供します。

今年も「冷凍みかん」が登場！

２月２日（日）は節分です
がつ か にち せつ

ちゅう がく

こ とし れい とう とう じょう

ねん せい きゅうしょく ていきょう

ぶん え ほう まき つく

①プルコギを巻
ま

いて…キンパ風
ふ う

！

　キンパとは、のりでごはんを巻
ま

いて

作
つ く

る韓
か ん こ く

国料
りょう

理
り

です。

②ツナマヨコーンを巻
ま

いて…サラダ巻
ま き

！

③納
な っ と う

豆を巻
ま

いて…納
な っ と う ま き

豆巻！

　納
な っ と う

豆にはしょうゆ味
あ じ

がついています。

好
す

きな具
ぐ

材
ざ い

を巻
ま

いて
食
た

べましょう！

牛
ぎゅうにゅう

乳は毎
ま い に ち

日つきます。
　　この日

ひ

に、スプーンがつきます。
都
つ

合
ご う

により献
こ ん だ て

立が変
へ ん こ う

更となる場
ば

合
あ い

があります。
学
が っ こ う

校給
きゅうしょく

食についての情
じょうほう

報は苫
と ま こ ま い し

小牧市ホームページをご覧
ら ん

ください。
魚
さかな

には骨
ほ ね

がついている場
ば

合
あ い

もあります。
刺
さ

さらないように取
と

り除
の ぞ

くなど注
ち ゅ う い

意して食
た

べましょう。
食
しょく

物
も つ

アレルギーをお持
も

ちの方
か た

は、献
こ ん だ て め い

立名が同
お な

じでも使
つ か

われている材
ざ い

料
りょう

が
違
ち が

う場
ば

合
あ い

がありますので、毎
ま い つ き

月の献
こんだてひょう

立表でご確
か く に ん

認をお願
ね が

いします。
小
しょうがっこう

学校のみに提
ていきょう

供されるものは小、中
ちゅうがっこう

学校のみに提
ていきょう

供されるものには
㊥と記

き

載
さ い

しています。
今
こ ん

月
げ つ

使
し

用
よ う

している『しめじ・もやし・ほっけ』は苫
と ま こ ま い さ ん

小牧産です。

物
ぶ っ か

価高
こ う と う

騰に対
た い

する保
ほ ご

護者
し ゃ

の経
け い ざ い

済的
て き

負
ふ

担
た ん

軽
け い げ ん

減のため、苫
と ま

小
こ

牧
ま い

市
し

から学
が っ こ う

校
給
きゅうしょく

食費
ひ

支
し

援
え ん

を受
う

けることになりました。
※既

す で

に納
のうにゅう

入済
ず

みの方
か た

へは別
べ っ と

途学
が っ こ う

校を通
つ う

じて返
へ ん き ん

金のご案
あ ん な い

内をいたします
のでご確

か く に ん

認ください。

2月
が つ ぶ ん

分 （振
ふ り か え

替日
び

2月
が つ

28日
に ち

）、3月
が つ ぶ ん

分 （振
ふ り か え

替日
び

3月
が つ

31日
に ち

）の口
こ う ざ

座振
ふ り か え

替は
行
おこな

いません。

お手
て

元
も と

にある2月
が つ

～3月
が つ ぶ ん

分の納
の う

付
ふ

書
し ょ

は使
し

用
よ う

しないで
ください。

口
こ う

座
ざ

振
ふ り か え

替ご利
り

用
よ う

の場
ば

合
あ い

納
の う

付
ふ

書
し ょ

をご利
り

用
よ う

の場
ば

合
あ い

○
○
○
○
○

○

○

○

６

食
しょく

材
ざい

のコンタミネーションについては各
かく

共
きょうどう

同調
ちょうりじょう

理場へお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。

2 月
がつ

と 3 月
がつぶん

分の給
きゅうしょく

食費
ひ

が支
し

援
えん

されます

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

令和７年

夜間窓口を開設
しております

口座振替の利用を
お願いします

口座から引き落としは年度途中からでも可能です。
自動的に口座から引き落とされて便利です。
納付書で給食費を納めている方は、領収書を 5 年間保管してください。

お問い合わせ先
苫小牧市柳町１丁目３－５
電話（０１４４）５７－５８８１
苫小牧市美原町３丁目９－１０
電話（０１４４）６７－１８１５

第１学校給食共同調理場

第２学校給食共同調理場

支払い・相談に月 2 回の夜間窓口をご利用ください。

２月は17日（月）・25日（火）17:00～20:00まで

２月がつ   学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

予
よ

定
てい

献
こん

立
だて

表
　　ひょう

（西
せい

部
　ぶ

･中
ちゅう

央
おう

部
ぶ

）
★活

かつどう

動については HP をご確
かくにん

認ください★

今
こ

年
とし

の方
ほうがく

角は

西
せ い

南
な ん

西
せ い

です！

３ ４ ５ ７

12

2625

17 18

14

28

６

10

19

13

2120

27

月
献 立 名 献 立 名 献 立 名 献 立 名 献 立 名材 料 名 材 料 名 材 料 名 材 料 名 材 料 名

火 水 木 金


