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ハッシュポテト

冷凍豆腐 ( 豆乳・でん粉・大豆 )・人参・もやし・
わかめ・鶏肉・中華味 ( 鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・
ゼラチン )・醤油 ( 大豆・小麦 )・こしょう・塩・
白炒りごま

玉ねぎ・魚肉すり身（スケトウダラ）・人参・豚脂・
でん粉（じゃが芋・とうもろこし）・砂糖・塩・小麦粉・
こしょう・ごま油（ごま )・菜種油

豚肉・人参・たけのこ・ピーマン・菜種油・おろし
生姜・にんにく・料理酒・砂糖・中華味 (鶏肉・豚
肉・大豆・牛肉・ゼラチン )・醤油 ( 大豆・小麦 )・
オイスターソース・こしょう・でん粉

ねじりこんにゃく ( こんにゃく芋・こんにゃく粉・
海藻粉末 )・大根・人参・いしるのイカボール　(い
か・たらすり身・玉ねぎ・みりん・いしる・砂糖・
生姜・塩・酵母エキス・加工でん粉 )・鶏肉・味噌
(大豆 )・合わせだし (さば )・醤油 (大豆・小麦 )・
みりん・砂糖・白炒りごま・料理酒・ミニがんも (大
豆・植物油脂・人参・上新粉・ごま・食塩・砂糖 )・
薄切高野豆腐 (大豆 )
キャベツ・たまねぎ・にんじん・豚肉・はるさめ・ポー
クオイル・ねぎ・ポークミートペースト・ひじき・
おろししょうが・小麦粉・植物油脂・みりん・水あ
め・でん粉・しょうゆ・砂糖・食塩・オイスターソー
ス・酵母エキス・乾燥パン酵母・香辛料・加工でん
粉・ゼラチン・大豆・ごま・菜種油
砂糖・食塩・鰹節粉・とうもろこしでん粉・酵母エ
キス・抹茶・わかめ・海苔・鰹削り節・貝カルシウ
ム・しいたけエキス

じゃが芋・キャベツ・玉葱・人参・スティックベー
コン ( 豚肉・食塩・砂糖・香辛料 )・白ワイン・ブ
イヨングラニュール ( 牛肉・鶏肉・小麦・大豆 )・
チキンコンソメ(鶏肉・大豆・小麦)・パセリ・こしょう

ショートニング・乾燥マッシュポテト・豆乳・おか
ら・じゃが芋・玉ねぎ・米粉・人参・スイートコー
ン・水あめ・ほうれん草・植物油・ソテーオニオン・
塩・砂糖・大豆粉・酵母エキス・香辛料・加工でん
粉・大豆

人参・玉葱・ポークハム ( 豚肉・じゃが芋でん粉・
塩・砂糖・香辛料 )・菜種油・にんにく・おろし生姜・
ナポリタンソース (トマト・玉葱・人参・砂糖・加
工でん粉・大豆油・にんにく・塩・香辛料・大豆 )・
こしょう・トマトケチャップ・中濃ソース (りんご )・
砂糖

水煮大豆・玉葱・じゃが芋・人参・ベーコン (豚肉・
塩・砂糖・香辛料 )・ダイストマト・ウスターソース・
デミグラスソース ( 小麦・豚肉・大豆・牛肉 )・チ
キンコンソメ ( 鶏肉・大豆・小麦 )・こしょう・赤
ワイン・塩・小麦粉・砂糖・にんにく・トマトケチャッ
プ・菜種油

鶏肉・パン粉・おから・砂糖・塩・でん粉・香辛料・
小麦粉・クラッカー粉・コーンフラワー・コーング
リッツ・植物油脂・菜種油・パーム油・加工でん粉・
大豆 )・菜種油

キャベツ・人参・きゅうり・ホールコーン・コール
スロードレッシング

大根・ごぼう・人参・鶏肉・醤油 ( 大豆・小麦 )・
干椎茸・液体かつおの素・だししょうゆ (小麦・大
豆・さば )・味パック（さば )・白玉もち (もち米粉・
加工でん粉 )・なると巻 ( 魚肉（すけそうだら・イ
トヨリダイ・たちうお）・加工でん粉（じゃがいも・
タピオカ）・砂糖・食塩・発酵調味液 )

いわし・水あめ・でん粉・梅肉ペースト・かつお削
り節・砂糖・しょうゆ・梅酢・発酵調味料・こんぶ
だし・小麦・大豆

白菜・人参・刻みのり・醤油 (大豆・小麦 )・だししょ
うゆ (小麦・大豆・さば )

なめこ・人参・大根おろし・長葱・きざみ油揚げ
(大豆・菜種油 )・冷凍豆腐 (豆乳・でん粉・大豆 )・
煮干しだしパック・味噌(大豆)・合わせだし(さば)・
減塩味噌 (大豆 )

キャベツ・ぶり・パン粉・発酵調味料・塩・ほたて
エキス・小麦粉・植物油脂・加工でん粉・大豆・菜
種油

じゃが芋・人参・枝豆 (大豆 )・ポークハム (豚肉・
じゃが芋でん粉・塩・砂糖・香辛料 )・エッグケア (大
豆 )・砂糖・塩・こしょう

のり・えびエキス・昆布だし・発酵調味料・砂糖・塩・
酵母エキス・香辛料

鶏肉・じゃが芋・人参・玉葱・調製豆乳 ( 大豆・砂糖・米油・塩・
乳酸カルシウム )・ホワイトルー　(小麦粉・とうもろこしでん粉・
牛脂・塩・砂糖・ガーリックパウダー・酵母エキス・大豆・牛肉 )・
粉末スープストック (砂糖・塩・麦芽糖・酵母エキスパウダー・豚脂・
じゃが芋でん粉・ミルポワパウダー・オニオンパウダー・ガーリッ
クパウダー・人参エキスパウダー・チキンパウダー・香辛料・乳酸
発酵トマトエキスパウダー・乳酸発酵酵母エキスパウダー・鶏脂・
ポークエキスパウダー・大豆・豚肉・鶏肉 )・キッズカレールウ (小
麦粉・パーム油・砂糖・玉ねぎ・にんにく・カレー粉・トマトペー
スト・塩・ココアパウダー・粉末米酢・りんごペースト・酵母エキ
ス・粉末はちみつ・香辛料 )・カレー粉・ウスターソース・トマト
ケチャップ・菜種油

豚肉・鶏肉・たまねぎ・豚脂・でんぷん・砂糖・ポークエキス・発
酵調味料・塩・加工油脂・酵母エキス・チキンブイヨン・加工でん
粉・大豆

ミックスドフルーツ ( もも・みかん・パインアップル )・カクテル
ゼリー ( 砂糖・りんご果汁・寒天・ぶどう果汁・もも果汁・豆乳・
大豆・乳酸カルシウム )・黒千石甘煮（黒千石大豆・砂糖）・ナタ
デココ (ナタデココ・砂糖 )

タラ・大根・じゃが芋・人参・長葱・冷凍豆腐 (豆乳・
でん粉・大豆 )・醤油 (大豆・小麦 )・塩・こんぶだし・
料理酒・鰹だしパック・塩こうじ ( 米こうじ・塩・
酒精 )

かぼちゃ・たまねぎ・豚肉・砂糖・醤油・豚脂・で
んぷん・パン粉・発酵調味料・小麦グルテン酵素分
解物・ウスターソース・香辛料・小麦粉・植物油脂・
大豆・加工でん粉・豚肉・りんご・菜種油

もやし・人参・ホールコーン・北海道玉ねぎドレッ
シング (たまねぎ・植物油脂・醤油・砂糖・酢・塩・
かつおエキス・香辛料・椎茸エキス・椎茸・酵母エ
キス・赤ピーマン・小麦・大豆 )

鶏肉・人参・長葱・白菜・ごぼう・きざみ油揚げ (大
豆・菜種油 )・つと ( たらすり身・じゃがいもでん
粉・砂糖・塩 )・干椎茸・カット昆布・みりん・塩・
料理酒・鰹だしパック・関西うどんだし (しょうゆ・
食塩・砂糖・発酵調味料・削りぶし（かつお、あじ、
うるめ）・にぼしエキス・醸造酢・にぼし・かつお
ぶし粉末・まぐろエキス・小麦・大豆 )・うすくち
醤油 (食塩・小麦・大豆・砂糖・米 )

じゃが芋・砂糖・たまねぎ・小麦粉・牛肉・牛脂・しょ
うゆ・食塩・香辛料・パン粉・でん粉・米粉・酵母
エキスパウダー・大豆・菜種油

砂糖・水あめ・豆乳・大豆

玉葱・人参・豚肉・にんにく・カット大豆・ダイストマト・
小麦粉・デミグラスソース (小麦・豚肉・大豆・牛肉 )・パ
セリ・エスパニョールソース　(小麦粉・砂糖・加工油脂・
トマトパウダー・塩・酵母エキスパウダー・粉末醤油・粉
末ソース・ガーリックパウダー・オニオンパウダー・昆布
エキスパウダー・魚醤パウダー・人参エキスパウダー・香
辛料・ポークエキスパウダー・チキンエキスパウダー・乳
製品・大豆・りんご・豚肉・鶏肉・乳 )・ウスターソース・
醤油 (大豆・小麦 )・ハヤシルウ (小麦 )・トマトケチャップ・
砂糖・こしょう・ミートソース (大豆・牛肉・豚肉・小麦 )・
ブイヨングラニュール (牛肉・鶏肉・小麦・大豆 )・菜種油

ブロッコリー・人参・ホールコーン・コーンクリーミードレッ
シング (食用植物油脂・醸造酢・砂糖・食塩・スイートコー
ンパウダー・発酵調味料・ソテーオニオン・酵母エキスパ
ウダー・プルーンピューレ・にんじんエキス・レモン果汁・
加工でん粉 )

砂糖・ココアパウダー・食塩・大豆

キャベツ・豚肉・玉葱・長葱・もやし・カレーフレー
ク (小麦 )・ソテーオニオン (大豆 )・にんにく・醤
油ラーメンベース（鶏肉・豚肉・ごま・小麦・大豆 )・
チャツネ(りんご)・カレーラーメン用ルウ(小麦粉・
パーム油・砂糖・カレー粉・牛脂・食塩・豚脂・醤油・
トマトペースト・オニオンパウダー・玉ねぎ・りん
ごペースト・チキンエキス・にんにく・酵母エキス・
ココアパウダー・豚肉・鶏肉・大豆 )・中華がらスー
プポーク＆チキン (豚肉・鶏肉 )

じゃがいも・玉葱・上新粉・食塩・大豆油・菜種油・
大豆

鶏肉・冷凍豆腐 ( 豆乳・でん粉・大豆 )・でん粉・
ごぼう・人参・長葱・きざみ油揚げ (大豆・菜種油 )・
ほうれん草・そばつゆ ( 大豆・小麦・さば )・合わ
せだし (さば )・和風だし・醤油 (大豆・小麦 )

豚肉・カット大豆・人参・玉葱・ホールコーン・枝
豆 ( 大豆 )・おろし生姜・芽ひじき・味噌 ( 大豆 )・
醤油 (大豆・小麦 )・みりん・砂糖・にんにく・料理酒・
菜種油

甘夏・砂糖

いも団子 (じゃがいも・じゃが芋でん粉・砂糖・食塩・
加工でん粉 )・鶏肉・きざみ油揚げ (大豆・菜種油 )・
人参・長葱・そばつゆ ( 大豆・小麦・さば )・減塩
醤油 (大豆・小麦 )・鰹だしパック・カット昆布

サクラマス（さけ）・粒みそ・大豆・食塩・砂糖・
大豆油・香辛料

豚肉・人参・ごぼう・芽ひじき・菜種油・料理酒・
砂糖・みりん・醤油 (大豆・小麦 )

キャベツ・人参・絹厚揚げ (豆乳・加工でん粉・植
物油・大豆 )・味噌 ( 大豆 )・鰹だしパック・こん
ぶだし・和風だし・減塩味噌 (大豆 )

鶏肉・豆腐・豚脂・玉葱・パン粉・にんじん・豚肉・
ひじき・でん粉（タピオカ）・砂糖・食塩・香辛料・
大豆・小麦

ごぼう・人参・白炒りごま・醤油 ( 大豆・小麦 )・
みりん・砂糖・ごま油 ( ごま )・料理酒・液体かつ
おの素

砂糖・トマトペースト・玉葱・人参・酢・とうもろ
こしでん粉・塩・香辛料
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＜1本
ほん
（200ml）あたりの栄

えいよう
養価

か
＞エネルギー120kcal･たんぱく質

しつ
4.6ｇ･脂

し
質
しつ
6.0ｇ･塩

えんぶん
分0.28ｇ

白
はくさい
菜 大

だいこん
根 ねぎ

かぶ 春
しゅんぎく
菊

ほうれん草
そう

れんこん

　冬が旬の野菜

かぶ

そうだいこん
根

春
しゅんぎく

ふゆ しゅん や さい

～豆
とうにゅういんようしゃ

乳飲用者のみなさんとその保
ほ ご

護者
しゃ

様
さま

へのお知
し

らせ～

全国学校給食週間にちなんだメニューです

苫
と ま
小
こ
牧
ま い

北
ほ っ
海
か い ど う
道

カレーラーメン……1965年
ねん
に苫

とま
小
こ
牧
まい
市
し
内
ない
のラーメン店

てん
で誕
たんじょう
生した、

地
じ
元
もと
の味

あじ
です

苫
とま
小
こ
牧
まい
産
さん
ますのみそ焼

や
き……苫

とま
小
こ
牧
まい
で獲

と
れたますを使

つか
ったみそ味

あじ

の焼
や
き魚
ざかな
です

三
さんぺいじる
平汁……塩

しお
漬
づ
けのたらやさけを使

つか
った北

ほっかいどう
海道の冬

ふゆ
の温
あたた
かい郷

きょう
土
ど
料
りょう
理
り

です
いも団

だん
子
ご
汁
じる
……北

ほっかいどう
海道を代

だいひょう
表する農

のうさんぶつ
産物のじゃがいもを使

つか
った、家

か
庭
てい

で手
て
軽
がる
に作

つく
れる郷

きょう
土
ど
料
りょう
理
り
です

大
だい
豆
ず
のトマトシチュー……江

え
別
べつ
市
し
が2007年

ねん
全
ぜんこく
国学

がっこうきゅうしょく
校給食甲

こう
子
し
園
えん
で

特
とくべつしょう
別賞を受

じゅしょう
賞した料

りょうり
理です

ごまみそおでん……苫
とま
小
こ
牧
まい
の学
がっこうきゅうしょく
校給食で過

か こ
去に提

ていきょう
供

されていたメニューをアレンジしてみました
カレーシチュー……1月

がつ
22日

にち
がカレーの日

ひ
というこ

ともあり、昔
むかし
、コッペパンと共

とも
に提
ていきょう
供されていた料

りょう
理
り

を再
さいげん
現してみました

タイムスリップメニュー

ぜん こく がっ こう きゅう しょく しゅう かん

支援物資による学校給食の再開 学校給食は教育活動に学校給食の始まり
がっ がっがっ こう こうこう きゅう きゅうさいかい きょういくかつどうきゅう しょく しょくしょく はじ し しえんぶっ

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価
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価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

栄
養
価

令和７年 １月がつ   学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

予
よ

定
てい

献
こん

立
だて

表
　　ひょう

（東
とう

部
ぶ

）

牛
ぎゅうにゅう

乳は毎
ま い に ち

日つきます。
　　この日

ひ

にスプーンがつきます。
都
つ

合
ご う

により献
こ ん だ て

立が変
へ ん こ う

更となる場
ば

合
あ い

があります。
学
が っ こ う

校給
きゅうしょく

食についての情
じょうほう

報は苫
と ま こ ま い し

小牧市ホームページをご覧
ら ん

ください。
食
しょく

物
も つ

アレルギーをお持
も

ちの方
か た

は、献
こ ん だ て め い

立名が同
お な

じでも使
つ か

われている材
ざ い

料
りょう

が
違
ち が

う場
ば

合
あ い

がありますので、毎
ま い つ き

月の献
こんだてひょう

立表でご確
か く に ん

認をお願
ね が

いします。
小
しょうがっこう

学校のみに提
ていきょう

供されるものは小、中
ちゅうがっこう

学校のみに提
ていきょう

供されるものには
㊥と記

き

載
さ い

しています。
魚
さかな

には骨
ほ ね

が付
つ

いている場
ば

合
あ い

もあります。
刺
さ

さらないよう取
と

り除
の ぞ

くなど注
ち ゅ う い

意して食
た

べましょう。
今
こ ん

月
げ つ

使
し

用
よ う

しているもやし・ますは苫
と ま こ ま い さ ん

小牧産です。

○
○
○
○
○

○

○

○

14

食
しょく

材
ざい

のコンタミネーションについては各
かく

共
きょうどう

同調
ちょうりじょう

理場へお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。

★活
かつどう

動については HP をご確
かくにん

認ください★

夜間窓口を開設
しております

口座振替の利用を
お願いします

口座からの引き落としは年度途中からでも可能です。
自動的に口座から引き落とされますので便利です。
納付書で給食費を収めている方は、領収書を５年間保管してください。

苫小牧市柳町１丁目３－５
電話（０１４４）５７－５８８１

苫小牧市美原町３丁目９－１０
電話（０１４４）６７－１８１５

第１学校給食共同調理場

第２学校給食共同調理場支払い・相談に月 2 回の夜間窓口をご利用ください。

これまで使っていたプラスチック製の温食缶が老朽化したため、特定防衛施設整備調整交付金を活用し、ステンレス製の温食缶に更新しました。

１月は15日（水）・27日（月）です17:00～20:00まで
特定防衛施設整備調整交付金を活用し、食缶の整備をしました（東部・中央部のみ）
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