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令和５年

お問合せ先

★活動についてはHPをご確認ください★
かつどう　　　　　　　　　　　　　　かくにん

第1学校給食共同調理場 苫小牧市柳町1丁目3－5
電話（0144）57－5881
苫小牧市美原町3丁目9－10
電話（0144）67－1815第2学校給食共同調理場学校給食予定献立表（西部・中央部）

がっ　　　　　こう　　　　きゅう　　　　しょく　　　　 よ　　　　　てい　　　　　こん　　　　 だて　　　　ひょう
せい　　　ぶ　　　　　 ちゅう　　　おう　　　　ぶ

食材のコンタミネーションについては各共同調理場へお問い合わせ下さい。
しょくざい かくきょうどうちょうりじょう　　　　　と　　　 あ　　　　 　くだ

○ 牛乳は毎日つきます。
○ 　　この日に、スプーンがつきます。
○ 都合により献立が変更となる場合があります。
○ 食物アレルギーをお持ちの方は、献立名が同じでも使われている材料が
　 違う場合がありますので、毎月の献立表でご確認をお願いします。
○ 魚には骨が付いている場合もあります。
　 刺さらないよう取り除くなど注意して食べましょう。
○ 今月使用している『しめじ・もやし・ほっけ』は苫小牧産です。
　 ごはんは、厚真産の「さくら米」を使用しています。
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21.9g
24.8g
26.7g
28.4g

524kcal
582kcal
600kcal
714kcal

18.4g
19.1g
19.6g
24.7g

2.7g
3.3g
3.7g
3.7g7

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

白だしうどん
大豆コロッケ（カレー味）
（中学のみ）
ブルーベリークレープ

しろ

だいず　　　　　　　　　　　　　あじ

　ちゅうがく

鶏肉・人参・長葱・白菜・ごぼう・きざみ油揚げ（大豆・
菜種油）・つと（たらすり身・じゃがいもでん粉・
砂糖・塩）・干椎茸・昆布・みりん・塩・料理酒・
鰹だしパック・関西うどんだし（しょうゆ・食塩・
砂糖・発酵調味料・削りぶし(かつお、あじ、うる
め)・にぼしエキス・醸造酢・にぼし・かつおぶし
粉末・まぐろエキス・小麦・大豆）

じゃがいも・大豆・たまねぎ・パン粉・小麦粉・植物油脂・
大豆油・とうもろこし油・とうもろこしでん粉・砂糖・
塩・香辛料・カレー粉・こしょう・菜種油
豆乳・砂糖・加工油脂・米粉・ブルーベリー果汁・
水あめ・植物油・小麦不使用醤油・麦芽糖・レモ
ン果汁・でん粉・大豆粉・ベーキングパウダー・
大豆

う ど ん
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

19.7g
21.3g
23.1g
26.7g

570kcal
623kcal
678kcal
805kcal

16.7g
17.4g
18.2g
21.1g

1.8g
2.1g
2.4g
2.7g27

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

玉ねぎのみそ汁
カツオカツ
小松菜ともやしのごま和え

たま　　　　　　　　　　しる

こまつな　　　　　　　　　　　あ

玉葱・じゃが芋・きざみ油揚げ（大豆・菜種油）・人参・
味噌（大豆）・和風だし・減塩味噌（大豆）・こんぶ
だし（こんぶ粉末・こんぶエキス・でん粉・砂糖・
米油・酵母エキス）・鰹だしパック

かつお・たまねぎ・おろししょうが・パン粉・しょ
うゆ・砂糖・食塩・かつおエキス・小麦粉・植物油脂・
でん粉・大豆・菜種油
もやし・こまつな・人参・醤油（大豆・小麦）・砂糖・
白すりごま

ご は ん
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

23.6g
26.7g
27.7g
28.7g

605kcal
676kcal
689kcal
719kcal

20.1g
20.6g
21.0g
21.1g

3.2g
3.7g
4.3g
4.4g14

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

広東麺
大きな揚げぎょうざ

かんとんめん

おお　　　　 あ

豚肉・玉葱・人参・白菜・もやし・青梗菜・干椎茸・
にんにく・おろし生姜・中華味（鶏肉・豚肉・大豆・
牛肉・ゼラチン）・醤油ラーメンベース（鶏肉・豚肉・
ごま・小麦・大豆）・逸品中華がらスープポーク＆
チキン（豚肉・鶏肉）・でん粉・こしょう

キャベツ・たまねぎ・しょうが・にんにく・豚肉・鶏肉・
豚脂・大豆・しょうゆ・でん粉・砂糖・魚介エキス・
豚骨エキス・香辛料・塩・小麦粉・水あめ・植物油脂・
菜種油

ラーメン
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

19.5g
21.6g
23.8g
25.6g

614kcal
668kcal
726kcal
810kcal

19.4g
20.6g
21.8g
22.6g

1.8g
2.0g
2.4g
2.6g22

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

油揚げと小松菜のみそ汁
野菜コロッケ
わかめと大根のサラダ
小袋ソース

あぶらあ　　　　 こ まつ な　　　　　　　しる

　や さい

　　　　　　　　　だい こん

 こ ぶくろ

きざみ油揚げ（大豆・菜種油）・冷凍豆腐（豆乳・でん粉・
大豆）・こまつな・味噌（大豆）・減塩味噌（大豆）・鰹
だしパック・こんぶだし（こんぶ粉末・こんぶエキス・
でん粉・砂糖・米油・酵母エキス）・和風だし

大根・ツナ油漬フレーク（大豆）・わかめ・北海道玉
ねぎドレッシング（大豆・小麦）

ばれいしょ・パン粉・小麦粉・にんじん・たまねぎ・
とうもろこし・いんげん・砂糖・でん粉・植物油脂・
貝Ca・食塩・酵母粉末・乾燥マッシュポテト・大豆・
菜種油

砂糖・黒砂糖・りんごピューレ・トマトジュース・
玉ねぎ・人参・塩・とうもろこしでん粉・醸造酢・
ぶどう酢・米酢・大豆・香辛料

ご は ん
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

19.1g
21.2g
22.9g
27.5g

503kcal
553kcal
602kcal
740kcal

13.3g
14.0g
14.6g
17.5g

1.7g
1.9g
2.0g
2.8g6

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

わかめスープ
えびにらまんじゅう
（小学１個・中学2個）

チンジャオロースー

　 しょうがく　　　こ　　　ちゅうがく　　　こ

冷凍豆腐（豆乳・でん粉・大豆）・人参・もやし・
焼ちくわ（たらすり身・じゃがいもでん粉・砂糖・
みりん・塩）・わかめ・中華味（鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・
ゼラチン）・醤油（大豆・小麦）・こしょう・塩・白
炒りごま

えび・豚肉・にら・キャベツ・豚脂・でん粉・大豆・砂糖・
かきエキス・しょうが・ごま油（ごま）・食塩・にんにく・
しょうゆ・魚介エキス調味料・小麦粉・菜種油
豚肉・人参・たけのこ・ピーマン・菜種油・おろ
し生姜・にんにく・料理酒・砂糖・中華味（鶏肉・
豚肉・大豆・牛肉・ゼラチン）・醤油（大豆・小麦）・
オイスターソース（かき・ほたて）・こしょう・で
ん粉

ご は ん
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

19.5g
22.1g
26.1g
28.6g

535kcal
595kcal
697kcal
753kcal

20.4g
21.7g
23.8g
24.8g

2.4g
2.8g
3.5g
3.8g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

クイッティオスープ
とうもろこしグラタン
豚肉ときのこのデミソース煮
いちごジャム

ぶたにく　　　　　　　　　　　　 　に　　

人参・たけのこ・干椎茸・クイッティオ（米・じゃ
がいもでん粉）・ベーコン（豚肉・塩・砂糖・香辛料）・
ソテーオニオン・パセリ・オニオンスープ（ゼラチ
ン・小麦・大豆・豚肉）・醤油（大豆・小麦）

ショートニング・乾燥マッシュポテト・スイート
コーン・米粉・おから・コーンパウダー・粉末水
あめ・豆乳・でん粉・砂糖・ソテーオニオン・食塩・
大豆・酵母エキス

豚肉・玉葱・しめじ・人参・いんげん・菜種油・
デミグラスソース（小麦・豚肉・大豆・牛肉）・ウ
スターソース・アップルソース（リンゴ）・トマト
ケチャップ・砂糖

いちご・砂糖

スライスパン
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

2

21.3g
23.7g
27.7g
32.1g

516kcal
592kcal
705kcal
810kcal

21.8g
24.0g
26.9g
30.9g

2.0g
2.5g
3.1g
3.5g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

ミネストローネ
国産ミートのハンバーグ
マカロニサラダ

こくさん　　

じゃが芋・キャベツ・玉葱・人参・しめじ・カッ
トウインナー（豚肉・塩・砂糖・香辛料）・ダイス
トマト・ミックスビーンズ（黄大豆・青大豆・手亡
豆・金時豆）・パセリ・にんにく・塩・ブイヨング
ラニュール（牛肉・鶏肉・小麦・大豆）・コンソメ（鶏
肉・豚肉）・野菜だし（粉末）（人参粉末・砂糖・酵
母エキス・たまねぎ粉末・キャベツ粉末・でん粉）・
こしょう・白ワイン

豚肉・鶏肉・たまねぎ・豚脂・でんぷん・砂糖・
ポークエキス・発酵調味料・塩・加工油脂・酵母
エキス・チキンブイヨン・大豆

マカロニツイスト（小麦粉）・きゅうり・人参・ロ
ースハム（豚肉・食塩・砂糖・香辛料）・エッグケ
ア（大豆）・砂糖・塩・こしょう・菜種油

黒糖パン
こく　とう むぎ低

中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

9

18.3g
20.9g
24.4g
29.2g

505kcal
581kcal
684kcal
804kcal

18.2g
20.2g
22.8g
27.0g

2.0g
2.3g
2.8g
3.5g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

豆乳かぼちゃポタージュ
肉団子（ケチャップ味）
（小学1個・中学2個）

ごぼうサラダ
りんごジャム

とうにゅう

 にく だん ご　　　　　　　　　　　　あじ

  しょうがく　 こ　  ちゅうがく  　こ

かぼちゃ・玉葱・ベーコン（豚肉・塩・砂糖・香辛料）・人参・
かぼちゃペースト・人参ペースト・コクと旨みのまろやかシ
チュー・調製豆乳（大豆・砂糖・米油・塩・乳酸カルシウム）・
豆乳クリームチーズ（大豆）・ソテーオニオン・コンソメ（鶏肉・
豚肉）・野菜だし（粉末）（人参粉末・砂糖・酵母エキス・たま
ねぎ粉末・キャベツ粉末・でん粉）・砂糖・塩・こしょう・パセリ・
菜種油

鶏肉・豚肉・玉葱・パン粉・でんぷん・豚脂・食塩・植物油脂・
香辛料・トマトケチャップ・砂糖・醸造酢・しょうゆ・
しょうが・小麦・大豆・ごま・りんご・菜種油

ごぼう・人参・きゅうり・醤油（大豆・小麦）・こしょう・
白炒りごま・エッグケア（大豆）・ツナ油漬フレーク（大豆）

りんご・砂糖・水あめ

コッペパン
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

3020.8g
23.7g
26.9g
29.2g

563kcal
632kcal
702kcal
790kcal

13.7g
15.1g
16.4g
17.4g

1.7g
2.2g
2.9g
3.0g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

ぎょうざスープ
マーボー豆腐
フルーツキャロットゼリー

　　

　　　　　　　　どう　ふ

豚肉・ひとくち水餃子（キャベツ・豚肉・鶏肉・豚脂・
ねぎ・しょうがペースト・植物油脂・みりん・酒・
小麦粉・ミックス粉・大豆粉・しょうゆ・食塩・砂糖・
ポークエキス・香辛料・でん粉・ごま）・おろし生姜・
青梗菜・人参・長葱・中華味（鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・
ゼラチン）・塩ラーメンベース（豚肉・鶏肉・りんご・
小麦・大豆）・醤油ラーメンベース（鶏肉・豚肉・
ごま・小麦・大豆）・干椎茸

豚肉・カット大豆・長葱・きざみ椎茸・冷凍豆腐（豆
乳・でん粉・大豆）・でん粉・おろし生姜・味噌（大
豆）・醤油（大豆・小麦）・砂糖・にんにく・豆板醤・
テンメンジャン（大豆・ごま）・ごま油（ごま）・清
湯スープ（豚肉・鶏肉）

オレンジ果汁・人参ジュース・りんご果汁・砂糖

ご は ん
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
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23.6g
27.5g
29.8g
32.7g

575kcal
678kcal
724kcal
801kcal

18.9g
21.4g
24.0g
25.8g

1.8g
2.4g
2.7g
2.9g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

ミートスパゲティ
ウインナーと野菜のソテー
　　　　　　　　　やさい　　

豚肉・玉葱・人参・きざみ椎茸・マッシュルーム
水煮・グリンピース・にんにく・おろし生姜・菜
種油・ウスターソース・中濃ソース・赤ワイン・
トマトケチャップ・トマトピューレ・ミートソー
ス（大豆・牛肉・豚肉・小麦）・ミートップ（豚肉・鶏肉・
大豆）

カットウインナー（豚肉・塩・砂糖・香辛料）・ミ
ックスベジタブル（にんじん・とうもろこし・い
んげん）・塩・こしょう・菜種油

スパゲティ
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

21

11月がつ

22.9g
24.9g
27.1g
29.1g

569kcal
625kcal
685kcal
769kcal

17.0g
17.7g
18.6g
19.1g

1.8g
2.0g
2.1g
2.5g24

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

いも団子汁
いわしのみぞれ煮

きんぴらごぼう

    　　　だん ご じる

　　　　　　　　　　　　　　に

いも団子（じゃがいも・でん粉・砂糖・食塩）・鶏肉・
きざみ油揚げ（大豆・菜種油）・人参・長葱・そば
つゆ（大豆・小麦・さば）・減塩醤油（大豆・小麦）・
鰹だしパック・昆布

いわし・だいこん・でん粉・しょうゆ・発酵調味料・
砂糖・醸造酢・魚エキス・こんぶだし・小麦・大豆・
さば
ごぼう・人参・白炒りごま・醤油（大豆・小麦）・
みりん・砂糖・ごま油（ごま）・料理酒・液体かつ
おの素

ご は ん
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

小骨に気をつけて食べましょう
こ　ぼね　　　き　　　　　　　　　　た

22.6g
26.3g
29.7g
33.0g

539kcal
614kcal
684kcal
812kcal

14.4g
16.0g
17.8g
18.8g

1.5g
1.8g
2.3g
2.4g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

吉野汁

開拓丼

よし の じる

かいたくどん

鶏肉・冷凍豆腐（豆乳・でん粉・大豆）・でん粉・
ごぼう・人参・長葱・きざみ油揚げ（大豆・菜種油）・
そばつゆ（大豆・小麦・さば）・合わせだし（さば）・
和風だし・醤油（大豆・小麦）

豚肉・カット大豆・人参・玉葱・ホールコーン・
枝豆（大豆）・おろし生姜・芽ひじき・味噌（大豆）・
醤油（大豆・小麦）・みりん・菜種油・砂糖・にん
にく・料理酒

麦ごはん
むぎ 低

中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

20

ごはんにかけて食べましょう
　　　　　　　　　　　　　　　　た

23.2g
25.5g
28.0g
29.9g

517kcal
575kcal
632kcal
716kcal

12.2g
12.8g
13.7g
14.1g

1.7g
1.9g
2.2g
2.4g15

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

豚汁
苫小牧産ほっけのねぎ塩焼き

白菜ののり和え

ぶた じる

とま こ まいさん　　　　　　　　　　　　しお や

はく さい　　　　　　　 あ

豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・つきこんにゃく・
ごぼう・塩こうじ（米こうじ・塩・酒精）・味噌（大豆）・
和風だし・減塩味噌（大豆）・鰹だしパック・冷凍
豆腐（豆乳・でん粉・大豆）

真ほっけ・白醤油・水あめ・みりん・魚醤油・食塩・
ねぎ・オニオン・香辛料・大豆・小麦
白菜・人参・刻みのり・醤油（大豆・小麦）・だし
しょうゆ（小麦・大豆・さば）

ご は ん
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

小骨に気をつけて食べましょう
苫小牧でとれたほっけです。

こ　ぼね　　　き　　　　　　　　　　た

とま こ まい　　　

25.7g
28.1g
30.4g
32.6g

615kcal
674kcal
733kcal
818kcal

21.5g
22.5g
23.8g
24.4g

2.0g
2.1g
2.5g
2.6g8

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

なめこのみそ汁
チキンみそカツ
切干大根のサラダ

　　　　　　　　　　しる

きりぼしだいこん

なめこ・人参・煮干しだしパック・長葱・味噌（大豆）・
合わせだし（さば）・減塩味噌（大豆）・きざみ油揚
げ（大豆・菜種油）・冷凍豆腐（豆乳・でん粉・大豆）

鶏肉・みそ・食塩・豚肉・パン粉・小麦粉・米粉・
でんぷん・香辛料・植物油脂・大豆・菜種油
切干大根・枝豆（大豆）・人参・穀物酢（小麦）・醤油（大
豆・小麦）・砂糖・白炒りごま・ごま油（ごま）・
ツナ油漬フレーク（大豆）

ご は ん
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

「いい歯の日」よくかんで食べよう
　　　　　は　　　ひ　　 　 　　　　　　　　た

1
たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

わかめとじゃがいものみそ汁

あじフライ

ひじきとれんこんの和風サラダ

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 しる

　　　　　　　　　　　　　　 わふう

わかめ・じゃが芋・冷凍豆腐（豆乳・でん粉・大豆）・
長葱・味噌（大豆）・和風だし・減塩味噌（大豆）・
こんぶだし（こんぶ粉末・こんぶエキス・でん粉・
砂糖・米油・酵母エキス）・鰹だしパック

あじ・パン粉・小麦粉・食塩・大豆・菜種油
芽ひじき・れんこん・人参・ツナ油漬フレーク（大
豆）・穀物酢（小麦）・枝豆（大豆）・醤油（大豆・小麦）・
砂糖・こしょう・塩・エッグケア（大豆）・白すり
ごま・粒入りマスタード（からし・醸造酢・はち
みつ・コーン油・りんご濃縮果汁・塩）

ご は ん
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

22.3g
24.1g
26.3g
29.6g

600kcal
658kcal
721kcal
830kcal

19.0g
20.4g
21.8g
23.8g

1.6g
1.8g
2.1g
2.4g

小骨に気をつけて食べましょう
こ　ぼね　　　き　　　　　　　　　　た

厚真産のじゃがいもです
あつ ま さん

17.7g
20.1g
22.4g
25.1g

589kcal
676kcal
763kcal
893kcal

16.5g
18.7g
20.9g
22.1g

2.0g
2.5g
2.9g
3.1g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

ポークカレー

ラ・フランスゼリーの
フルーツ和え
　　　　　　　　 あ　　

豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・ソテーオニオン・
にんにく・生クリーム（乳）・菜種油・バーモント
カレー（小麦・豚肉・乳・大豆・りんご・バナナ）・
中濃ソース・スキムミルク（乳）・アップルソース（リ
ンゴ）・カレーフレーク（小麦）

ブロックゼリーラ・フランス（西洋なし濃縮果汁・
砂糖）・うんしゅうみかん缶・黄桃ダイス（もも）・
パインチビット

麦ごはん
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

10

厚真産のじゃがいもです
あつ ま さん

20.8g
23.8g
26.5g
28.8g

578kcal
643kcal
710kcal
799kcal

15.3g
16.6g
17.8g
18.8g

1.6g
1.7g
2.1g
2.2g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

白菜と肉団子スープ
セルフチキンライス

プリン

はくさい　　にくだん ご
白菜・玉葱・人参・ミートボール（鶏肉・たまねぎ・
でん粉・豚肉・水あめ・大豆油・チキンオイル・塩・
香辛料・大豆）・干椎茸・コンソメ（鶏肉・豚肉）・
オニオンスープ（ゼラチン・小麦・大豆・豚肉）・
醤油（大豆・小麦）・こしょう・塩

鶏肉・コーンスターチ（とうもろこし）・玉葱・マ
ッシュルーム水煮・中濃ソース・醤油（大豆・小
麦）・トマトソース（大豆）・トマトケチャップ・
菜種油・デミグラスソース（小麦・豚肉・大豆・
牛肉）・コンソメ（鶏肉・豚肉）・ミックスベジタ
ブル（にんじん・とうもろこし・いんげん）

砂糖・水あめ・豆乳・大豆

ご は ん
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

17

ごはんに混ぜて食べましょう
　　　　　　　　　ま　　　　　　た

20.5g
22.7g
26.0g
29.6g

486kcal
546kcal
649kcal
733kcal

22.8g
24.4g
26.7g
30.6g

2.4g
2.9g
3.5g
3.8g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

ポトフ
ポークフランク
キャベツのツナサラダ
（玉ねぎドレッシング味）

小袋ケチャップ

　　

　たま　　　　　　　　　　　　あじ　　　　

 こ ぶくろ

じゃが芋・キャベツ・玉葱・人参・パセリ・こしょう・
ブイヨングラニュール（牛肉・鶏肉・小麦・大豆）・
カットウインナー（豚肉・塩・砂糖・香辛料）・白
ワイン・チキンコンソメ（鶏肉・大豆・小麦）

豚肉・食塩・砂糖・香辛料

キャベツ・ツナ油漬フレーク（大豆）・芽ひじき・
ノンオイルたまねぎドレッシング（たまねぎ・醸
造酢・しょうゆ・かつおエキス・乾燥たまねぎ・
食塩・乾燥しいたけ・酵母エキス・香辛料・デン
プン・小麦・大豆）

トマト・砂糖・醸造酢・食塩・たまねぎ・香辛料

コッペパン 低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

16
パンは自分で手で割って
ポークフランクをはさめて
食べよう！

　　　　じぶん　　て　　わ

た

口座振替の利用を
お願いします

夜間窓口を開設
しております

第1学校給食共同調理場 苫小牧市柳町1丁目3－5
電話（0144）57－5881
苫小牧市美原町3丁目9－10
電話（0144）67－1815第2学校給食共同調理場支払い・相談に月2回の夜間窓口をご利用ください

㈬              ㈪ 17：00～20：00まで11月は15日・27日です 口座からの引き落としは年度途中からでも可能です。自動的に口座から
引き落とされますので便利です。
納付書で給食費を納めている方は、領収書を5年間保管してください。

感謝の心を大切に
かん　　しゃ　　　　こころ　　 　　たい　 せつ

　11月23日は「勤労感謝の日」です。
　毎日の食事は、生き物の命や自然の恵みをはじ
め、多くの人の支えによって成り立っています。
　心を込めて「いただきます」
や「ごちそうさま」のあいさ
つをし、食事を大切にいただ
きましょう。

　　　　　がつ　　 　にち　　　 きんろう かんしゃ　　　ひ

　　 まいにち 　　しょく　じ　　　　　い　　　もの　　いのち　　 し ぜん　　 めぐ

　　　 おお　　　　ひと　　　ささ　　　　　　　　　　 な　　　た

　　こころ　　 こ

　　　　

　　　　　　　しょく じ　　　たいせつ

　11月24日は和食の日です。
　日本の食文化は、ユネスコ無形文化遺産に「和食：日本人の
伝統的な食文化」として登録されています。
　だしの「うま味」は、和食の味わいに欠かせないものです。
明治時代に、日本の化学者池田菊苗博士が昆布のだしからグ
ルタミン酸を発見し、これを「うま味」と名付けました。「うま味」
は、甘味・塩味・酸味・苦味と並ぶ5つの基本味の1つです。

　　　　　 がつ　　　 か　　　　　　　　 　ひ

　　　に ほん　　 しょくぶん か　　　　　　　　　　　　　 む けい ぶん か い さん　　　　 わ しょく　に ほん じん

 でん とう てき　　しょくぶん か　　　　　　　　とう ろく

　　　　　　　　　　　　　　　　み　　　　　 　 わ しょく　　 あじ　　 　　　　 　か　　　　　　

 めい じ じ だい　　　　に ほん　　　か がく しゃ いけ だ きく なえ はか せ　　　こん ぶ

　　　　　　　　さん　 　はっけん　　　　　　　　　　　　　　 　み　　　 　 な づ　　　　　　　　　　　　　　　　み

　　　　あま み　 えん み　 さん み　 にが み　　 なら　　　　　　　　 き ほん あじ

　1日（水）わかめとじゃがいものみそ汁・・・かつお節
　7日（火）白だしうどん・・・かつお節、昆布、しいたけ
　8日（水）なめこのみそ汁・・・煮干し
　15日（水）豚汁・・・かつお節
　22日（水）油揚げと小松菜のみそ汁・・・かつお節
　24日（金）いも団子汁・・・かつお節、昆布
　27日（月）玉ねぎのみそ汁・・・かつお節
　28日（火）根菜うどん・・・かつお節、しいたけ
　だしの「うま味」を味わって食べてください！

　　　　 たち　　すい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しる　　　　　　　　　　　 ぶし

　　　　 か　　 か　　　しろ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぶし　　こん ぶ

　　　　 か　　すい　　　　　　　　　　　　　　　　 しる　　　　に ぼ

　　　　 　 にち　　すい　 ぶた じる　　　　　　　　　　　 ぶし

　　　　 　 にち　　すい　　あぶら あ　　　　　　こ　まつ な　　　　　　　　 しる　　　　　　　　　　　 ぶし

　　　　 　 か 　 きん　　　　　　　だん ご じる　　　　　　　　　　　 ぶし　　こん ぶ

　　　　 　 にち　　げつ　　たま　　　　　　　　　　　　　しる　　　　　　　　　　　 ぶし

　　　　 　 にち　　 か　　　こん さい　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぶし

　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　み　　　　　　あじ　　　　　　　　　　た

わ　　しょく　　　　　ひ
和食の日にちなみ、だしを使った料理
　わ しょく　　　ひ　　　　　　　　　　　　　　　　　つか　　　　りょう り

「い（１）い（１）歯（８）」の語呂合わせから、1993 年に日本
歯科医師会によって定められた記念日です。やわらかい
ものばかりでなく、かみごたえのある食べ物を食事
に取り入れ、よくかんで食べる習慣をつけましょう。

　　　　　　   　　　　 は　　　　　　　 ご ろ あわ　　　　    　　　　　　　　　　　 ねん　　 に ほん

し か い し かい　　　　　　　　さだ　　　　　　　　 き ねん び

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　た　　　もの　　 しょく じ

　　と　　　い　　　　　　　　　　　　　　た　　　　　しゅうかん

11月8日㈬に、かみ応えのある「切干大根のサラダ」を
提供します。よくかんで食べましょう！

　　　がつ　　か すい　　　　　　　　ごた　　　　　　　　　　きり ぼし だい こん

ていきょう　　　　　　　　　　 　 　 　 た

21.1g
24.6g
27.6g
29.2g

536kcal
606kcal
677kcal
756kcal

14.3g
15.7g
17.3g
17.7g

2.1g
2.5g
2.9g
3.0g13

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

鶏だしなべ
豚肉とごぼうのしぐれ煮

とり

ぶたにく　　　　　　　　　　　　　 　 　に

鶏肉団子（鶏肉・たまねぎ・豚脂・パン粉・大豆油・
大豆・でん粉・砂糖・しょうゆ・食塩・みりん・香辛料・
小麦）・鶏肉・白滝・冷凍豆腐（豆乳・でん粉・大豆）・
人参・きざみ油揚げ（大豆・菜種油）・白菜・長葱・
にら・鶏だしつゆ（食塩・醤油・チキンエキス・香
味チキンオイル・砂糖・鶏節・食用植物油脂・白
菜エキス・ポークエキス・香辛料・小麦・大豆・
ゼラチン・鶏肉・豚肉）・料理酒

豚肉・ごぼう・玉葱・菜種油・おろし生姜・砂糖・
みりん・料理酒・醤油（大豆・小麦）

ご は ん
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

鶏だしなべの盛り付けの目安は小玉で
とり　　　　　　　　　　　　　も　 　　つ　　　 　　め やす　　 こ だま

低　学　年：小玉2杯
中　学　年：小玉2杯と半分
高　学　年：小玉3杯
中　学　生：小玉3杯

てい　　 　　がく　　　　　ねん　　　 こ だま　　　はい

ちゅう　　　　がく　　　　ねん　　　 こ だま　　　はい　　　　はん ぶん

　こう 　 　 　がく 　 　 ねん　　　　こ だま　 　 ばい

ちゅう　　　　がく　　　 　せい　　　　こ だま　　　ばい

18.9g
21.5g
22.5g
23.7g

553kcal
614kcal
631kcal
712kcal

17.2g
17.9g
18.4g
18.6g

2.5g
3.1g
3.4g
3.4g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

根菜うどん
かぼちゃコロッケ
（小学のみ）ぶどうゼリー

（中学のみ）
白玉のゼリー和え（りんご）

こんさい

　しょうがく

 　ちゅうがく　　

 しら たま　　　　　　　あ

鶏肉・ごぼう・大根・人参・長葱・きざみ油揚げ（大豆・
菜種油）・干椎茸・そばつゆ（大豆・小麦・さば）・
醤油（大豆・小麦）・みりん・こんぶだし（こんぶ粉末・
こんぶエキス・でん粉・砂糖・米油・酵母エキス）・
鰹だしパック

かぼちゃ・パン粉・小麦粉・たまねぎ・砂糖・じ
ゃが芋・大豆・食用植物油脂・でん粉・貝Ｃａ・
食塩・酵母粉末・菜種油

ブロックゼリークール（りんご味）（砂糖・りんご
果汁）・黄桃ダイス（もも）・パインチビット・冷
凍白玉（もち米粉・でん粉・大豆）

ぶどう果汁・水あめ・砂糖・洋酒・食塩

う ど ん
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

28
（中学のみ）

ちゅうがく


