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【ハロウィン献
こんだて

立】

鶏肉団子 (鶏肉・たまねぎ・豚脂・パン粉・大豆油・
大豆・でん粉・砂糖・しょうゆ・食塩・みりん・香
辛料・小麦 )・大根・人参・長葱・味噌 ( 大豆 )・
減塩味噌 (大豆 )・こんぶだし・鰹だしパック

じゃが芋・パン粉・小麦粉・にんじん・たまねぎ・
とうもろこし・いんげん・砂糖・でん粉・植物油脂・
貝Ca・食塩・酵母粉末・大豆・菜種油

もやし・こまつな・人参・なめ茸 (えのき茸・醤油・
砂糖・発酵調味料・寒天・香辛料・大豆・小麦 )・
醤油 (大豆・小麦 )・だししょうゆ (小麦・大豆・さば )

豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・長葱・ホールコーン・
おろし生姜・有塩バター (乳 )・味噌 ( 大豆 )・和風
だし・減塩味噌 (大豆 )・鰹だしパック

いわし・水あめ・砂糖・しょうゆ・発酵調味料・お
ろししょうが・こんぶだし・酢・塩・小麦・大豆

ベーコン (豚肉・食塩・砂糖・香辛料 )・キャベツ・
人参・こしょう・塩・菜種油

豚肉・かぼちゃ・カット大豆・玉葱・人参・ソテー
オニオン (大豆 )・にんにく・生クリーム (乳 )・菜
種油・バーモントカレー ( 小麦・豚肉・乳・大豆・
りんご・バナナ )・中濃ソース ( リンゴ )・スキム
ミルク (乳 )・アップルソース (リンゴ )・カレーフ
レーク (小麦 )

アップルゼリー ( 砂糖・りんご果汁 )・うんしゅう
みかん缶・黄桃ダイス（もも）・パインチビット

豚肉・人参・もやし・長葱・ホールコーン・玉葱・
ソテーオニオン (大豆 )・きくらげ・中華味 (鶏肉・
豚肉・大豆・牛肉・ゼラチン )・醤油ラーメンベー
ス (鶏肉・豚肉・ごま・小麦・大豆 )・がらスープポー
ク＆チキン (豚肉・鶏肉 )・穀物酢

キャベツ・たまねぎ・にら・鶏肉・豚脂・ひじき・
でん粉・しょうゆ・植物油脂・砂糖・魚介エキス・
食塩・香辛料・酵母エキス・小麦粉・大豆・大豆粉・
ごま・菜種油

オレンジ果汁・人参ジュース・りんご果汁・砂糖

小麦粉・砂糖・ショートニング・パン酵母・食塩

豚肉・玉葱・人参・じゃが芋・菜種油・ウスターソー
ス・ハヤシルウ (小麦 )・アップルソース (リンゴ )・
赤ワイン・トマトソース (大豆 )

かぼちゃ・パン粉・小麦粉・たまねぎ・砂糖・じゃ
が芋・大豆・食用植物油脂・でん粉・貝Ｃａ・食塩・
酵母粉末・菜種油

ブルーベリー・砂糖

小麦粉・なたね油・イースト・砂糖・食塩

じゃが芋・キャベツ・玉葱・人参・パセリ・こしょ
う・ブイヨングラニュール (牛肉・鶏肉・小麦・大
豆 )・カットウインナー (豚肉・塩・砂糖・香辛料 )・
白ワイン・チキンコンソメ (鶏肉・大豆・小麦 )

豚肉・人参・玉葱・水煮大豆・ホールコーン・チキ
ンコンソメ ( 鶏肉・大豆・小麦 )・中濃ソース ( り
んご )・赤ワイン・トマトケチャップ・トマトピュー
レ・こしょう・塩

豆乳・加工油脂・麦芽糖・砂糖・植物油・米粉・水
あめ・砂糖・ココアパウダー・大豆粉・小麦不使用
醤油・加工デンプン・大豆・ベーキングパウダー

豚肉・玉葱・人参・ごぼう・干椎茸・カレーフレー
ク (小麦 )・醤油 ( 大豆・小麦 )・砂糖・でん粉・鰹
だしパック・そばつゆ (大豆・小麦・さば )

さつまいも・砂糖・醤油・小麦・大豆・菜種油

芽ひじき・れんこん・人参・ツナ油漬フレーク (大
豆 )・穀物酢・枝豆 ( 大豆 )・醤油 ( 大豆・小麦 )・
砂糖・こしょう・塩・エッグケア ( 大豆 )・白すり
ごま・粒入りマスタード (からし・醸造酢・はちみ
つ・コーン油・りんご濃縮果汁・塩 )

ベーコン (豚肉・塩・砂糖・香辛料 )・玉葱・しめじ・
人参・マッシュルーム水煮・コンソメ (鶏肉・豚肉 )・
ベシャメルソース (乳・小麦・大豆 )・ルウポタージュ
(小麦・乳・豚肉・大豆 )・牛乳・生クリーム (乳 )・
こしょう・パセリ・菜種油

ブロッコリー・人参・ホールコーン・コーンクリー
ミードレッシング (植物油脂・醸造酢・砂糖・食塩・
スイートコーンパウダー・発酵調味料・ソテーオニ
オン・酵母エキスパウダー・プルーンピューレ・に
んじんエキス・レモン果汁・加工でん粉 )

鶏肉・冷凍豆腐 ( 豆乳・でん粉・大豆 )・でん粉・
ごぼう・人参・長葱・きざみ油揚げ (大豆・菜種油 )・
そばつゆ (大豆・小麦・さば )・合わせだし (さば )・
和風だし・醤油 (大豆・小麦 )

豚肉・人参・玉葱・キャベツ・菜種油・おろし生姜・
生姜焼きのたれ (しょうゆ・砂糖・しょうが・発酵
調味料・香辛料・小麦・大豆 )

豚肉・キャベツ・玉葱・人参・もやし・さつま揚げ
(魚肉・でん粉・砂糖・食塩・菜種油 )・ホールコー
ン・きくらげ・ごま油 ( ごま )・調製豆乳 ( 大豆・
砂糖・米油・塩・乳酸カルシウム）・ちゃんぽんスー
プの素 (ポークエキス・動物油脂・しょうゆ・食塩・
チキンエキス・酵母エキス・メンマパウダー・香辛
料・小麦・大豆・豚肉・鶏肉 )・中華味 (鶏肉・豚肉・
大豆・牛肉・ゼラチン )

鶏肉・豚肉・玉葱・パン粉・加工でん粉・豚脂・食
塩・植物油脂・香辛料・砂糖・味噌・水あめ・発酵
調味料・ごま・醸造酢・酵母エキス・しょうが・菜
種油・小麦・大豆・りんご

白菜・もやし・人参・春雨（緑豆）・穀物酢・醤油 (大
豆・小麦 )・砂糖・ごま油 (ごま )・白炒りごま

鶏肉団子 (鶏肉・たまねぎ・豚脂・パン粉・大豆油・
大豆・でん粉・砂糖・しょうゆ・食塩・みりん・香
辛料・小麦 )・鶏肉・白滝・冷凍豆腐 (豆乳・でん粉・
大豆 )・人参・きざみ油揚げ (大豆・菜種油 )・白菜・
長葱・にら・鶏だしつゆ (食塩・醤油・チキンエキス・
香味チキンオイル・砂糖・鶏節・食用植物油脂・白
菜エキス・ポークエキス・香辛料・小麦・大豆・ゼ
ラチン・鶏肉・豚肉 )・料理酒

豚肉・ごぼう・玉葱・菜種油・おろし生姜・砂糖・
みりん・料理酒・醤油 (大豆・小麦 )

細切り高野豆腐 ( 大豆 )・玉葱・人参・わかめ・味
噌 (大豆 )・減塩味噌 (大豆 )・こんぶだし・鰹だし
パック

真あじ・生パン粉・小麦粉・バッターミックス・大
豆・菜種油

もやし・きゅうり・人参・サラダチキン ( 鶏肉 )・
バンバンジードレッシング (ごま・小麦・大豆・鶏
肉・豚肉・ゼラチン )

砂糖・トマトペースト・玉葱・人参・醸造酢・とう
もろこしでん粉・塩・香辛料

さつまいも・豚肉・冷凍豆腐 (豆乳・でん粉・大豆 )・
ごぼう・大根・玉葱・人参・味噌 (大豆 )・和風だし・
減塩味噌 (大豆 )・鰹だしパック

真ほっけ・白醤油・水あめ・みりん・魚醤油・食塩・
ねぎ・オニオン・香辛料・大豆・小麦

水煮大豆・芽ひじき・きざみ油揚げ (大豆・菜種油 )・
人参・菜種油・和風だし・醤油 (大豆・小麦 )・砂糖・
料理酒

玉葱・ベーコン (豚肉・塩・砂糖・香辛料 )・クリー
ムコーン缶・ホールコーン・ルウポタージュ (小麦・
乳・豚肉・大豆 )・コーンクリーム (小麦・乳・牛肉・
大豆 )・コンソメ (鶏肉・豚肉 )・有塩バター (乳 )・
牛乳・生クリーム (乳 )・パセリ・こしょう

鶏肉・たまねぎ・パン粉・豚脂・マーガリン・しょ
うゆ・牛肉エキス・食塩・ウスターソース・トマト
ケチャップ・しょうが・砂糖・香辛料・卵・水あめ・
清酒・チキンエキス・加工でん粉・小麦・大豆・乳・
りんご

じゃが芋・玉葱・カットウインナー (豚肉・塩・砂糖・
香辛料 )・トマトケチャップ・中濃ソース (りんご )・
砂糖・コンソメ (鶏肉・豚肉 )・パセリ・菜種油

人参・たけのこ・干椎茸・クイッティオ (米・じゃ
がいもでん粉 )・ベーコン (豚肉・塩・砂糖・香辛料 )・
ソテーオニオン(大豆)・パセリ・オニオンスープ(ゼ
ラチン・小麦・大豆・豚肉 )・醤油 (大豆・小麦 )

玉葱・トマトペースト・植物油脂・トマト・チーズ・
小麦粉・砂糖・ゼラチン・コンソメパウダー・ショー
トニング・食塩・にんにくペースト・香辛料・コー
ンフラワー・粉あめ・酵母エキスパウダー・加工で
ん粉・酒精・大豆・乳・ゼラチン・鶏肉・菜種油

キャベツ・人参・きゅうり・ホールコーン・コール
スロードレッシング

砂糖・メープルシュガー・寒天

蒸麺（小麦粉・加工でん粉・酒精・菜種油・大豆油（大豆））・
豚肉・玉葱・人参・キャベツ・もやし・ピーマン・オイスター
ソース・赤味噌 (大豆・米・塩 )・味噌 (大豆 )・ウスターソー
ス・砂糖・豚骨ラーメンベース (ポークエキス・しょうゆ・
食塩・水あめ・砂糖・オニオンエキス・ガーリックエキ
ス・豚脂・ごま油・動物油脂・香辛料・酒精・加工でん粉・
小麦・大豆・豚肉・ごま )・がらスープポーク＆チキン (豚
肉・鶏肉 )・おろし生姜・みりん・菜種油・ホッキ節 (ホッ
キ）・寒天

ごぼう・人参・きゅうり・醤油 (大豆・小麦 )・こしょ
う・白炒りごま・エッグケア (大豆 )・ツナ油漬フレー
ク (大豆 )

砂糖・水あめ・豆乳・大豆

じゃが芋・キャベツ・玉葱・人参・しめじ・カット
ウインナー (豚肉・塩・砂糖・香辛料 )・ダイストマ
ト・冷凍ミックスビーンズ (黄大豆・青大豆・手亡豆・
金時豆 )・パセリ・にんにく・塩・ブイヨングラニュー
ル (牛肉・鶏肉・小麦・大豆 )・コンソメ (鶏肉・豚肉 )・
野菜だし(人参粉末・砂糖・酵母エキス・たまねぎ粉末・
キャベツ粉末・でん粉 )・こしょう・白ワイン

ショートニング・乾燥マッシュポテト・スイートコー
ン・米粉・おから・コーンパウダー・粉末水あめ・
豆乳・加工でん粉・砂糖・ソテーオニオン・食塩・
大豆・酵母エキス

豚肉・玉葱・しめじ・人参・いんげん・菜種油・デ
ミグラスソース (小麦・豚肉・大豆・牛肉 )・ウスター
ソース・アップルソース (リンゴ )・トマトケチャッ
プ・砂糖

じゃが芋・玉葱・人参・パセリ・こしょう・塩・ブ
イヨングラニュール (牛肉・鶏肉・小麦・大豆 )・ベー
コン ( 豚肉・塩・砂糖・香辛料 )・白ワイン・チキ
ンコンソメ (鶏肉・大豆・小麦 )

鶏肉・たまねぎ・かぼちゃ・豚脂・豚肉・砂糖・酵
母エキス・食塩・トマトペースト・にんにくペース
ト・香辛料・生姜ペースト・加工でん粉・大豆

ホールコーン・枝豆 (大豆 )・カットウインナー (豚
肉・塩・砂糖・香辛料 )・こしょう・塩・菜種油

トマト・砂糖・醸造酢・食塩・たまねぎ・香辛料

冷凍豆腐 ( 豆乳・でん粉・大豆 )・人参・もやし・
わかめ・卵・中華味 (鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・ゼ
ラチン )・でん粉・醤油 (大豆・小麦 )・こしょう・
塩・白炒りごま

えび・豚肉・にら・キャベツ・豚脂・でん粉・大豆・
砂糖・かきエキス・しょうが・ごま油（ごま）・食塩・
にんにく・しょうゆ・魚介エキス調味料・加工でん
粉・小麦粉・菜種油

豚肉・人参・たけのこ・ピーマン・菜種油・おろし
生姜・にんにく・料理酒・砂糖・中華味 (鶏肉・豚
肉・大豆・牛肉・ゼラチン )・醤油 ( 大豆・小麦 )・
オイスターソース・こしょう・でん粉

鶏肉・大根・人参・ごぼう・冷凍豆腐 (豆乳・でん
粉・大豆 )・おろし生姜・きざみ油揚げ ( 大豆・菜
種油 )・つきこんにゃく・そばつゆ ( 大豆・小麦・
さば )・合わせだし (さば )・和風だし・減塩醤油 (大
豆・小麦 )・塩

ホキ・パン粉・小麦粉・でん粉・塩・大豆・菜種油

もやし・人参・ホールコーン・北海道玉ねぎドレッ
シング (たまねぎ・植物油脂・醤油・砂糖・酢・塩・
かつおエキス・香辛料・椎茸エキス・椎茸・酵母エ
キス・赤ピーマン・大豆・小麦）

なめこ・人参・煮干しだしパック・長葱・味噌 (大豆 )・
合わせだし (さば )・減塩味噌 (大豆 )・きざみ油揚
げ (大豆・菜種油 )・冷凍豆腐 (豆乳・でん粉・大豆 )

かつお・たまねぎ・おろししょうが・パン粉・しょ
うゆ・砂糖・食塩・かつおエキス・小麦粉・植物油
脂・加工でん粉・大豆・菜種油

白菜・人参・刻みのり・醤油 (大豆・小麦 )・だししょ
うゆ (小麦・大豆・さば )

ワンタン ( 小麦 )・豚肉・青梗菜・もやし・長葱・
中華味 ( 鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・ゼラチン )・塩
ラーメンベース (豚肉・鶏肉・りんご・小麦・大豆 )・
醤油ラーメンベース (鶏肉・豚肉・ごま・小麦・大豆 )

カット大豆・豚肉・きざみ油揚げ (大豆・菜種油 )・
おろし生姜・人参・ほうれん草・もやし・そばつゆ (大
豆・小麦・さば )・醤油 (大豆・小麦 )・みりん・砂糖・
にんにく・白炒りごま・ごま油 ( ごま )・キムチの
素 (りんご・いか・大豆 )・オイスターソース

ぶどう果汁・水あめ・砂糖・洋酒・食塩

日
に っ こ う ふ く し

光福祉キャラ
ニッキー

　苫
と ま こ ま い し
小牧市と東

とうきょうと
京都八

は ち お う じ し
王子市・栃

とちぎけん
木県日

にっこうし
光市の3都

と し
市は、江

え ど
戸時

じ

代
だい
の「八

はちおうじせんにんどうしん
王子千人同心」が縁

えん
で3姉

し ま い
妹都

と し
市となりました。今

こ
年
とし
は姉

し

妹
まい
都
と し
市盟

めいやく
約50周

しゅうねん
年を記

き
念
ねん
して、各

かくしゅ
種イベントが八

は ち お う じ し
王子市で11月

がつ
に

開
かいさい
催され、ほっきカレーや苫

とまこまい
小牧の名

めいさんひん
産品などが紹

しょうかい
介されます。

　給
きゅうしょく
食では、10月

がつ
1
ついたち
日（火

か
）に「八

はちおうじ
王子ラーメン」を提

ていきょう
供しま

す。11月
がつ
は、日

にっこうし
光市にちなんだメニューが登

とうじょう
場する予

よ
定
てい
です。お

楽
たの
しみに！

や きゅうしょく とう じょう

　「とまこまい焼
や

きそば」は、苫
と ま こ ま い

小牧総
そうごうけいざいこうこう

合経済高校マーケ
ティング部

ぶ

の学
がくせい

生が、苫
と ま こ ま い

小牧の新
あたら

しいソウルフードを作
つく

るために考
かんが

えた料
りょう

理
り

です！
　「小

しょうちゅうがくせい

中学生にも食
た

べて味
あじ

を知
し

ってもらいたい」という思
おも

いから、給
きゅうしょくよう

食用にレシピを
考
こうあん

案し提
ていきょう

供することとなり
ました。お楽

たの

しみに♪
モチモチの太

ふとめん

麺・ホッキ節
ぶし

・
みそ味

あじ

がポイントです！

とまこまい焼きそばが給食に登場！

マーケティング部
ぶ

キャラクター
【まうりん】

3姉
し

妹
ま い

都
と し

市盟
めい

約
やく

50周
しゅうねん

年
八
は ち お う じ か ん こ う

王子観光キャラ
はっちお～じ

に っ こ う ふ く し

  学
がっこう

校給
きゅうしょく

食の食
た

べ残
のこ

しや生
なま

ごみをバイオガス発
はつでん

電に利
り

用
よう

し、副
ふくさんぶつ

産物の肥
ひりょう

料で育
そだ

てた
野
や

菜
さい

を学
がっこう

校給
きゅうしょく

食で使
し

用
よう

する取
とりくみ

組を行
おこな

っています。
　この取

とりくみ

組で育
そだ

ったキャベツを、10月
がつ

17日
にち

（木
もく

）とまこまい焼
や

きそばで使
し

用
よう

します！
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令和６年

夜間窓口を開設
しております

口座振替の利用を
お願いします

口座からの引き落としは年度途中からでも可能です。
自動的に口座から引き落とされますので便利です。
納付書で給食費を納めている方は、領収書を 5 年間保管してください。

苫小牧市柳町１丁目３－５
電話（０１４４）５７－５８８１

苫小牧市美原町３丁目９－１０
電話（０１４４）６７－１８１５

第１学校給食共同調理場

第２学校給食共同調理場支払い・相談に月 2 回の夜間窓口をご利用ください。

10月は15日（火）・25日（金）です17:00～20:00まで

10月がつ  学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

予
よ

定
てい

献
こん

立
だて

表
　　ひょう

（西
せい

部
　ぶ

･中
ちゅう

央
おう

部
ぶ

）
10月

が つ

から12月
が つ

まで厚
あ つ

真
ま

産
さ ん

のブランド
米
ま い

「さくら米
ま い

（ななつぼし）」の新
し ん ま い

米
を使

し

用
よ う

します。
（協

きょうりょく

力：とまこまい広
こ う い き

域農
のうぎょう

業協
きょうどう

同組
く み あ い

合）

★活
かつどう
動については HP をご確

かくにん
認ください★

こ とし

牛
ぎゅうにゅう

乳は毎
ま い に ち

日つきます。
　　この日

ひ

にスプーンがつきます。
都
つ

合
ご う

により献
こ ん だ て

立が変
へ ん こ う

更となる場
ば

合
あ い

があります。
学
が っ こ う

校給
きゅうしょく

食についての情
じょうほう

報は苫
と ま こ ま い し

小牧市ホームページをご覧
ら ん

ください。
食
しょく

物
も つ

アレルギーをお持
も

ちの方
か た

は、献
こ ん だ て め い

立名が同
お な

じでも使
つ か

われている材
ざ い

料
りょう

が
違
ち が

う場
ば

合
あ い

がありますので、毎
ま い つ き

月の献
こんだてひょう

立表でご確
か く に ん

認をお願
ね が

いします。
小
しょうがっこう

学校のみに提
ていきょう

供されるものは小、中
ちゅうがっこう

学校のみに提
ていきょう

供されるものには
㊥と記

き

載
さ い

しています。
魚
さかな

には骨
ほ ね

が付
つ

いている場
ば

合
あ い

もあります。
刺
さ

さらないよう取
と

り除
の ぞ

くなど注
ち ゅ う い

意して食
た

べましょう。
今
こん

月
げつ

使
し

用
よう

しているしめじ・もやし・ほっけ・ホッキ節
ぶし

・豚
ぶた

肉
にく

（10/17のみ）は苫
と ま こ ま い さ ん

小牧産です。
じゃがいもは一

い ち

部
ぶ

厚
あ つ

真
ま

産
さ ん

を使
し

用
よ う

します。（出
しゅっ

荷
か

状
じょうきょう

況による）

○
○
○
○
○

○

○

○
○
食
しょく

材
ざい

のコンタミネーションについては各
かく

共
きょうどう

同調
ちょうりじょう

理場へお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。

３

厚
あつ
真
ま
町
ちょう
公
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