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金
令和８年 ★活動についてはHPをご確認ください★

かつどう　　　　　　　　　　　　　　かくにん学校給食予定献立表（西部・中央部）
がっ　　　　　こう　　　　きゅう　　　　しょく　　　　 よ　　　　　てい　　　　　こん　　　　 だて　　　　ひょう

せい　　　ぶ　　　　　 ちゅう　　　おう　　　　ぶ4月がつ

口座振替の利用を
お願いします

夜間窓口を開設
しております

第1学校給食共同調理場 苫小牧市柳町1丁目3－5
電話（0144）57－5881
苫小牧市美原町3丁目9－10
電話（0144）67－1815第2学校給食共同調理場支払い・相談に月2回の夜間窓口をご利用ください

㈬　　　　　㈪　      17：00～20：00まで4月は15日・27日です 　口座から引き落としは年度途中からでも可能です。
　自動的に口座から引き落とされて便利です。
　納付書で給食費を納めている方は、領収書を5年間保管してください。

～今月の標語～
給食を　沢山食べたら　笑顔がふえる

　 　　 　　　　　　　　こんげつ　　ひょうご

きゅうしょく　　　　　 たくさん た　　　　　　　　　え がお

18.4g
21.2g
23.6g
26.0g

530kcal
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674kcal
795kcal

17.6g
18.6g
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2.2g
2.6g
3.0g
3.3g10

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

野菜ちゃんぽんスープ
春巻き
オーシャンサラダ
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豚肉・キャベツ・玉葱・人参・もやし・さつま揚げ(魚肉・
でん粉・砂糖・食塩・菜種油)・ホールコーン・きくらげ・
ごま油(ごま)・調製豆乳1000mｌ(大豆)・ちゃんぽんスープ
の素(ポークエキス・動物油脂・しょうゆ・食塩・チキン
エキス・酵母エキス・メンマパウダー・香辛料・小麦・大豆・
豚肉・鶏肉)・中華味(鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・ゼラチ
ン)・オイスターソース
キャベツ・たまねぎ・にんじん・豚肉・はるさめ・ポークオイル・
根深ねぎ・ポークミートペースト・ひじき・おろししょうが・
小麦粉・植物油脂・みりん・水あめ・でん粉・加工でんぷん・
しょうゆ・砂糖・食塩・オイスターソース・酵母エキス・乾
燥パン酵母・香辛料・ゼラチン・大豆・ごま)・菜種油
もやし・わかめ・枝豆(大豆)・かにかまほぐし身(魚肉・食塩・
砂糖・発酵調味液・でん粉・菜種油・大豆油・風味調味料・
小麦)・穀物酢・鶏がらだし(塩・チキンエキスパウダー・
鶏脂・オニオンエキスパウダー・丸鶏パウダー・キャベツ
エキスパウダー・こしょう・人参エキスパウダー・酵母エ
キスパウダー)・醤油(大豆・小麦)・砂糖・ごま油(ごま)
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たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

肉うどん
大豆コロッケ(カレー味）
　 ぶどうゼリー
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豚肉・人参・長葱・きざみ油揚げ(大豆)・焼竹輪(
魚肉・でんぷん・植物油・砂糖・食塩・寒天・粉あめ・
大豆)・干椎茸・そばつゆ(大豆・小麦・さば)・醤
油(大豆・小麦)・みりん・こんぶだし・鰹だしパ
ック
じゃがいも・大豆・たまねぎ・乾燥マッシュポテト・
パン粉・小麦粉・植物油脂・大豆油・とうもろこ
し油・とうもろこしでん粉・砂糖・塩・香辛料・
カレー粉・こしょう)・菜種油
ぶどう果汁・水あめ・砂糖・洋酒・食塩

21.2g
25.6g
26.9g
27.9g

584kcal
694kcal
713kcal
759kcal
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20.2g
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3.5g
4.1g
4.2g21

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

もやしたっぷり
　みそラーメン
コーン入りいももち
　　レモンゼリー
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玉葱・人参・もやし・豚肉・中華味(鶏肉・豚肉・大豆・
牛肉・ゼラチン)・味噌ラーメンベース(ごま・大豆・
豚肉)・清湯スープ(豚肉・鶏肉)・減塩味噌(大豆
)・にんにく・おろし生姜・こしょう・菜種油
じゃがいも・とうもろこし・じゃがいもでん粉・
砂糖・食塩・加工デンプン・菜種油
砂糖・水あめ・レモン果汁・寒天

19.5g
21.5g
23.1g
24.6g

538kcal
631kcal
682kcal
762kcal

15.6g
16.1g
16.7g
17.0g

2.0g
2.3g
2.6g
2.7g15

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

さつまいものみそ汁
とりからあげ ２個
白菜の中華和え
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玉葱・人参・長葱・さつまいも・きざみ油揚げ(大
豆)・味噌(大豆)・和風だし・減塩味噌(大豆)・こ
んぶだし・鰹だしパック
鶏肉・小麦粉・でん粉・しょうゆ・砂糖・大豆油・食塩・
香辛料・チキンミートパウダー・パーム油・加工
デンプン・大豆
白菜・もやし・人参・春雨（緑豆）・穀物酢・醤油(大豆・
小麦)・砂糖・ごま油(ごま)・白炒りごま

26.1g
28.7g
30.7g
32.5g

534kcal
627kcal
680kcal
760kcal

15.4g
16.4g
17.3g
17.7g

2.1g
2.2g
2.7g
2.7g22

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

吉野汁
さばみそ煮

大豆の磯煮

よし の じる
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鶏肉・冷凍豆腐(大豆)・でん粉・ごぼう・人参・長葱・
きざみ油揚げ(大豆)・そばつゆ(大豆・小麦・さば
)・合わせだし(さば)・和風だし・醤油(大豆・小
麦)
さば・でん粉・みそ・砂糖・発酵調味料・大豆
水煮大豆(大豆)・芽ひじき・きざみ油揚げ(大豆
)・人参・菜種油・和風だし・醤油(大豆・小麦)・砂糖・
料理酒

18.1g
20.5g
22.4g
26.5g

521kcal
615kcal
678kcal
817kcal

13.3g
14.0g
14.7g
18.1g

1.9g
2.0g
2.3g
3.2g13

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

白玉汁
野菜入り肉団子
　　1個　　 2個
きんぴらごぼう

しらたまじる

　や さい　い　　　にくだん ご
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白玉もち(もち米粉・加工デンプン)・鶏肉・つと(
たらすり身・じゃがいもでん粉・砂糖・塩)・人参・
長葱・そばつゆ(大豆・小麦・さば)・減塩醤油(大豆・
小麦)・合わせだし(さば)・和風だし
鶏肉・豚肉・玉葱・にんじん・ごぼう・ねぎ・パン粉・
れんこん水煮・豚脂・発酵調味料・しょうゆ・植
物油脂・食塩・香辛料・酵母エキス・砂糖・清酒・
おろししょうが・加工でんぷん・菜種油・ごま・
大豆・小麦
ごぼう・人参・白炒りごま・醤油(大豆・小麦)・
みりん・砂糖・ごま油(ごま)・料理酒・濃縮かつ
おだし（かつおぶしエキス・食塩・かつおぶし・か
つおエキス・大豆）

食材のコンタミネーションについては各共同調理場へお問い合わせ下さい。
しょくざい かくきょうどうちょうりじょう　　　　　と　　　 あ　　　　　くだ

○牛乳は毎日つきます。27日㈪は牛乳の代わりにジョアがつきます。
○　　この日に、スプーンがつきます。
○都合により献立が変更となる場合があります。
○学校給食についての情報は苫小牧市ホームページをご覧ください。
○魚には骨がついている場合もあります。
　刺さらないように取り除くなど注意して食べましょう。
○食物アレルギーをお持ちの方は、献立名が同じでも使われている材料が
　違う場合がありますので、毎月の献立表でご確認をお願いします。
○小学校のみ提供されるものは◯小 、中学校のみ提供される
　ものには◯中と記載しています。
○今月使用している「しめじ・もやし」は苫小牧産です。

9
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コッペパンを手で割って、焼き
そばをはさんで食べましょう
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　　　　　　　　　　　　　　　　た

大根ポトフ
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ポテトのケチャップ炒め

だいこん
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25.8g
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463kcal
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663kcal
725kcal
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20.8g
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3.5g
4.2g
4.7g
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9 コッペパン
大根・キャベツ・玉葱・人参・スティックベーコ
ン (豚肉・食塩・砂糖・香辛料)・パセリ・こしょう・
ブイヨングラニュール(牛肉・鶏肉・小麦・大豆
)・白ワイン・チキンコンソメ(鶏肉・大豆・小麦)
小麦粉・食塩・粉末ソース・かんすい・粉末醤油・
酵母エキス・キャベツ・中濃ソース・植物油・豚肉・
にんじん・砂糖・香辛料・乳酸カルシウム・えび・
大豆・鶏肉・もも・りんご
じゃが芋・カットウインナー (豚肉・塩・砂糖・
香辛料)・玉葱・トマトケチャップ・中濃ソース(
りんご)・砂糖・菜種油・コンソメ(鶏肉・豚肉)・
パセリ

ABCスープ
照り焼きチキン
コールスロー

えーびーしー　

　て　　　　や

23.5g
25.6g
29.0g
30.8g

475kcal
540kcal
648kcal
701kcal

18.2g
19.9g
22.1g
23.1g

2.1g
2.6g
3.1g
3.4g
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16 黒糖パン
こくとう

じゃが芋・玉葱・人参・パセリ・こしょう・塩・
ブイヨングラニュール(牛肉・鶏肉・小麦・大豆
)・アルファベットマカロニ(小麦)・カットウイン
ナー (豚肉・塩・砂糖・香辛料)・白ワイン・チキ
ンコンソメ(鶏肉・大豆・小麦)
鶏肉・しょうゆ・砂糖・発酵調味料・大豆・小麦
キャベツ・人参・きゅうり・ホールコーン・コー
ルスロードレッシング

ミートスパゲティ
キャベツの
　イタリアンサラダ

22.6g
26.4g
28.5g
31.2g

545kcal
639kcal
681kcal
752kcal

17.0g
19.0g
21.0g
22.5g

2.0g
2.5g
2.7g
2.9g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
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14 スパゲティ
豚肉・玉葱・人参・きざみ椎茸・カット大豆・お
ろし生姜・ウスターソース・中濃ソース(りんご
)・赤ワイン・トマトケチャップ・トマトピューレ・
にんにく・ミートソース(大豆・牛肉・豚肉・小麦
)・菜種油・ミートップ(豚肉・鶏肉・大豆)
キャベツ・きゅうり・人参・チキンハム(鶏肉・で
んぷん・発酵調味料・食塩・砂糖・香辛料)・砂糖・
イタリアンドレッシング(食用植物油脂・砂糖・食
塩・醸造酢・発酵調味料・香味油・オニオンフレ
ーク・酵母エキスパウダー・香辛料・乾燥トマト・
バシル・加工でん粉)

野菜チャウダー
豚肉のデミグラス
　ソース煮
りんごジャム

 や さい

ぶたにく

　　　　　　　　　に

24.1g
26.7g
31.1g
32.5g

604kcal
655kcal
771kcal
792kcal

23.3g
25.5g
29.8g
31.0g

2.1g
2.6g
3.0g
3.2g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
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23 冷凍
プレーンパン

れいとう

小麦粉・ショートニング・砂糖・発酵風味料・イ
ースト・食塩
じゃが芋・玉葱・人参・牛乳・生クリーム(乳)・
パセリ・スキムミルク(乳)・こしょう・塩・ベシ
ャメルソース(小麦・乳・大豆)・菜種油・ショル
ダーベーコン(豚肉・塩・砂糖・香辛料)・ホール
コーン・シュレッドチーズ(ナチュラルチーズ(生
乳・塩))・チキンコンソメ(鶏肉・大豆・小麦)
豚肉・玉葱・しめじ・人参・ブロッコリー・デミ
グラスソース(小麦・豚肉・大豆・牛肉)・ウスタ
ーソース・トマトケチャップ・アップルソース(り
んご)・砂糖・菜種油
水あめ・砂糖・りんご

パンにはさんで食べましょう
　 　 　 　 　 　 　 　 　 た

つぶつぶコーンスープ
網焼きハンバーグ
　スライスチーズ

ポテトサラダ

あみ や

22.3g
24.9g
28.8g
34.1g

574kcal
661kcal
787kcal
906kcal

23.6g
26.6g
30.3g
36.0g

2.8g
3.5g
3.9g
4.7g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
低
中
高
中学
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・
・
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30 バーガーパン
玉葱・ショルダーベーコン(豚肉・塩・砂糖・香辛料
)・クリームコーン缶・ホールコーン・ルウポタージ
ュ(小麦・乳・大豆・豚肉)・コーンクリーム(小麦・乳・
牛肉・大豆)・コンソメ(鶏肉・豚肉)・有塩バター (
乳)・牛乳・生クリーム(乳)・パセリ・こしょう
鶏肉・たまねぎ・パン粉・豚脂・マーガリン・しょうゆ・
牛肉エキス・食塩・ウスターソース・トマトケチャ
ップ・しょうが・砂糖・香辛料・卵・水あめ・清酒・
チキンエキス・加工でん粉・小麦・大豆・乳・りんご
ナチュラルチーズ・ミルクカルシウム・乳
じゃがいも・人参・枝豆(大豆)・魚肉ソーセージ(魚肉・
植物油脂・砂糖・醸造酢・食塩・オニオンエキス・
香味食用油・カツオエキス・香辛料・酵母エキス・
加工でんぷん・小麦・大豆)・エッグケア(大豆)・砂糖・
塩・こしょう

ごはんにかけて食べましょう
　 　 　 　 　 　 　 　 　 た

ワンタンスープ
マーボー豆腐丼

マンゴーアセロラゼリー

　　　　　　　　　とう ふ どん

19.1g
22.0g
25.2g
27.4g

489kcal
587kcal
653kcal
740kcal

12.7g
14.0g
15.0g
15.9g

1.5g
1.9g
2.5g
2.6g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
低
中
高
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・
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・
・

栄
養
価

20 ご　は　ん
ワンタン(小麦)・豚肉・青梗菜・もやし・長葱・
中華味(鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・ゼラチン)・塩
ラーメンベース(豚肉・鶏肉・りんご・小麦・大豆
)・醤油ラーメンベース(鶏肉・豚肉・ごま・小麦・
大豆)
豚肉・カット大豆・長葱・きざみ椎茸・冷凍豆腐(
大豆)・でん粉・おろし生姜・味噌(大豆)・醤油(大豆・
小麦)・砂糖・にんにく・豆板醤・テンメンジャン
(大豆・ごま)・ごま油(ごま)・清湯スープ(豚肉・
鶏肉)
砂糖・アセロラ果汁・マンゴーピューレ・豆乳加
工品・加工でん粉・大豆

ごはんにかけて食べましょう
　 　 　 　 　 　 　 　 　 た

えのきとお麩のみそ汁
開拓丼

スライスパイン

　　　　　　　　　　ふ　　　　　　 しる

かいたくどん

20.8g
24.8g
28.0g
30.1g

512kcal
614kcal
682kcal
767kcal

12.7g
13.9g
15.0g
15.9g

1.6g
1.7g
2.3g
2.3g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

24 ご　は　ん
えのきたけ水煮・人参・玉葱・麩(小麦粉・小麦グ
ルテン)・わかめ・味噌(大豆)・和風だし・減塩味
噌(大豆)・こんぶだし・鰹だしパック
豚肉・カット大豆・人参・玉葱・ホールコーン・
枝豆(大豆)・おろし生姜・芽ひじき・味噌(大豆
)・醤油(大豆・小麦)・みりん・砂糖・にんにく・
料理酒・菜種油
パインアップル・砂糖

乳不使用のカレーです。みん
なでなかよくいただきましょう！

にゅう　ふ　 し　よう

なかよしカレー

ブロッコリーのサラダ
いちごクレープ

16.8g
19.2g
21.2g
23.2g

592kcal
702kcal
779kcal
871kcal

17.6g
19.4g
20.8g
21.6g

2.2g
2.5g
2.9g
3.2g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

17
ご　は　ん 鶏肉・じゃが芋・人参・玉葱・調製豆乳1000mｌ(大豆)・

キッズカレールウ(小麦粉・パーム油・砂糖・玉ねぎ・にん
にく・カレー粉・トマトペースト・塩・ココアパウダー・粉
末米酢・りんごペースト・酵母エキス・粉末はちみつ・香辛
料)・ホワイトルー(小麦粉・とうもろこしでん粉・牛脂・塩・
砂糖・ガーリックパウダー・酵母エキス・大豆・牛肉)・ト
マトケチャップ・ウスターソース・粉末スープストック(砂
糖・塩・麦芽糖・酵母エキスパウダー・豚脂・じゃが芋でん粉・
ミルポワパウダー・オニオンパウダー・ガーリックパウダー・
人参エキスパウダー・チキンパウダー・香辛料・乳酸発酵ト
マトエキスパウダー・乳酸発酵酵母エキスパウダー・鶏脂・
ポークエキスパウダー・大豆・豚肉・鶏肉)・菜種油
ブロッコリー・人参・ホールコーン・コーンクリーミード
レッシング(食用植物油脂・砂糖・醸造酢・食塩・スイート
コーンパウダー・発酵調味料・ソテーオニオン・酵母エキ
スパウダー・プルーンピューレ・レモン果汁・にんじんエ
キス・加工でん粉・香辛料)
豆乳・加工油脂・砂糖・麦芽糖・水あめ・植物油・米粉・
いちごピューレー・いちご果汁・大豆粉・レモン果汁・小
麦不使用醤油・加工でんぷん

苫小牧市の学校給食について
とま こ まい し　　　 がっ こうきゅうしょく

〇主食・副食・温食・牛乳が基本の形です。
〇給食では、家庭で足りない栄養（カルシウム等）は多めに、
　家庭でとりすぎている栄養（塩分等）は減らすような基
　準のもと、献立を考えています。
〇食べ残したものは、衛生面から家に持ち帰ることができ
　ません。
〇給食は、各クラスの人数に合わせた量を提供しています。
   全員にすべて配った量が一人分の量になります。

 　 しゅしょく　ふくしょく　おんしょく　ぎゅうにゅう　　き ほん　　かたち

　　きゅうしょく　　　　　か てい　　 た　　　　　　えいよう　　　　　　　　　　など　　　おお

　　 か てい　　　　　　　　　　　　　　　えいよう　 えんぶんなど　　　　へ　　　　　　　　　　き

　　じゅん　　　　　　こんだて　　かんが

　　 た　　 のこ　　　　　　　　　　　えいせいめん　　　　いえ　　 も　　 かえ

　　きゅうしょく　　　かく　　　　　　　にんずう　　 あ　　　　　　りょう　 ていきょう　

　　ぜんいん　　　　　　　くば　　　　りょう　　ひと り ぶん　　りょう

ご家庭へ の お願い
・清潔なランチマット・はし・はし箱を持たせてください。
・朝食は毎日食べるようご配慮ください。
・苦手なものでも少しずつ食べられるよう、ご家庭でもご協
　力ください。
・給食で食べられなかったものが何だった
　か聞き、それが体にとって大切であること
　を話してあげてください。

みんなが給食を楽しく、おいしく、そして安全に食べられる
ようにしっかりと身支度を整えましょう。

　　　　　　　　きゅうしょく　　たの　　　　　　　　　　　　　　　　　　あんぜん　　 た

　　　　　　　　　　　　　　 み じ たく　　ととの

きゅう　 しょく　　とう　 ばん　　　　　 み

給食当番の身だしなみ

手洗い
て あら ぼう しきれいな

ハンカチ マスク・帽子・エプロン

小学校低学年のみ
主食（一部）の提供量が変わります。

令和8年4月より、以下の通り変更します。
また、変更は小学校低学年（1・2年生）のみです。

※パン・スパゲティについては変更ありません。

ごはん
うどん
ラーメン

変更前
約145ｇ
180ｇ
180ｇ

変更後
約125ｇ
160ｇ
160ｇ

→
→
→

主食
しゅしょく

副食
ふくしょく

温食
おんしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　週３回 パン　週１回 麺　月3回程度
しゅう　かい しゅう　かい めん　つき　かいてい ど

胆振地方産のななつ
ぼしを使用していま
す。白ごはんの他、麦
ごはんや混ぜ
ごはんなども
提供します。

　い ぶり ち ほう　さん

　　　　　　 し よう

　　　しろ　　　　　　　　 ほか　むぎ

　　　　　　　　ま

ていきょう

北海道産小麦100％
で、卵・乳を使用して
いません。詳細は裏
面をご確認
ください。

ラーメン、うどん、スパ
ゲティなどは１個ずつ
包装し、温めて保温
容器に入れ
て学校へ届
けています。

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい

焼き物、揚げ物、蒸
し物などバラエテ
ィに富んだ献立を
提供します。

野菜を中心とした
炒め物や和え物、
デザートを提供し
ます。

ほっかいどうさん こ むぎ

　　　たまご にゅう　　 し よう

　　　　　　　　　　しょうさい　　 うら

めん　　　　かくにん

　　　　　　　　　　　　　こ

ほう そう　　　あたた　　　　 ほ おん

よう き　　　い

　　がっこう　　 とど

 や　　 もの　　あ　　　もの　 む

　　もの

　　　　と　　　　　こんだて

ていきょう

 や さい　　ちゅうしん

いた　　　もの　　　あ　　　もの

　　　　　　　　　　ていきょう

みそ汁やスープなどの
汁物、カレーなどのル
ウものなどを提供して
います。「だし」のうま
味を活かして
減塩に努めて
います。

成長期の子どもたちに
必要なカルシウムやた
んぱく質などを補うた
めに、毎日提供します。
令和８年度は雪印メグ
ミルクの牛乳を
提供します。

　　　　しる　　　　　　　　　　　　　　

しるもの

　　　　　　　　　　　　ていきょう

　　　　

 み　　　い

げんえん　　つと

せいちょうき　　　こ

ひつよう

　　　　　　しつ　　　　　　おぎな

　　　　　まいにちていきょう

れい わ　　ねん ど　　　ゆきじるし

　　　　　　　ぎゅうにゅう　

ていきょう

小 中

中

中 中

鶏団子のみそ汁
ほっけ和風フライ

ほうれん草の磯香あえ
ジョアプレーン

とりだんご　　　　　　しる

　　　　　　わ ふう

　　　　　　　　そう　　いそ か

20.0g
22.6g
24.6g
27.6g

482kcal
574kcal
626kcal
730kcal

10.7g
11.6g
12.4g
14.3g

1.5g
1.7g
2.0g
2.2g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
鶏肉団子(鶏肉・たまねぎ・豚脂・パン粉・大豆油・大豆・
でん粉・砂糖・しょうゆ・食塩・みりん・香辛料・
小麦)・大根・人参・長葱・味噌(大豆)・減塩味噌(大
豆)・こんぶだし・鰹だしパック
真ホッケ・パン粉・小麦粉・バッターミックス・醤油・
みりん・砂糖・大豆・菜種油
ほうれん草・もやし・人参・刻みのり・醤油(大豆・
小麦)・だししょうゆ(小麦・大豆・さば)
脱脂粉乳・砂糖

牛乳の提供はありません。牛乳代替品提供者については、通常どおり豆乳・麦茶を提供します。
ぎゅうにゅう　　ていきょう　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅうだいたいひんていきょうしゃ　　　　　　　　　つうじょう　　　　とうにゅう　むぎちゃ　ていきょう

27 ご は ん

小骨に気を付けて食べましょう
  こ ぼね　　　き　　　 つ　　　　　た

学校給食費に係る大切なお知らせ
令和8年度分の学校給食費に係る通知書は4月
21日以降、順次、学校を通じ各家庭にお届け予定
です。納入期限（振替日）までに納入（口座残高の
確認）をお願いします｡

令和8年度　学校給食費について
区分
小学生
中学生

年額 支払い回数
10,480円
79,680円

3回(5月・8月・1月)
12回(年額÷12か月)

しばらく給食を休止する場合は、
学校へお申し出ください！

保護者から学校へ給食休止のお申し出がなければ、
給食が提供され続けていることになり、給食費が
発生します。

骨まで食べられます
　ほね　　　　　た

　　　　　　　い


