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    連絡先等一覧 

苫小牧市役所等 

施  設  名 住     所 電  話 

苫小牧市保健福祉部高齢者支援室 

介護福祉課 
苫小牧市旭町４丁目５番６号 0144-32-6111 

北海道胆振保健福祉事務所  

社会福祉課 
0143-24-9900 

北海道胆振地区 

生活福祉生活支援センター 

室蘭市海岸町1丁目4番1号 

 むろらん広域センタービル 
0143-25-2941 

 

苫小牧市地域包括支援センター 

苫小牧市西地域包括支援センター 苫小牧市青雲町２丁目１２番１７号 0144-61-7600 

苫小牧市川沿地域包括支援センター 苫小牧市川沿町５丁目１３番２１号 0144-71-5225 

苫小牧市山手地域包括支援センター 苫小牧市山手町1丁目１番２号 0144-71-5565 

苫小牧市南地域包括支援センター 苫小牧市新富町1丁目３番７号 0144-71-5005 

苫小牧市中央地域包括支援センター 苫小牧市若草町３丁目４番８号 0144-36-3712 

苫小牧市三光地域包括支援センター 苫小牧市三光町5丁目２４番２０号 0144-33-4165 

苫小牧市東地域包括支援センター 苫小牧市字沼ノ端630番地の1 0144-52-1155 

 

苫小牧市内 官庁関係 

苫小牧警察署 苫小牧市旭町3丁目5番12号 0144-35-0110 

苫小牧保健所 苫小牧市若草町2丁目２番２１号 0144-34-4168 

苫小牧社会保険事務所 苫小牧市若草町2丁目１番１４号 0144-36-6131 

札幌家庭裁判所 苫小牧支部 苫小牧市旭町2丁目7番12号 0144-32-3295 

札幌法務局 苫小牧支局 苫小牧市旭町4丁目４番９号 0144-34-7151 

 

その他 

苫小牧市社会福祉協議会 苫小牧市若草町3丁目３番８号 0144-32-7111 

北海道社会福祉協議会 011-241-3976 

北海道高齢者総合相談センター 

札幌市中央区北２条西７丁目 

かでる2．7 011-251-2525 

北海道地域福祉生活支援センター 

本部 

札幌市中央区北2条西7丁目 

 北海道社会福祉総合センター3階 
011-290-2941 

高齢者・障害者支援センター 

  （札幌弁護士会） 

札幌市中央区北1条西10丁目  

札幌弁護士会館 
011-281-2428 

リーガルサポートさっぽろ 

（司法書士会） 

札幌市中央区大通西１３丁目４番地 

 中菱ビル６階 札幌司法書士会内 
011-280-7077 

資料４ 



93 

ぱぁとなー北海道 

（社会福祉士会） 

札幌市北区北十条西4丁目1 

在宅サッポロ SCビル2F 
011-717-6886 

苫小牧公証役場 
苫小牧市表町２丁目３番２３号 

エイシンビル２階 
0144-36-7769 

苫小牧法律相談センター 
苫小牧市表町6丁目2番1号 

苫小牧駅前プラザ「egao」６F 
0144-35-8343 

苫小牧市消費者センター 
苫小牧市若草町3丁目３番８号 

市民活動センター３F 
0144-33-6510 

北海道福祉サービス 

運営適正化委員会 

札幌市中央区北２条西７丁目 

かでる2．7 ３F 
011-204-6310 

国民健康保険団体連合会（苦情係） 
札幌市中央区南２条西１４丁目 

国保会館 
011-231-5175 

 

※ 苫小牧法律相談センター（事前予約制） 

☆ 一 般 相 談・・・・毎週月・水・金曜日（祝日を除く） 13:30～16:30 

（30分5，000円） 

☆ 多重債務相談・・・・毎週月・水・金曜日（祝日を除く） 13:30～16:30 

☆ 交通事故相談・・・・毎週金曜日（祝日を除く）     13:30～16:30 

 

※ 苫小牧市消費者センター 

☆ 毎週月曜から金曜日 9:00～17:00  第２・第４金曜日 9:00～20:00 
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苫小牧市高齢者虐待対応マニュアル編集委員 

苫小牧市保健福祉部高齢者支援室介護福祉課地域支援担当主査 桜 田 智恵美  

苫小牧市保健福祉部高齢者支援室介護福祉課介護福祉担当社会福祉士 舟 橋   綾 第５章 

苫小牧市西地域包括支援センター  管理者・社会福祉士 池 崎 一 士 第２章 

苫小牧市西地域包括支援センター  社会福祉士 田 口 亮 子 第２章 

苫小牧市川沿地域包括支援センター 管理者・社会福祉士 藤 原 浩 之 第３章 

苫小牧市南地域包括支援センター  管理者・社会福祉士 佐 藤 隆 広 第７章 

苫小牧市山手地域包括支援センター 管理者・社会福祉士 大 沢 貢 平 第６章 

苫小牧市中央地域包括支援センター 管理者・社会福祉士 浅 野   豊 第４･５･６章  

苫小牧市中央地域包括支援センター 社会福祉士 石 黒 真矢子 第５章  

苫小牧市中央地域包括支援センター 社会福祉士 神 島 琴 絵 第５章  

苫小牧市三光地域包括支援センター 管理者・社会福祉士 斉 藤 透 作 第１章 

苫小牧市三光地域包括支援センター 社会福祉士 谷 川 功 一 第１章 

苫小牧市東地域包括支援センター  管理者・社会福祉士 松 本 和 久 第４章 
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