
 

                       

            

                      

 

 

 
 
 
 

 

 

努力のつぼをいっぱいに 
 

                  校長 中 島  勉 
 

１年で最も長い２学期、子どもたち

にも大きな成長が期待できる大切な２

学期の始まりに当たり、始業式で「努

力のつぼ」のお話をしました。 
 
さあ、２学期が始まりました。２学

期は８３日間、ちょうどクリスマス

の日までです。２学期もみなさんが、

夢や目標をもってがんばっていける

ように「努力のつぼ」のお話をしま

す。 
一度は聞いたことがある人もいる

かもしれません。人が何かを始めよ

うとか、今までできなかったことに

挑戦しようと思ったとき、体の中に

目には見えない「努力のつぼ」が現れ

るそうです。そのつぼの中に一生懸

命に努力という水を入れていくと、

少しずつたまって、いつか「努力の

水」があふれ、できなかったことがで

きるようになるというお話です。 
実はこの「努力のつぼ」には、４つ

の特徴があるそうです。 
１つ目は「人によってつぼの大き

さが違う」ということです。「努力の

つぼ」から「努力の水」があふれる瞬

間は突然やってきます。でも、人によ

ってつぼの大きさが違います。すぐ

いっぱいになる人となかなかならな

い人がいます。すぐにできなくても、

水がたまっている途中なので、くじ

けずに我慢することが大切です。 
２つ目は「努力の水を入れ続けな

ければ、水は乾いてなくなる」という

ことです。だんだんできるようにな

ってきたと感じている途中で、油断

をして努力を休んでしまうと、あっ

という間に「努力の水」は乾いてなく

なってしまいます。できるようにな

るまで、こつこつと努力を続けるこ

とが大切です。 
３つ目は「努力の水が一度でもつ

ぼからあふれたら、その後、減ること

はあっても、なくなってしまうこと

はない」ということです。 
一度できるようになったことは、

全くできなくなることはない。ちょ

っと努力すれば、すぐに元に戻りま

す。 
４つ目は「大人のつぼより、子ども

のつぼの方が小さい」ということで

す。大人になってから努力してもな

かなかできるようにならないこと

も、子どものうちは、大人よりもすぐ

にできるようになります。 
それでは、２学期の目標や夢を自

分で決めて、「努力のつぼ」をいっぱ

いにできるように、がんばっていき

ましょう。 
 

子どもたちがそれぞれの「努力のつ

ぼ」をいっぱいにできるよう支援して

まいります。ご家庭におかれましても、

子どもたちの今日の小さな努力が明日

の大きな成長につながり、充実した学

校生活を送れるよう、引き続き温かい

ご理解とご協力をお願いいたします。 
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本校では、児童一人一人が安心して学校生

活を送ることができるよう、校内教育支援セ

ンター（通称：ひまわりルーム）を１階保健室

横に設置しています。 

校内教育支援センターは、教室での生活に

不安を感じている児童や、様々な理由により

教室で過ごすことが難しい児童が、自分のペ

ースで学習や活動に取り組むことができる場

所です。不登校対策支援支援員を中心に、児童

の気持ちに寄り添いながら、学校への安心感

や自信を育み、教室や学校生活へのつながり

を支援していきます。 

お子様の学校生活についてご心配なことや

ご相談がありましたら、担任または学校まで

お気軽にお問い合わせください。保護者の皆

様と連携しながら、お子様の成長を支えてま

いります。 

今後とも、本校の教育活動へのご理解とご

協力をよろしくお願いいたします。 

夏季休業中の校内研修で、家庭学習の充実

について先生方で学び合いました。子どもた

ちが主体的に学習に取り組むためにはどのよ

うな支援が効果的か、学年の発達段階に応じ

た家庭学習の内容や取り組ませ方について意

見を交流しました。 

また、家庭と学校が連携しながら学習習慣

を身に付けていくことの大切さについても改

めて確認しました。今回の研修で得た学びを

今後の指導に生かし、子どもたち一人一人の

学ぶ力の向上につなげていきたいと考えてい

ます。 

校内教育支援センター

夏季休業中、教職員で教室のワックスがけ

を行いました。子どもたちが毎日過ごす教室

を気持ちよく使えるよう、机やいすを移動し、

床をきれいに掃除した後、丁寧にワックスを

塗りました。 

作業後の教室の床は見違えるように輝き、

新学期を迎える準備が整いました。子どもた

ちが安全で快適な環境の中で学習できるよ

う、これからも学校全体で環境整備に努めて

まいります。 

家庭学習の充実に向けて

子どもたちの指導を充実させるた

め、校内の教室配置を 2 学期より変更

します。よろしくお願いします。 

 

◯ひだまり学級 鳴海 T グループ 

 ➡１階 元 ひだまり４番教室へ 

 

◯ひだまり学級 佐藤唯 T グループ 

 ➡1 階 元 言葉の教室２へ 

日 曜 行事予定

1 火
幼小中合同避難訓練（地震津波）
評価作業日①　５時間授業

2 水 評価作業日②　５時間授業

3 木

評価作業日③　５時間授業
フッ化物洗口
月と太陽出前授業６年生（３・４時間
目）
星座早見盤出前授業４年生（５時間
目）

4 金
聖ルカ幼稚園見学
１０：３０～１１：３０

5 土 開校記念日

6 日

7 月

～9日　みらいの教員育成プログラ
ム（苫東高生４名受入）
～11日　草の根教育実習①

8 火

前期児童会反省⑥
エスポラーダ授業２年生（２・３時間
目／体育館）

9 水

10 木
クラブ③
フッ化物洗口

11 金 遠足（１～４年）

12 土

13 日

14 月 スクールカウンセラー来校日

15 火

16 水

17 木

18 金 遠足（１～４年）予備日

19 土

20 日

21 月 敬老の日

22 火 国民の休日

23 水 秋分の日

24 木 ４年　ウポポイ見学

25 金

26 土

27 日

28 月 スクールカウンセラー来校日

29 火
６年生前期通知表配付
エリア会議　５時間授業

30 水
６年修学旅行　１日目（函館市）
前期通知表配付


