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東小の教育目標 

５月２１日（金）に予定していた遠足・フィールドワークは、緊急事態宣言下で公共施設での

学習ができない学年があったり、飲食を伴う活動があったりといった理由から６月２５日（金）

に延期することにしました。 

運動会については、「分散・縮小など感染症対策を十分に講じて実施できる場合は、実施可能。」

ということが通知文にも明記されており、本校ではこのルールに従い、５月２６日付け学校だよ

りに書かれているような対策を行うことで、予定通り６月１２日（土）に実施いたします。ただ、

例年の運動会にはない感染対策のルールが多くありますので、２６日配付の内容について今一度

ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。 

さて、「健全なる精神は健全なる身体に宿る」という言葉があります。この言葉は、体が健康

であれば、それに伴って精神も健全であるということ、また、何事も健康がもとであるというこ

とです。本校の課題の１つとして、全国・全道の傾向と同じく、正しい生活リズムが定着してい

なかったり、ゲームなどをする時間が長かったりといった実態がアンケート等からもでており、

大変危惧しているところです。コロナ禍とはいえ、ぜひとも６月の体育的行事（運動会、遠足、

体力テスト等）に合わせ、思いっきり日中に体を動かすことができるようリセットさせたいもの

です。そうすることで、健康を手に入れることができ、心や頭もぐんと成長することができます。

自分から意欲的に生活できるようにもなります。さらに、相乗効果で自分に自信がもてるように

なります。このようないい意味でのスパイラルには、ご家庭でのサポートも重要です。学校と家

庭とが継続・連携して、今やるべきことをしっかりと方向付けてやることで、大きく成長させる

ことができると考えておりますので、今まで以上にご協力のほどよろしくお願いいたします。 

運動会は、学校行事として学習指導要領にも位置付けられている行事です。運動会の大きなね

らいは、子供たちに集団行動ができるようにするとともに、運動に親しむ態度や、仲間との連帯

感や責任感を育てて、体力の向上を図ることと示されています。また、子供たちの健康や安全を

第一に考えて、運動会当日までの練習日程や演技の種目を決めております。演技の終わった後の

子供たちの達成感に満ちた表情はすばらしいものです。子供たちが一生懸命取り組みますので、

保護者の皆様の子供たちへの応援をよろしくお願いいたします。 

体力テストは、６月末に１・２年生は２種目、３～６年生は８種目の計

測を行っていきます。自分の体力をよく知り、見つめ直して１年間通して

の体力作りに励んでほしいと思います。 

遠足は、学年の発達段階に応じた距離の目的地で行います。集団行動の

ルールやマナーを学ぶとともに、少しでも体力向上につながればと願って

います。 

一人でできないことでも、友達と一緒に、あるいは先生と一緒に取り組むことで、継続する力

を養うことにもなります。これは、今、目の前にいる子供たちにとても必要な力です。子供の長

所に目を向けながらも、ちょっと難しいことに向かい、克服する力を鍛え、バランス感覚のよい

状態をつくることがますます重要だと感じる毎日です。 

 

東小の子は太陽の子 

・進んで学ぶ  

かがやく子 

・思いやりのある 

あたたかい子 

・心身ともに健康な 

明るい子 



６・７月の生活目標    廊下を正しく歩こう 
校内での過ごし方のルールを身に付ける１か月とします。家庭でも先

月の挨拶を継続していただくとともに、出かけたときに店の中を走ら

ないなどマナーについて話をしていただけたらと思います。 
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スクール・サポート・スタッフ 
５月１８日から新型コロナウイルス感染症対策に係り、各

種業務のサポートをするためにスクール・サポート・スタ

ッフの貝澤樹梨さんが勤務しています。週２回午前中の勤

務で、トイレの消毒作業や図書室の本のクリーニングなど

の業務にあたります。 

先月の学校便りで「外国語専科教員」「学校司書」など、教育活動の充実のために本校で取り組んでいる

ことについてお伝えしましたが、新たにスクール・サポート・スタッフなどが配置されたのでお伝えしま

す。 

ＳＣ（スクールカウンセラー） 
今年度も昨年度と同様に年に数回、児童や生徒、保護者

のみなさんに対して、臨床心理に関する専門知識を生か

しながらサポートしていく専門家であるＳＣ（スクール

カウンセラー）が配置されています。苫小牧東中学校、

若草小学校と兼務している上井理絵さんが担当となり

ます。 

 

 １日（火） 児童委員会 
 ２日（水） 内科検診（４～６年） 
９日（水） 運動会総練習 

１０日（木） 児童委員会 
１１日（金） 運動会前日準備 
１２日（土） 運動会（分散開催） 
１４日（月） 振替休業日 
１６日（水） 耳鼻科検診（１・４年） 
１７日（木） クラブ 

５月１８日の学校からのお知らせでお伝えし

ておりますように年間計画で６月に予定して

いた参観日は新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため、実施しません。２学期以降の参

観日については、決まり次第お伝えします。 

 

ＳＣに相談してみませんか 
ＳＣは、子育てやお子さんの学校生活の悩みなどを聞き、専門的な立場から話をすることができます。

医療機関ではありませんし、料金もかかりません。場所は学校の相談室で行います。勤務日があります

ので、日時については相談して進めていくことになりますが、まずは、相談してみたいと考えている方

は学校（３２－６２３１）まで連絡をください。学校の窓口は教頭となります。 
 

ＳＣの活用を学校から相談する場合もあります 
子供の状態により、専門的なカウンセリングが必要だと学校が判断する場合は、活用について、保護者

のみなさんに相談する場合がありますのでご承知おきください。 

１８日（金） １年生交通安全青空教室 
２５日（金） 遠足 
２９日（火） 新体力テスト 
３０日（水） 全学年５時間授業 

旧苫小牧東中学校の解体工事が進んでいます。運動会も狭いグラウンドで開催予定

ですが、現グラウンドも１学期いっぱいで一度使用できなくなります。解体工事後に

グラウンドの整備（新たに土を入れるなどしながら平らにする、遊具、バックネット

等を設置する、フェンスを新しいものに変えるなど）を行います。また、門から玄関

までの舗装工事も行われます。近隣の公園等を貸し切り、体育などを行うことも考え

られますが、外での体育はできるだけ１学期中に行って対応します。１１月の新校舎

完成まで、子供たちの活動を制限することになりますが、ご理解ください。 

苫小牧東小学校リーフ

レットを配付しまし

た。（A3のものです）

今年度の本校の基本的

な情報を載せていま

す。今後の見通しを持

つ時などにご活用くだ

さい。 
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