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○教室の配慮について 

・新校舎は２４時間換気システムがあります。常に換気が

行われてはいますが、休み時間には窓を開けて換気する

ことも行います。 

 

○登校時について 

・登校時に教室へ入る前に手洗いを実施します。 

・朝の会において、「健康観察シート」等を活用し、検温

の実施の有無、健康観察を行います。 

 

○休み時間について 

・外遊びを励行します。 

・休み時間が終わるごとに手洗いを必ず行います。 

・体育館や図書室は、複数の学年が一緒に使用します。 

 

○行事などの見直し 

・ＰＴＡ総会は中止とします。参観日は人数を制限して実施の予

定です。 

・運動会は内容、時間等検討して実施の予定です。 

 

○消毒について 

・児童が下校後に手すり、ドアノブ等、多くの人が触れる

場所の消毒をします。 

 

 

 

○各教科の指導について 

・短時間の話し合い活動、グループワークは行います。 

・音楽科においては、換気に注意しながらリコーダーな

どのマスクを外して行う学習も行います。外や広い場

所で歌唱することもあります。歌唱する際に距離を十

分とれない時にはマスクをしたままで行います。 

・体育科においては、できるだけ外での活動とし、児童

が密着する運動や密集する運動はさけて行います。

（体育の学習においては、衛生面なども考慮し、マス

クを外して活動します。） 

・家庭科においては、マスクの着用、換気などを行った

上で調理実習も行います。ただし、食べるときには給

食と同様にします。 

 

○給食について 

・給食の前は、アルコールによる手指消毒を行います。 

・向かい合ってグループにするなどは行いません。 

・食べる直前までマスクを着用させます。 

・給食ナプキンをひき、その上に食器をおきます。 

・食後に一斉で行っていた歯磨きは当面行いません。食

べ終わった児童から水うがいだけを行います。 

・フッ化物洗口は当面行いません。 

※歯列矯正等ではみがきが必要な場合は担任まで相談

願います。 

東小の教育目標 

学校生活のガイドラインが北海道教育委員会及び苫小牧市教育委員会から示されています。このこと

を受けて今年度は、次のように対応いたします。新型コロナウイルス感染症拡大防止のためにはご家庭

での協力も不可欠ですので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

○ ３７．５℃以上発熱が見られた場合 

○ 微熱があり、咳の症状がでている場合 

○ 熱はないが、ひどい咳や息苦しさが見られる場合 

左記を基準として家庭へ連絡をしますので、で

きるだけ早く迎えに来ていただくようお願いし

ます。 

※学校では、新型コロナウイルス感染症に関する予防と知識について話をし、いじめ等につながる偏

見や差別が生じないよう努めます。ご家庭でも同様な対応をお願いします。 

※学校は様々な教育活動を行う場です。子供たちが楽しく活動する場でもあります。上記のような取

組を行い、感染防止に努めるとともに子供たちが生き生きと過ごす学校づくりを行っていきます。 

東小の子は太陽の子 

・進んで学ぶ  

かがやく子 

・思いやりのある 

あたたかい子 

・心身ともに健康な 

明るい子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○お子さんの健康管理について 

・体調が悪いまま登校しないよう、毎朝・毎晩に検

温を行い、お子さんの健康状態の確認をお願いし

ます。登校前の健康状態を特に注意してください。 

※別添「健康観察シート」のご協力を！ 

・発熱等の風邪症状がある場合は、学校へ連絡し、

自宅で休養させてください。 

・同居する家族に発熱等がある場合や濃厚接触者の

疑いがある場合は、学校に連絡し、自宅で待機さ

せてください。 

・万が一、お子さんやご家族が新型コロナウイルス

に感染したり、感染者の濃厚接触者となったりし

た場合は、速やかに学校へお知らせください。 

 

○携行していただきたいものについて 

・飛沫感染を防ぐため、マスクの着用の協力をお

願いします。咳エチケットについては、学校で

も指導を行いますが、家庭でも話をしてくださ

い。 

※みんながマスクをもってくるので、記名をする

ことと外した時に入れる袋の準備をお願いし

ます。 

・手洗いをこまめに行うのでハンカチを持たせて

ください。 

・給食のナプキンも忘れずにお願いします。 

○水筒について 

手洗い場に集まることを少しでもふせぐため、

水筒（水のみ）を持参して構いません。 

 

① 毎日、朝晩の検温にご協力ください。 

発熱が見られる場合は自宅で休養させてください。 

② 登校前の体調について確認をお願いします。 

気になる症状があるときのみ☑をお願いします。 

 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、登校前の健康観察に協力していただくことが重要であると

考えております。昨年度から引き続き、次のような取組を継続して行いますので、日常的な検温による体

調管理の協力をお願いいたします。 

 次のような「健康観察シート」を児童一人一人に配付します。 

 

○活用の流れ 

 
健康観察シートに検温の

結果を記入 

（気になる症状があれば体

調のところにも記入を） 

必ず観察シー

トをもって登

校し、担任に

提出 

学校で健康観

察シートの確

認 

下校時に担任

から健康観察

シートの返却 

※検温を実施していない児童につきましては、学校において検温させていただきます。（健康観察シート

を忘れてきた場合も同様）できるだけ忘れることのないようお願いします。 

※当面継続して実施いたしますので、ご理解の上、ご協力ください。 

 


