
14:00～15:30�
（‌受付１３：３０～）�

2026�年
水�8�⽉� ⽇�26�

講 師

場
所

４0歳�
以上の方�

対
象 要申込/先着順�

３0名�定
員

聴こえは大丈夫？

日�時

2026年8月24⽇(⽉)�まで
インターネット申込は

コチラから！

一般社団法⼈
北海道総合在宅ケア事業団
苫小牧地域訪問看護ステーション
言語聴覚⼠ 森⽥ 志保 ⽒

住所：若草町３丁目３−８�

苫小牧市⺠活動センター�
３階　会議室２

参加
無料

苫小牧市介護福祉課

あなたの

聴こえを守るチェックポイント

０１４４－３２−６３４７
締切申

込
先

こんな　  ありませんか？？

話し声が大きいと⾔われる
家族からテレビなどの音が⼤きいといわれる
後ろから呼びかけられても気づかないことがある

加齢とともに起こりやすい聴こえの変化や、
日常⽣活で聴こえを守る⼯夫について、

言語聴覚⼠の森⽥⽒よりお話いただきます。

こと

令和8年度　一般介護予防事業　介護予防講演会


