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アロマ＆ハーブ MANA 
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代 表 者 名 佐藤 理香 

ジ ャ ン ル 
アロマクラフト作り 

ハーブクラフト作り 

公 式 H P 現在 作成中 

プ ロ フ ィ ー ル 

活 動 状 況 

〇アロマやハーブに関する講座の企画と講師を行っています。 

 《例》アロマテラピー、アロマハンドトリートメント 

    ハーブティー 

〇アロマ・ハーブクラフト作りを、子育て支援センター・健康 

 フェスタ・ココトマなどで実施。 

 《例》虫よけスプレー､石鹸､バスボム､ミツロウクリームなど 

苫小牧市との関わり  苫小牧市生まれ苫小牧育ち、苫小牧在住。 

コ メ ン ト 

〇子どもの頃にもっていた、ドキドキ・ワクワクした気持ちを 

 実体験していただけることを心がけています。 

 

〇ワークショップでは、臨床検査技師の経験を活かし、顕微鏡 

 や理科の実験器具を使った体験をしていただけます。 

そ の 他  

【お問合せ先】苫小牧市教育委員会 生涯学習課 ℡0144-32-6756 


