
－指導1－ 

２０２５年度 拓進小学校の生活のきまり【校内生活】 

～きまりを守って、学校生活をおくりましょう～ 

◇登
とう

下
げ

校
こう

 

①登
とう

校
こう

時
じ

間
かん

（７：５５～８：１０）、下
げ

校
こう

時
じ

間
かん

を守
まも

りましょう。 

②きめられた通
つう

学
がく

路
ろ

を通
とお

り、よりみちをしないで歩
ある

きましょう。 

  （ 塾
じゅく

・習
なら

い事
ごと

・ 少
しょう

年
ねん

団
だん

は、原
げん

則
そく

として一
いち

度
ど

帰
き

宅
たく

してからでかけましょう） 

 ③登
とう

校
こう

中
ちゅう

、忘
わす

れものに気
き

がついても、安全
あんぜん

のため家
いえ

にもどってはいけません。 

 ④雨
う

天
てん

時
じ

、１・２年
ねん

生
せい

は安
あん

全
ぜん

のためレインコートを使
し

用
よう

しましょう。 

◇授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

 

 ①授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

は先
せん

生
せい

に無
む

断
だん

で 教
きょう

室
しつ

を出たり、席
せき

を離
はな

れたりしてはいけません。 

 ②授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

の 教
きょう

室
しつ

の移
い

動
どう

やトイレ・水
みず

飲
の

みは静
しず

かに行
こう

動
どう

しましょう。 

◇休
やす

み時
じ

間
かん

 

 ①予
よ

鈴
れい

のチャイムが鳴
な

ったら 教
きょう

室
しつ

に入り、学
がく

習
しゅう

の 準
じゅん

備
び

をしましょう。 

 ②廊
ろう

下
か

や階
かい

段
だん

は、走
はし

ったり、とびおりたり、遊
あそ

んだりせず、右
みぎ

側
がわ

を正
ただ

しく歩
ある

きましょう。 

 ③お 客
きゃく

さんにあった時
とき

には、礼
れい

儀
ぎ

正
ただ

しく、元
げん

気
き

よくあいさつしましょう。 

 ④５分
ふん

休
やす

みは、次
つぎ

の学
がく

習
しゅう

の 準
じゅん

備
び

や、トイレ・水
みず

飲
の

みの時
じ

間
かん

です。 

 ⑤用
よう

事
じ

がないときは、ほかの階
かい

に行
い

かないようにしましょう。 

◇各
かく

施
し

設
せつ

の利
り

用
よう

 

①体
たい

育
いく

館
かん

でボールやなわとび遊
あそ

びはできません。器
き

具
ぐ

室
しつ

やステージの上でも遊
あそ

べません。 

②多
た

目
もく

的
てき

ホールは、多目的ホールは学習活動の場所です。使
つか

うときは、担任
たんにん

の先生に聞
き

いてから使
つか

いま

しょう。 

③中
なか

庭
にわ

に物
もの

を投
な

げたり、落
お

としたりしてはいけません。 

  また、危
き

険
けん

なので窓
まど

から身
み

を乗
の

り出
だ

してはいけません。 

④道
どう

路
ろ

にボールが出
で

ないように気
き

をつけましょう。 

  また、フェンスにボールをけるなどしてはいけません。 

  ボールを使
つか

っていい範
はん

囲
い

は、右
みぎ

の図
ず

で確
かく

認
にん

しましょう。 

⑤玄
げん

関
かん

前
まえ

は体
たい

力
りょく

作
づく

りスペースです。先
せん

生
せい

の指
し

示
じ

があったときに利
り

用
よう

します。 

⑥ほかの 教
きょう

室
しつ

や特
とく

別
べつ

教
きょう

室
しつ

には担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

の許
きょ

可
か

をもらってから入
はい

りましょう。 

⑦絵
え

の具
ぐ

セットや筆
ふで

を水
みず

飲
の

み場
ば

では洗
あら

えません。家
いえ

に帰
かえ

ってから洗
あら

いましょう。 

な
わ
と
び 

ボールあそび 



－指導2－ 

⑧グラウンドへ出
で

るときは、児
じ

童
どう

玄
げん

関
かん

から 教
きょう

材
ざい

園
えん

側
がわ

を通
とお

って行
い

きましょう。 

⑨階段
かいだん

は１・３・５年は黄色
き い ろ

、２・４・６年生は青色
あおいろ

を使
つか

います。 

◇給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

 

① 給
きゅう

食
しょく

終
しゅう

了
りょう

時
じ

間
かん

までは 教
きょう

室
しつ

を出
で

てはいけません。 

 ②校
こう

内
ない

放
ほう

送
そう

は、静
しず

かにききましょう。 

 ※配
はい

膳
ぜん

や 食
しょく

事
じ

中
ちゅう

は各
かく

学
がっ

級
きゅう

の約
やく

束
そく

を守
まも

りましょう。 

◇放
ほう

課
か

後
ご

 

 ①帰
かえ

りの会
かい

が終
お

わったら 教
きょう

室
しつ

に残らず、下
げ

校
こう

時
じ

刻
こく

を守
まも

って帰
かえ

りましょう。 

◇そのほかの生
せい

活
かつ

 

①持
も

ち物
もの

にはしっかりと名
な

前
まえ

を書
か

きましょう。 

②学
がっ

校
こう

の用
よう

具
ぐ

や施
し

設
せつ

は大
たい

切
せつ

に使
つか

いましょう。こわれたときはすぐに先
せん

生
せい

に知
し

らせましょう。 

③落
お

とし物
もの

をしたり見
み

つけたりした時
とき

は、先
せん

生
せい

にすぐ届
とど

けましょう。 

   ※ 校
こう

外
がい

の落
お

とし物
もの

は、おうちの人といっしょに交番へとどけましょう。 

④校
こう

内
ない

では記
き

名
めい

章
しょう

を胸
むね

につけましょう。 

⑤下
げ

校
こう

後
ご

、忘
わす

れ物
もの

に気
き

がついても安
あん

全
ぜん

のため学
がっ

校
こう

にはもどりません。 

⑥放
ほう

課
か

後
ご

、校
こう

舎
しゃ

に入
はい

る場
ば

合
あい

は、インターフォンで先
せん

生
せい

に言
い

ってから入
はい

りましょう。 

⑦学
がく

習
しゅう

に必
ひつ

要
よう

のない物
もの

を持
も

ってきてはいけません。 

  携帯
けいたい

電話
でんわ

の持
も

ち込みは禁止
きんし

します。 

  ランドセルやリュック、筆箱などにマスコットや鍵以外のキーホルダーをつけません。 

  うでや首
くび

（手
て

・足
あし

を含
ふく

む）につけるアクセサリーはしない約
やく

束
そく

です。 

   ※ 間違
まちが

って持
も

ってきたときは、先生
せんせい

に預
あず

けましょう。 

⑧服装
ふくそう

は、学 習
がくしゅう

に適
てき

した 小
しょう

学
がく

生
せい

らしいものにしましょう。 

   ※ 体
たい

育
いく

は運
うん

動
どう

着
ぎ

を着
き

るなど、学 習
がくしゅう

に適
てき

した服装
ふくそう

をしましょう。 

⑨頭
とう

髪
はつ

は、小 学 生
しょうがくせい

らしいものにしましょう。 

   ※ 頭
とう

髪
はつ

のカラーリングは、子どもの健
けん

康
こう

にとって悪
わる

い影
えい

響
きょう

を及
およ

ぼすことが指
し

摘
てき

されています。 

カラーリングや奇
き

抜
ばつ

な髪
かみ

型
がた

は避
さ

けてください。 

⑩学
がく

習
しゅう

用
よう

具
ぐ

は、各
かく

学
がく

年
ねん

で決
き

められた約
やく

束
そく

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 


