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 津波から命を守る大切な教訓 

～『津波てんでんこ』と『釜石の奇跡』～ 
  苫小牧市立北星小学校長  前田 直樹 
             

４月の肌寒い時期が終わり、本格的に春らしい季節を迎えました。ゴールデン・ウイークに

は、美しく咲く花に魅了された方は多かったのではないでしょうか。本校周辺では、豊木川沿

いや、本校の駐車場に立つ桜の木が、連休の後半頃に見頃を迎え、大胆かつ優雅な姿に、私も

心を奪われました。近頃はもう立派な葉桜に姿を変えてしまいましたけれども、緑が増え、日

が長くなり、日差しも少しずつ強くなってきており、初夏の気配が少しずつ感じられ始めてい

ます。 

そんな中、本校では５月１３日に、火災を想定した避難訓練が行われました。児童は４つの

きまり「押さない」「走らない」「しゃべらない」「戻らない」を守り、素早く安全に避難行動を

とっていました。昨今は、各地で頻発する山火事のニュースをよく耳にします。火の取り扱い

には十分に気を付けたいものです。 

さて、火災と同じく警戒を要するのが、地震と津波です。昨年７月３０日にはカムチャツカ

半島、１２月８日には青森県東方沖、そして今年４月２０日には三陸沖で地震が発生し、津波

を警戒しました。この１年間で津波を伴う地震が３回もあったわけです。後発地震注意情報も

発表されました。これらから、近々、津波が襲ってくるのではないかと懸念する声が聞かれて

います。本校では、先日の避難訓練の際に、津波に対してどのように命を守ればよいかについ

て、指導を行いました。 

指導の柱に据えたものは『津波てんでんこ』です。東日本大震災で大きく注目された言葉で

すが、実はもっと古い時代から先人たちの間で言い伝えられてきた貴重な教訓です。その意味

は、もし津波が襲ってきたら、一人一人がてんでんばらばらでいいので、とにかく高い所に避

難するということです。すべての人が高い所に逃げることによって、その人の命が守られるた

め、決して低い所へ探しに行ったり、海岸近くに行って人を連れてこようとしたりすることが

ないようにするということです。たとえどんなに家族が心配であっても、それぞれが高い所に

避難すれば、津波が引いた後に再会することができるのですから、家族のみんなが高い所へ逃

げてくれていることを強く信じるということです。どんなに気持ちが揺らいだとしても、『津

波てんでんこ』の教訓を忘れないことであり、それを生かすことです。それが『津波てんでん

こ』の精神であると、お話をさせていただきました。 

 ただ、高い所といいましても、東日本大震災では、当初から避難所に指定された高台にまで

津波が襲ってきた事例は確かにありました。多くの避難所が津波に襲われる中、岩手県の釜石

中学校の生徒は「もっと高い所へ、もっと高い所へ」と言いながら小さな子や高齢者を引き連

れて駆け上がり、多くの命を救いました。留まっていたら失われていました。これは『釜石の

奇跡』といわれ、全国に紹介されました。このことから、津波が到達する時間にもし余裕があ

る場合は、移動距離と時間を勘案し、可能であれば、より高いビルや丘の上へ逃げることも選

択肢の一つです。ご家庭ではご家族みなさんで、避難する場所や避難経路などについて、より

細かくお話し合いをしていただければ、なお一層、安心感が高まると考えます。 

巨大な地震や津波は、いつ発生するかわかりません。日頃から防災グッズなどの準備ととも

に、命を守るための大切な教訓を再度確認しておくことも重要です。本校では、今後、６月３

０日（地震・津波対応）、７月１５日（保護者の方にお子様をお引き渡しする訓練）、９月４日

（津波対応で地域と合同実施）など、次々に訓練を続行してまいりますので、ご理解ご協力の

ほど、よろしくお願いいたします。 

北星だより  
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児童会 R8 年度 児童会三役（前期）決定！ 

◎ 児童会年間テーマ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 長   ６年 １組   ◎◎ ◎◎ 

副会長   ６年 １組   ◎◎ ◎◎ 

書 記 
  ６年 ２組   ◎◎ ◎◎ 

  ５年 １組   ◎◎ ◎◎ 

６月の行事予定 
 

１月 １年生５時間授業開始  

２火 運動会全体練習、５時間日課(係打合せ) 

３水 運動会総練習 

   いじめ問題子どもサミット事前 

打合せ（15:30） 

４木 資源回収（啓北 しらかば） 

５金 前日準備 PTA 登下校見守り 

   ２年以上タブレット持ち帰り学習 

６土 開校５０周年記念大運動会(午前授業) 

    ➀駐車禁止コーン立て ➁トイレ清掃 

８月 振替休業日 

９火 後片付け、クラブ 

１１木 歯科検診 

ｱｲｽﾎｯｹｰ部廃品回収 

１２金 Ｃ日課 5 時間 

    体力テスト～１９日 

２年以上タブレット持ち帰り学習 

１６火 児童会② 

１７水 ６年薬物乱用防止教室 

PTA 読み聞かせ、職員会議 

１８木～１９金 ５年宿泊学習 

２３火 クラブ③  

    家庭学習強化週間～２９日 

２４水 金曜日課 

２５木 １，４年耳鼻科検診 

２６金 １～４年遠足、水曜日課 

フッ化物洗口 

２８日 資源回収（桜木） 

２９月 1,2,3,5 年防犯教室 

    PTA 会費・教材費口座引き落とし日 

３０火 午前授業(ｴﾘｱ研修会)、避難訓練 

１６日（木）に「１年生歓迎集会」が行われまし

た。「１年生のみなさん、ようこそ、北星小学校へ」

という気持ちが伝わるように、リズムや縄跳び、よ

さこい、寸劇など、学年ごとに工夫を凝らした「楽

しく心のこもった発表やプレゼント」をしていまし

た。最後には１年生からお礼の歌と踊り発表があり、

全校児童が一緒に踊る交流となりました。それぞれ

の学年が工夫を凝らした、温かい気持ちの感じられ

る行事となりました。 

全学年が笑顔で仲よく助け合って、いじめ

のない楽しい北星小学校をつくろう 

電話対応を控える時間帯 

平日（登校日） １７：００～翌朝８：００ 

長期休業期間中 １６：３０～翌朝８：００ 

土・日・祝祭日・学校閉庁日等  終  日 

避 

難 

訓 

練 

登下校の際の送迎について 

児童の安全確保の観点及び近隣の住民へ迷惑

を掛けないために、次の点にご留意ください。 

〇基本的に徒歩での登下校をお願いします。 

〇路上駐車や私有地への無断駐車は、近隣住民

へ迷惑となるのでお止めください。 

〇職員駐車場は、職員の出勤時間と重なり、道

路横断が危険となるので、できる限りお止め

ください。 

〇お車への乗降時、お子様が道路を横断するこ

とがないようにお願いします。 

コミュニティスクールは、学校と地域住民等が力を合わ

せて学校の運営に取り組むことが可能となる「地域ととも

にある学校」への転換を図るための有効な仕組みです。コミ

ュニティスクールでは、学校運営に地域の声を積極的に生

かし、地域と一体となって特色ある学校づくりを進めてい

くことができます。学校運営協議会を設置した学校のこと

を「コミュニティスクール」と言います。 

 

地域住民及び保護者が学校運営に参画し、学校との連携を

強めることにより、学校と地域住民及び保護者が信頼関係を

深め、一体となって学校運営の改善並びに幼児、児童及び生

徒の健全育成を図ることを目的として設置する組織です。  


