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小学生の１日のゲームの時間は？ 

校長 北條 孝行 
 

冬の訪れとともに、日没の時刻も早くなってまいりました。小学生の帰宅時刻も 16 時になり

ましたので、家の中で過ごす時間が増えることになります。この機会に、ゲームやスマホなど、

メディアへの向き合い方について、各ご家庭で再確認しておく必要がありそうです。  

 次のグラフは、ある年度の全国学力・学習状況調査の質問調査の結果です。 
 

【全国学力・学習状況調査の質問調査より】 

 

〈質問〉  普段（月曜日から金曜日）、１日当たりどれくらいの時間、テレビゲーム（コンピュータゲーム、  

携帯式のゲーム、携帯電話やスマートフォンを使ったゲームも含む）をしますか  

 

 

 

 全国の調査結果によると、「１～２時間」と回答した児童が最も多く、全体の約２５％（４人に１人）

です。１時間より少ない児童も入れると、全体の約５０％（２人に１人）が２時間以内の範囲で

ゲームを楽しんでいます。  

  
 

 また、次のようなデータもあります。 

 
〈質問〉  携帯電話・スマートフォンやコンピュータの使い方について、家の人と約束したことを  

守っていますか  

 

 

  

ゲームやスマホは楽しい時間を過ごすものとして、生活に便利な道具です。ですが、過度な利

用によりネット・ゲーム依存になると、寝坊や遅刻など生活リズムが乱れるようになり、大切な

人間関係もおろそかになります。一日何時間まで、夜何時まで、どこでするか、など制限を設け

ることも必要です。ゲームやスマホに振り回される生活にならないために、今一度付き合い方を

家族で話し合ってみませんか。子どもの健やかな成長のために、どうぞよろしくお願いいたしま

す。 

17.7 12.6 18.9 25.1 17.7 8全国

４時間以上 ３～４時間 ２～３時間 １～２時間 １時間未満 しない

39.4 31.7 4.5 9.8 13.7全国

きちんと守る だいたい守る あまり守らない 守らない 約束はない 持っていない

北星だより  
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◇学習発表会ご参観ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

１１月８日 (土)は、日頃の学習活動の成果を発表する

「学習発表会」でした。当日はお忙しい中、ご参観賜り

誠にありがとうございました。保護者の皆様のご理解ご

協力により、子どもたちの活動の様子をご覧いただくこ

とができたことは、大変うれしく、また有り難く思いま

す。子どもたちの発表の応援、温かい拍手など、ありが

とうございました。 

 

 

 

 

 

 

１２月の行事予定 

１月 図書返本・図書まつり～４日 

   学校評価アンケート～５日 

２火 児童会④ 

３水 第２回エリア会議(５H 授業参観) 

４木 資源回収（啓北・しらかば） 

５金 C 日課５時間、図書返本～10日 

全学年タブレット持ち帰り学習 

 ８月 スケート学習（2,５,4 年） 

清掃強調週間（10・12日も） 

    PTA 親子清掃ボランティア 

（10・12日も） 

PTA 登下校見守り 

９火 ５年科学センター学習 

１０水 ６の２授業研（5H） 

１１木 ５年性教育（３H） 

ｱｲｽﾎｯｹｰ部廃品回収 

１２金 ｽｹｰﾄ学習（4,1,5 年、あかしあ） 

５年認知症キッズサポーター 

    ６年こころの授業 

   ６年冬休み図書貸出  

１５月 ５年冬休み図書貸出 

   チャレンジテスト実施週間～19日 

１６火 ４年冬休み図書貸出 

１７水 ｽｹｰﾄ学習（1,3,6 年、あかしあ） 

３年冬休み図書貸出 

    PTA 読み聞かせボランティア 

１８木 ２年冬休み図書貸出 

１９金 １年冬休み図書貸出、C 日課５時間 

    ３年以上タブレット持ち帰り学習 

２２月 冬休み図書貸出（予備日） 

スケート学習（2,3,6 年） 

２４水 ２学期終業式（給食あり）  

       4～6 年 5時間、1～3年午前授業 

２５木 資源回収(桜木町) 冬季休業～1/13 

※12/29（月）～1/3（土）は年末年始休

業、学校閉庁日となります。 

北星の子供たちの輝き 

〇第１１回苫小牧市図書館を使った調べるコンクール 

【佳作】３－２ 〇〇 〇〇「トンボのことを調べたよ」 

○税に関する絵葉書コンクール 

 【苫小牧地方法人会女性部会長賞】 ５－１ 〇〇 〇〇 

○令和７年度「税の標語」 

６－２ 〇〇 〇〇「税金が 明るい未来を 作りだす」 

６－２ 〇〇 〇〇「税金があり 国の未来が 光ってく」 

○発明工夫北海道展  

【入賞】２－１ 〇〇 〇〇 「UFO」 

 

１．４月から嫌な思いをしたことがある  ４５名（後期のみ）  

２．今も嫌な思いをしている   １３名  

３．友達が嫌な思いをしているのを見たり聞いたりしたことがある         

４４名  

４．いじめは絶対に許されない  ２７６名  ９５．２％  

アンケートをもとに教育相談を終えて、いじめ防止対策委員会で

協議しました。一昨年度から、いじめアンケートで「嫌な思いをし

たことがある」と回答したものすべて（兄弟・親子のもめごと等以

外）をいじめに認知することと言う通知があり、後期だけで４５名

のいじめの認知（１５．５％）となりました。内容によっては、保

護者へ連絡して協力を求める対応等と考えられますので、いじめ対

処プランを作成し取組を進めています。しかし、今回も、重大な被

害が出るようないじめは１件もありませんでした。 

学校評価アンケートにご協力を！ 

１２月１日（月）～５日（金）の１週間で回答する学校評価アンケ―トを

実施します。昨年度同様、さくら連絡網のアンケート機能を活用して行

いますので、ご協力願います。１２月３日１２時までに回答がないご家庭

には、プリントを配布してどちらかで答えていただくことになります。北

星小をよりよくするために行いますので、よろしくお願いいたします。  

 

近年、全国的に、いわゆる「カスタマーハラスメ

ント（カスハラ）」と呼ばれる、顧客等からの過剰

な要求や威圧的な言動が社会問題となっています。 

北海道においても、その防止のため、「北海道カ

スタマーハラスメント防止条例」が制定され、本年

４月１日から施行されております。 

本校におきましても、児童の健全な教育環境を守

り、教職員が安全かつ安心して職務に専念できるよ

う、皆様と協力しながら、取組を進めてまいります。 

つきましては、右の QR コード 

を読み取っていただくと、本校 

の取組内容などを知ることがで 

きるので、趣旨をご理解の上、 

ご協力をお願いいたします。 

苫小牧市立北星小学校 

本校におけるカスタマーハラスメント

（カスハラ）への対応について 

 


