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有意義な夏休みを  

          苫小牧市立北星小学校長 北條 孝行           

 

１学期の教育活動が本日で終了し、子どもたちは待ちに待った夏休みにワクワクしながら元

気に家庭や地域に帰っていきます。保護者の皆様、地域の皆様方の温かいご理解と力強いご支

援をいただきながら、今学期の活動を無事終えられましたことに心より感謝申し上げます。  

 

さて、夏休みには時間がたっぷりあります。ゆっくりと休んでリフレッシュするとともに、

普段じっくりと取り組めないことにもチャレンジしてほしいと思います。  

その一つとして、「お手伝い」をお勧めします。お手伝いには次のような効果が期待できると

言われています。 

 

〈お手伝いの効果〉 

 ① 自分で考える力が身に付く 

お手伝いをする際は、よりうまくやるために考えたり、工夫したりするようになります。  

その中で自分なりの方法を考えながら行動することを学んでいきます。  

 ② 自己肯定感が育まれる 

   試行錯誤しながらお手伝いをやり遂げることで、自分にもできたという自信がつきます。 

また、家族からがんばりを認められると、自らの価値を感じることができます。  

 ③ 責任感が培われる 

自らの役割を認識しながら取り組むことで、責任を果たそうという気持ちが生まれます。 

また、家族から任されることで、最後までやり遂げたいという気持ちにつながります。  

 

また、お手伝いを続けることによって、最後までやり抜く力が伸びることになるでしょう。

この力は、困難や失敗に直面しても、あきらめないで目標に向かって粘り強く努力し続ける力

です。このことは、子どもの将来の成功に大きく関わるものです。「食事の準備・片付け」「洗

濯物たたみ・収納」など簡単なことでいいので、この夏休みに始めてみるのはいかがでしょう

か。 

 

いよいよ明日から始まる夏休みを前に、子どもたちの気持ちも大きく、開放的になるものと

思います。「生徒指導だより」をお子様と一緒にお読みになってルールをしっかりと確認し、安

全を守るための適切な行動をとり、充実した夏休みを過ごせるようお話しいただきたいと思い

ます。 

そして、「早寝・早起き・朝ごはん」など規則正しい生活を乱すこ

となく過ごし、全員元気で２学期の始業式を迎えられることを願っ

ています。暑さで体調を崩されませぬよう、くれぐれもお体ご自愛

ください。２学期もどうぞよろしくお願いいたします。  

 

北星だより  
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外部講師を活用した授業等  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

８月の行事予定 

※7/26～8/24は夏季休業 

７木 資源回収（啓北・しらかば） 

１４木 アイスホッケー部廃品回収 

１１月 【山の日】祝日 

１２火～１５金 学校閉庁日 

２１木 転入受付 

２５月 ２学期始業式（４時間・C日課） 

     夏休み図書返本週間（～29日） 

２６火 ＰＴＡ花壇コンクール審査日 

    元気いっぱい生活リズム週間（～９/1） 

二計測（６年）・クラブ➄ 

２７水 夏休み作品展 ～9/4 

二計測（５年）・人権教室（４年） 

    PTA読み聞かせボランティア 

２８木 二計測（４年） 

２９金 身長（あかしあ）・C日課 5時間 

３１日 資源回収（桜木） 

 

苫小牧市では、市ＰＴＡ連合会と教育委員会

が合同で、スマホ等の「情報機器利用の約束」

を定めています。改めて確認して、適切に利用

できるようにしましょう。（スマホ等の購入・利

用を勧めるものではありません。） 

・約束の決め方は！親子の話し合い 

 利用の約束は親子で話し合って決め、徹底します。 

・必ず設定！フィルタリング 

 保護者は必ずフィルタリングを設定します。 

・必ず決めよう！利用時間 

 利用時間の目安は１日当たり１時間程度です。  

・必ず決めよう！利用場所 

 利用場所は保護者の目の届く場所です。 

 スマホに限らず、家庭用ゲーム機においても

機械に登録されているクレジットカード情報

等を利用して、子供が保護者の知らないところ

で課金行為に及んでいる例も報告されていま

す。我が子は大丈夫と安易に考えず、しっかり

利用の仕方について確認しましょう。 

≪夏季休業中の学校閉庁日のお知らせ≫ 

8 月 12 日～15 日は学校閉庁日になりま

す。実質、8 月 9 日(土)～17 日(日)まで、

職員は不在になりますので、連絡等がある

場合は 8 月 18 日(月)以降にお願いします。 

※閉庁期間中の緊急時の連絡は、市教育委

員会（32－6739）までお願いします 

通知表について 

数年前から苫小牧市の全小学校が、年２回の

通知表配付と変更になりました。北星小の配付

は次のとおりです。  

【前期】１０月３日（金）９月までの学習内容の評価  

【後期】３月２４日（火）１０月～３月の学習内容の評価  

※６年生は、卒業式前日の３月１８日（水）です。 

本日は１学期終業式ですが、通知表の配付は

ありませんので、ご了承ください。 

 

 

いじめ問題子どもサミット！ 
 毎年市内の小中学校の代表が集まりいじめ問題に

ついて協議する子どもサミットが行われ、今年度も

オンライン開催となりました。本校からは、児童会

長の◎◎◎◎さんと副会長の◎◎◎◎さんが参加し

ました。児童会としての取組について、堂々と立派

に説明していました。  

教員業務支援員

の◎◎さんが  

１学期で  

退職となり  

ます。お  

世話にな  

りました。  

児童生徒性暴力等に関する相談について

は、下記の教職員を窓口としています。 

○教頭 ○養護教諭  

６年緊急貯水槽防災教育 

1235 年防犯教室 

 ３年食指導 

５年ｾﾞﾛｶｰﾎﾞﾝ

出前講座 


