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挨拶がもたらす６つの効果 

 まとめの学期である３学期がスタートして子ども達も生活のリズムが整ってきました。冬休み中、大きな事故

やけがの報告なく終えられたことに安心しました。ご家庭での配慮があってのことと感謝申し上げます。 

 さて、始業式では３人の生徒が３学期の目標について話をしました。「挨拶をしっかりする」ということを目標

に掲げている生徒もいました。社会生活を送る上で挨拶はとても大切な役割とプラスの効果を持っています。 

 とあるメンタルクリニックの院長が挨拶で得られる６つの効果として次のことを挙げています。 

 

１．大きな声で挨拶をすると気持ちがいい 

２．笑顔になる機会が増える 

３．相手からの印象が良くなり、人間関係も良くなる 

４．常識のある人という評価を得られる 

５．挨拶から会話が始まる 

６．思い立ったら今すぐに始められる 

 

６のとおり、思い立ったらすぐに始められる目標ではありますが、日常的に挨拶をすることが習慣となってい

ないと、いざという時、必要な時に自分から挨拶をすることはできません。学校でも学年の枠や担当の枠を超え

て指導していきますので、ご家庭でも日常的に挨拶を交わしていただけるようお声かけをお願いします。 

また始業式の中で今年、平成という時代が終わるということを子ども達に話しました。『平成』は「国の内外、

天地とも平和が達成される」という意味を持っています。平成として締めくくる最後の学期です。お互いに挨拶

を通してコミュニケーションをとることで、１７名の子ども達が仲良く、平和に３学期を終えられるよう職員一

同、指導してまいりますので、今年もよろしくお願いいたします。 

山なみ分校の教育目標 

◇みんな仲よく 

○集団生活への参加・適応と健康生活、社会生活への適応ができる力を

育てる。 

◇きりつ正しく 

○基本的生活習慣の確立と健康生活を向上させる力を育てる。 

◇すすんで働く 

○勤労意欲・働く態度の向上と職業生活への参加する力を育てる。 

２月の行事予定 
 

１日（金）市Ｐ連母親委員会 

豆まき会 

４日（月）～６日（水） 

     ５時間授業 

５日（火）～６日（水） 

ＡＬＴ来校 

７日（木）ゴミと分別の学習 

８日（金）スケート学習 

     ＰＴＡ全体会議 

１１日（月）建国記念の日 

１２日（火）合格者発表（支援学校） 

２２日（金）新入生保護者説明会 

      新入生体験入学 

 

※ ４日～６日は職員会議のため、 

５時間授業となります。 

特にお迎えの方は時間にお気をつ

けください 

 

※ ８日（金）はＰＴＡ役員会・全体

会議となっております。 

８：４５～ １階多目的室です。 

お忙しい中とは思いますが、出席

願います。 
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力作揃い！冬休みの作品 

 この休みも宿題として冬休みの

作品作りに取り組みました。どの

生徒の作品にもがんばった成果、

楽しみながら取り組んだ軌跡を伺

うことができました。 

今回の取組の中には興味に基づ

いた調べ学習であったり入選の課

題に結びついている作品であった

り、あるいは季節感を味わう文化

“書き初め”に挑戦したりときっ

と将来につながる経験になったこ

とでしょう。 

これらの作品作りについては 

ご家庭でのアドバイスやご指導、

また影で支えてきたとお察ししま

す。ご理解とご協力に感謝いたし

ます。 

 

学校評価アンケート、ご協力ありがとうございました 

学校評価アンケートについて、ご協力ありがとうございました。多くのご家庭

に提出していただけたことについて感謝申し上げます。 

この結果を次年度の教育活動の改善に生かしていく所存です。 

また、2 月末に職員からの評価と合わせ、皆様の意見を踏まえた考察をして結

果をご報告いたします。 

 また、体罰調査についても期日内に全家庭より提出がありました。重ねてお礼

申し上げます。 

インフルエンザにご注意を 

 インフルエンザが今年も猛威を振るっております。北海道は他の都府県と比

べても罹患者数や割合が多いようです。日頃の予防や体調管理に気を配ってい

ることとお察ししますが、発熱や風邪の症状がある場合、早めの受診をお勧め

します。 

 もし万が一お子さんがインフルエンザに罹患してしまった場合、受診医療機

関や現在の症状など聞き取りをさせていただきます。お手間を取らせてしまい

ますが、ご協力お願いします。 

 現在、インフルエンザについては学校保健会の方で出席停止期間が定められ

ております。発症後、５日を経過し、かつ解熱後２日を経ていなければ登校す

ることができません。「熱が下がったから･･･」ではなく、医師の指示等に従っ

ていただきながら登校のご判断をお願いします。 

卒業生が作品展を開きます 

山なみ祭でも階段を活用して切り

絵を展示していただいている本分校

の卒業生、神谷徹さんが作品展を開

きます。 

 自分の得意なことを生かして生活

している先輩の一人です。 

一人でも多くの方に見に来ていた

だきたいとのことですので、ぜひ鑑

賞を。 

 

日時 ２月７日～１２日 

   ９時３０分～１７時 

場所 苫小牧市民活動センター１Ｆ 

   市民ギャラリー 


