
苫小牧市立和光中学校 令和８年度 学校だより 第５号（７月２３日）  

１学期を終えるにあたり 
校長 桑 島 久 典  

 新しい環境と出会いの中でスタートした１学期も今日で終了となります。この４ヶ月の間、勉

強に部活動、修学旅行、宿泊研修、陸上競技大会などの学校行事を通じて、一人一人が活躍し成

長を感じることができていたらと思っています。 

明日から子どもたちが待ち望んでいた夏休みが始まります。夏休みを十分満喫してほしいと

いう気持ちとうらはらに、１学期で積み上げた大切なものを崩さないでほしいという思いがあ

ります。それは、これまでの自分を見つめ、「変わらなきゃ」と考え、「勉強を頑張ろう」「遅刻

をなくそう」と行動に移したことや、「自分のペースを崩さず直向きに頑張ろう」など、それぞ

れが努力したことと思います。保護者の皆様には、１学期に子どもたちが頑張ってきたことや、

これから頑張ろうとする意欲に寄り添いながらサポートをお願いします。 

 昨年とは違い７月の初めは肌寒く感じる日もありましたが、先週から暑い日が増えてきてい

ます。学校としても、スポットクーラーを教室に設置したり、毎日の天気予報の確認と校内に設

置している「熱中症指数計」を確認したりしながら教育活動を進めています。数年前までのよう

に、「涼しい苫小牧の夏休みを思う存分楽しんで」と子どもたちに話しづらくなってきています。

外で遊ぶ機会が多くなることが予想されます。保護者の皆様からも「熱中症対策」の声かけをお

願いします。 

 最後になりますが、この１学期の間、本校の教育活動推進に温かいご理解とご協力を頂きまし

た保護者の皆様、地域の皆様に心から感謝とお礼を申し上げます。２学期もどうぞよろしくお願

いします。 

 

～自転車とスマホを考える～ 
最近、子どもたちが下校した後、校区内を巡回することがあります。その時、「それ、いいの？」

と思うことがあります。それは、一時停止をせず交差点に進入する自転車がいることやスマホを

片手に自転車に乗っているように見える子どもたちがいること。これは中学生に限ったことで

はありません。道路交通法が改正され、一時停止違反や自転車運転中にスマートフォン等を使用

する「ながら運転（ながらスマホ）」の罰則が強化されています。この背景には交通事故の増加

に伴い、被害者にも加害者にもなり得る危険性があり、大切な命に関わることだからだと思いま

す。子どもたちに粘り強く指導していきますが、ご家庭においても大事故に繋がる可能性がある

行為ということを伝えてください。 

また、ＳＮＳを利用したトラブルが「全くありません」という状況ではなく、一つ一つ丁寧に

対応と指導を続けていますが、ご家庭においては、便利なものとして買い与えたと思います。そ

の時に、約束事を決めずに買い与えた訳ではなく、「約束事」や「使い方」を決めたと思います。

「今どうなっているのか」「人を傷つけるような誤った使い方はしていないか」など、今一度ご

確認をお願いします。 

 

〜和光同塵〜  
 

                                                                                                                                                          

（和光中学校 HP） 



陸上競技大会             〈８月の行事予定〉 

７月１７日、雨天で１週間延期となりましたが 

陸上競技場にて陸上競技大会を開催することがで 

きました。それぞれが自己新記録に向けて、体育 

の授業で取り組んできたことを、全力で発揮をし 

ていました。 

 また、リレー種目では、仲間を応援する姿や最 

後まで一生懸命に走り切る姿を見て、和光中生の 

大きな力を感じることができました。また、現地 

で声援を送っていただいた皆様に感謝申し上げま 

す。ありがとうございました。 

 

三者懇談・二者懇談 
２４日より３年生は三者懇談、１・２年生は二 

者懇談を実施いたします。１学期の学校での様子 

やご家庭の様子、３年生は進路に向けてのお話を 

主にさせていただきます。限られた短い時間です 

が、今後の子どもたちの成長に向けて、家庭と学 

校が考えを共有する有意義な時間となるよう、努 

めてまいりますので、どうぞよろしくお願いいた 

します。 

 

夏季休業中の対応について  
 夏季休業中は、下記の通りの対応となりますの 

でご確認ください。  

対応時間  ８：００～１６：３０  

非対応日  土日祝日  

学校閉庁日  ８月 10 日～14 日  

指導部だよりをご確認し、健康で安全な休業と 

なりますよう、ご家庭でもお話しください。なお、 

対応時間外で事故や緊急な場合は警察・救急等の 

関係機関、または学校ＨＰに掲載している、各種 

相談窓口にご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 子どもたちの声に耳を傾け、心のケア

に努めていた心の相談員の真下和子です

が、一身上の都合で退職することとなり

ましたのでお知らせいたします。 

６～７月に中体連が開催されました。

結果につきましては本校ホームページに

て公開していますので、ご覧ください。

なお、個人の結果につきましては、個人

情報保護の観点から氏名は掲載しており

ませんのでご了承ください。 

日 曜 学校行事
授

業

給

食

部

活

1 土 　

2 日 　

3 月 　

4 火 　

5 水 　

6 木 　

7 金 　

8 土 　

9 日 　

10 月 学校閉庁日 ×

11 火 山の日　学校閉鎖 ×

12 水 学校閉庁日 ×

13 木 学校閉庁日 ×

14 金 学校閉庁日 ×

15 土 学校閉鎖　 ×

16 日 道民家庭の日　 ×

17 月 　

18 火 　

19 水 　

20 木 　

21 金 ×

22 土 　

23 日 　

24 月

25 火 始業式 5 ○ ×

26 水 全協・常任委員会・業務監査　 6 ○ ○

27 木 　 6 ○ ○

28 金 １・２年学力テスト　 5/6 ○ ×

29 土 　

30 日 　

31 月 教育実習開始 6 ○ ○


