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スマホの使い方を考える 
校長 桑島 久典  

 

 新学期が始まって三ヶ月あまりがすぎ、子どもたちは学級や学校生活にも慣れ、それぞれの目

標に向かって努力を重ねています。そんな子どもたちの生活に深く関わっているものの一つが

スマートフォンです。 

 今やスマートフォンは、電話やメールだけでなく、調べもの学習、ニュースの閲覧、写真や動

画の撮影、家族や友人との連絡など、さまざまな場面で活用されています。私たちの生活を便利

で豊かにしてくれる大変優れた道具であり、これからの社会を生きていく子どもたちにとって

も欠かせない存在となっています。 

しかし、その一方で、使い方を誤ることで様々な問題が生じることもあります。夜遅くまで動

画を視聴したりゲームを続けたりして睡眠不足になることは、学習意欲や集中力の低下につな

がります。また、SNSやメッセージアプリでのやり取りでは、相手の表情や声の調子が分から

ないため、自分では軽い気持ちで送った言葉が相手を傷つけてしまうこともあります。さらに、

一度インターネット上に発信した情報は完全に消すことが難しく、将来にわたって影響を及ぼ

す場合もあります。 

スマートフォンそのものが悪いわけではありません。大切なのは、「どのように使うか」です。

包丁が料理に役立つ一方で使い方を誤れば危険であるように、スマートフォンも便利さと危険

性の両面を持っています。だからこそ、自分自身をコントロールする力が求められます。 

 本校では、情報モラル教育を通して、正しい知識と判断力を身に付ける取組を進めています。

しかし、子どもたちの生活の多くは家庭で営まれています。利用時間の約束を決めたり、困った

ことがあれば相談できる雰囲気をつくったりするなど、ご家庭での見守りと声掛けも大切です。

ルールを押し付けるだけではなく、「なぜそのルールが必要なのか」を一緒に考えることが、子

どもたちの主体的な行動につながります。 

これからの社会は、デジタル機器を使いこな  

す力がますます重要になります。同時に、その 

便利さに振り回されるのではなく、自分で考え、 

判断し、責任を持って活用する力も必要です。 

スマートフォンとの上手な付き合い方を身につ 

けることは、自分の時間や健康、そして周囲の 

人との信頼関係を大切にすることにもつながり 

ます。 

学校と家庭が手を携えながら、子どもたちが 

安全で賢く情報社会を生きていける力を育んで 

いきたいと思います。今月はぜひ、ご家庭でも 

スマ―トフォンの使い方やについて話題にして 

いただければ幸いです。                

～お子様と一緒に考える際の参考にしてください～ 

苫小牧市教育委員会 

 情報機器利用のためのガイドライン 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〜和光同塵〜  
 

                                                                                                                                                          

（和光中学校 HP） 



あいサポートキッズ講座          〈７月の行事予定〉 

 ６月９日、障がい福祉課の方をお招きして、標 

記に関わる講座を全学年で行いました。社会には 

生活を送るにあたって、目に見えない困難さを抱 

えている人が多くいるという話しがありました。 

実際に、字が二重に見えたり、波を打って見えた 

りという事象を例として提示していただき、判読 

する大変さを生徒は感じていました。 

 人は一人ひとり違うこと、その違いを受け止め 

困っている人がいたら、少しの助けをすること。 

その行動が、全ての人がより良い生活を送ること 

につながることを改めて考えさせられる機会とな 

りました。 

 

生徒のより良い学校生活に向けて 

 和光中学校では、定期的に教育相談やいじめに 

関するアンケートを行い、生徒たちの心のケアに 

努めております。６月１日から行われた教育相談 

では、学習のこと、生活のことなど、生徒は担任 

に様々なことを相談していました。また、いじめ 

アンケートを実施し、いじめ防止対策推進法の定 

義に基づき、校内のいじめ対策委員会において、 

１４件をいじめとして認知いたしました。 

 様々な人が集まる学校内では、トラブルやもめ 

ごとは必ず起こります。ただ、自分勝手な行動や 

人を陥れるいじめは絶対に許されません。今後も 

教育相談やアンケートだけではなく、学校生活の 

中で、生徒と関わる時間を多くし、生徒理解に努 

めてまいります。ご理解ご協力いただくこともあ 

りますが、よろしくお願いいたします。 

 

学校運営協議会 

  

中体連大会 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

先日配付した陸上競技大会のお知らせ

をご確認いただき、昼食の準備へのご協

力をお願いいたします。 

東胆振中体連大会が終了しました。

すべての選手たちが、最後まであきら

めず、練習の成果を出し切っていた姿

が印象的でした。 

結果は胆振大会終了後本校 HP にて

公開いたしますのでご覧ください。な

お、個人の結果につきましては、個人

情報保護の観点から氏名は載せており

ませんのでご了承ください。 

和光中学校区(美園小・緑小)において、学校・ 

地域住民・保護者が一体となって、児童生徒の

健全育成を目的とする、学校運営協議会が活動

を進めています。 

本年度は６月４日に第１回の会議が開催さ

れ、自治会の代表の方、保護者代表の方より学

校経営等に関してご助言をいただきました。今

後、３校がより一層連携し、目指す１５歳の姿

を描きながら、９年間を見通したより質の高い

教育活動を進めてまいります。 

 

日 曜 学校行事
授

業

給

食

部

活

1 水
陸上競技大会係会議

Jアラート　11:00
6 ○ ○

2 木 いじめ問題子どもサミット　 6 ○ ○

3 金 　 6 ○ ○

4 土 胆振中体連

5 日 胆振中体連

6 月 6 ○ ○

7 火 5 ○ ×

8 水 5 ○ ×

9 木 6 ○ ○

10 金 陸上競技大会　 6 × ×

11 土

12 日 　

13 月 　 6 ○ ○

14 火 職員会議　　　　　　　　　　 5 ○ ×

15 水 6 ○ ○

16 木 　 6 ○ ○

17 金 陸上競技大会予備日　 6 ○ ○

18 土 　

19 日 道民家庭の日　 ×

20 月 海の日　

21 火 6 ○ ○

22 水 大掃除　Clean Wako 6 ○ ○

23 木 終業式（制服登校）　成績相談会 5 ○ ×

24 金
夏季休業（～８/２４）
３年三者懇談①１・２年二者懇談①

25 土

26 日 　

27 月 ３年三者懇談②　１・２年二者懇談②

28 火 ３年三者懇談③　１・２年二者懇談③

29 水 二者懇談（1-1、7組３年)

30 木 二者懇談（1-1、7組３年)

31 金 二者懇談（1-1、7組３年)


