
苫小牧市立和光中学校 令和８年度 学校だより 第３号（５月２８日）  

たくさんの素晴らしさを感じた３日間 
校長 桑島 久典  

慌ただしかった 4月に終わりを告げ、新しい学級での生活にも少しずつではありますが慣れ

はじめ、落ち着いた学校生活を過ごしていると感じています。     

３年生にとっては、中学校生活最大の学校行事である修学旅行に   

 

 

 

 

 

のスローガンの下、５月１５日（金）～１７日（日）まで、岩手県へ 

修学旅行に行ってきました。               

 苫小牧駅に集合・解散する方法で今年度も実施しましたが、参加予定  

していた生徒全員が６時１０分に駅に集合し、無事出発することができました。初めて乗る新

幹線に「速い」「揺れが少ない」「青函トンネルって、もう通過した？」などを体感しながら盛

岡をめざしました。盛岡駅到着後、「わんこそば」に挑戦し、ベルトやスカートを緩めたり、

もう無理と言いながらも食べ続けたりする姿が印象的でした。最高記録は生徒２２０杯、先生

１３１杯となっています。食事の後に盛岡市内の自主研修に出発し、どのグループも予定した

コースを回り戻ってくることができました。宿泊地の花巻温泉では、２０時２２分頃に地震が

発生し緊急地震速報のＪアラート鳴るということがありましたが、日頃からの防災意識が高ま

っているためか、生徒と先生方は冷静に対応することができました。 

 ２日目は平泉の中尊寺で光り輝く「金色堂」の見学と「座禅」の体験、その後、一関市に移

動し、猊鼻渓で大自然を肌で感じながら舟下りをして、ゆったりとした時間を過ごしました。 

 最終日は、２０１１．３．１１東日本大震災で津波の被害を受けた地、宮古市の田老に行

き、津波の恐ろしさを改めて学んできました。私も震災から２年後に当時勤務していた中学校

の修学旅行で、この地を訪れました。当時はまだ瓦礫を片付けるために何台もの重機とトラッ

クが動き回っていたのを覚えています。今回、震災から１５年が経ち町はすっかりきれいにな

っていましたが、大変な苦労を乗り越えた結果だと感じました。また、ガイドさんが、 

「つなみてんでんこ」てんでん・ばらばらに、自分の命は自分で守って 

と、こどもたちに訴えかけていました。 

 

〜和光同塵〜  
 

                                                                                                                                                          

（和光中学校 HP） 

「３Ｓ ～Ｓｍｉｌｅ、Ｓｕｐｐｏｒｔ、Ｓｔｅｐ ｕｐ～」 

Ｓｍｉｌｅ・・・・・全員が仲良く楽しむ 

Ｓｕｐｐｏｒｔ・・・修学旅行全体で、みんなが協力する 

Ｓｔｅｐ ｕｐ・・・宿泊研修から成長し、学校生活につなげる 

大海嘯（だいかいしょう）記念 
・大地震の後には津波が来る 

・地震があったら此処へ来て１時間我慢せ 

・津波に襲われたら何処でも此の位い高い高所へ逃げろ 

・遠くへ逃げては津波に追付かる 

・常に高い所を用意して置け 

昭和九年三月 

昭和８年に起こった「昭和三陸
津波」の後に建てられた石碑に書
かれていた言葉です。 
この言葉は、長年、田老地区で

言い伝えられており、この言葉の
とおり行動し、難を逃れた方がた
くさんいたと伺いました。 
今の津波に対する防災意識に

つながることがたくさんあると
感じます。 



生徒会活動がスタート           〈６月の行事予定〉 

 ４月２３日に認証式、５月１１日に生徒総会が 

行われ、本年度の生徒会活動が始まりました。１ 

年生を迎え、第６６期生徒会活動の後半戦を迎え 

ます。認証式では生徒会役員の呼名のもと、どの 

生徒も気持ちの入った返事を行い、生徒総会では、 

本年度の活動について審議が行われ、自分たちの 

自治活動について確認を行いました。生徒一人一 

人が生徒会の一員として、和光中での学校生活を 

充実させる取組に期待します。 

 

修学旅行（３年） 

１５～１７日の日程で岩手県を訪れました。盛 

岡自主研修、猊鼻渓の川下り、中尊寺訪問、三陸 

震災学習を行ってきました。初日、地震が起こっ 

た際は、避難訓練での経験を活かし、冷静に行動 

していました。旅行全体を通して成長が見られ、 

３年生の頼もしさを感じるものとなりました。 

 地元のグルメ、移動中やホテルでの友人との会 

話等、たくさんの思い出とともに充実した修学旅 

行となったようです。 

 

宿泊研修（２年） 

２５～２６日の日程で小樽・札幌を訪れました。 

ＩＨＳＭ（interesting･hard･study･manner）をス 

ローガンに研修を行いました。自主研修では昼食 

場所が混んでいて変更するなど、順調にいかない 

こともありましたが、臨機応変に進めている姿が 

印象的でした。 

 １泊２日の中で得たものを活かし、学校生活を 

充実させる中で、今後、活躍してくれることを願 

っています。 

 

学校ホームページ      
和光中学校では、ホームページに様々な情報を 

掲載しております。 

 行事予定の確認、いじめ防止基本方針等の学校 

経営に関わる情報、各相談窓口の案内の他、今後 

有用な情報発信に努めてまいります。 

 配付物についても右記の通り、学校・進路だよ 

りを掲載していますので、ぜひ、ホームページを 

ご覧ください。表面にＱＲコードを載せています。  

生徒会活動や学級活動などの活動が入

る場合がございます。下校時間等は生

徒によって異なることもありますの

で、ご家庭でご確認ください。 

スクールカウンセラー 
和光中学校では、月１・２回、スクー

ルカウンセラーの面談・相談を行ってい

ます。保護者・生徒問わず対応可能です

ので、面談を希望のご家庭は学校までご

連絡ください。 

【１学期の面談日】 

 ６月５日、６月１９日、７月３日 

 ６月２６日(美園小)７月１７日(緑小) 

日 曜 学校行事
授

業

給

食

部

活

1 月 教育相談① 5 ○ 16時

2 火 教育相談② 5 ○ 16時

3 水 全協・常任委員会・業務監査　 6 ○ ○

4 木 教育相談③ 5 ○ 16時

5 金 教育相談④　 5 ○ 16時

6 土 　

7 日 　

8 月 教育相談⑤　 6 ○ ○

9 火
あいサポートキッズ講座　全学年

部活動写真撮影 6 ○ ○

10 水 学年会議　 5 ○ ×

11 木 部活動写真撮影予備日 6 ○ ○

12 金 歯科検診（午前、体育館）　 6 ○ ○

13 土 　

14 日 　

15 月 6 ○ ○

16 火 　 6 ○ ○

17 水 　 6 ○ ○

18 木 5 ○ ×

19 金 6 ○ ○

20 土 　

21 日 道民家庭の日　テスト前部活動停止 ×

22 月 全協（文化祭）　 6 ○ ×

23 火 　 6 ○ ×

24 水 定期テスト①　避難訓練① 5 ○ ×

25 木 定期テスト①　 5 ○ ×

26 金
防犯教室（１年）５ｈ

卒業アルバム用写真撮影

陸上競技大会係会議
6 ○ ○

27 土 　

28 日 　

29 月 　 6 ○ ○

30 火 　 6 ○ ○


