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○美園町４丁目の一部、高丘６の該当
地区に居住の生徒は自転車通学を
許可しています。（夏季～降雪まで） 

●８時０５分までに教室へ入り準備 

 
 
 
○基本的生活習慣を定着させる
ために、登下校を含め１日の
生活・決まり等も全てまとめ
教室掲示・プリントで配布を
行っています。 

 
 
 

○時間割は前の週に配布 

○課題や提出物など、必要な持ち物

は各自でメモをとる 

毎日、宿題が出ます 

家庭学習を推奨しています 

 
 
○あいさつ・返事  ○言葉遣い 
○授業準備     ○姿勢 
 
 
学習時間の目安「学年×１０分＋１０分」 
１年：約８０分 2 年：約９０分 3 年：約１００分 
＜学習しやすい環境づくり＞ 
○家庭学習に取り組む時間を家庭で決める。 
○学習する場所を決める。 
○テレビやゲームを消して、静かな環境を  
確保する。 

○「基礎学習」「復習」「予習」３つの○習  

※緑小・美園小・和光中 3校共通取組事項です。 

○登校直後から体の不調を訴える生
徒がいます。 

 

○朝食を抜くと、頭がさえず、体温も
上がらないことがあります。必ず朝
食をとってから登校させてください。 

 

 

           ↓ 

 

 

朝ごはんは脳のエネルギー 

時間を決めて 
ゲーム・パソコン・スマホなど 

 

 

 

○基本的 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●欠席・遅刻の連絡は７：３０～
８：００までに電話するか、確認
印のある生徒手帳を学級担任に提
出して下さい。 

※職員打合わせ ８:００～８:１０ 

○連絡がない場合は、家庭連絡や家庭
訪問、勤務先等へ電話で確認しま
す。 

○ケガ、体調不良等早退は安全確保の
ため原則、保護者の送迎をお願いし
ています。 

原則、保護者から連絡 

【下校時刻】 普通日課 
① ５時間授業日 １４:３５ 

② ６時間授業日 １５:３５ 
【部活動下校時刻】 平日活動日 
③  ３月 ～ １０月 １８:００ 
④ １１月 ～  ２月 １７:３０ 

生 
 

活 

 

学 
 

習 

 

学習に集中できるよう、柄や絵の少な
いシンプルなものを 

心の教室相談員 毎週１～2 回 
そ 

の 

他 

全
学
年
共
通 

自ら進んで学び、互いに高め合う生徒の育成 

【在籍生徒数】 第１学年（４学級）計１３６名 第２学年（４学級）計１３３名 第３学年（４学級）計１３２名 特別支援学級（４学級）計２３名 生徒合計４２４名 【教職員数４２名】 ※よりよい学校教育を目指し、内容について予告なく変更することがあります。学校だより等のお知らせをご確認ください。 

【QR コード】 

〒053－0045 苫小牧市双葉町１丁目１１番３号 

Tel 0144(32)5238 Fax 0144(32)5237 
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/gakko/wakou/ 
 
★皆様のおかげで開校５９周年を迎えます
★ 

 
 

１日３０分以上 

    の運動習慣を！ 

【部活動】○男子バスケットボ
ール部○女子バスケットボール
部○バレーボール部○男子ソフ
トテニス部○女子ソフトテニス
部○卓球部○野球部○サッカー
部○陸上部○アイスホッケー部
○吹奏楽部○クリエイティブ部
○美術工芸部○校外部（水泳、
柔道、剣道、バドミントン） 
 
【諸活動】 
※体育文化後援会から補助金が支出され
ています。（校外部を除く） 

※保護者会等を組織して活動を支援して 
いただいている部もあります。 

○いじめ未然防止に向けた生徒会主催の
「全校交流学活」「いじめ根絶宣言」 

○放課後および長期休業中の「学習会」 
○「朝読書」の推進 
○地域の講師を招いての「こころの授業」 
○宿泊研修において道内の「地域学習」 
○修学旅行において東北地方の「地域学習」 
○キャリア教育の充実を目指す「上級学校
調査」「職業講話」「卒業生講話」 

○「デートＤＶ出前授業」「LGBT講話」 
「いのちの授業」 

○苫小牧警察署と連携した「非行防止教室」
「薬物乱用防止教室」「防犯教室」 

教育相談（年２回実施） 

基本的生活習慣の定着 
 

１ 

学 

期 

始業式・着任式 ４月 ８日(月) 

入  学  式 ４月 ９日(火) 

参  観  日 ４月 23（火）～２5（木） 

Ｐ Ｔ Ａ 総 会 ４月 (紙面総会) 

修学旅行(東北) ５月 16（木）～18（土） 

参  観  日 ７月 １７日(水) 

陸上競技大会  ７月 １７日(水) 

終 業 式 ７月 ２６日(金) 

２ 

学 

期 

始 業 式 ８月 ２６日(金) 

文  化  祭 ９月 ２０日(金) 

参  観  日 １０月 1（火）～ 3（木） 

終 業 式 １２月 ２４日(火) 

３ 

学 

期 

始 業 式 １月 １４日(火) 

参  観  日 ２月 ２７（木）～２８（金） 

卒 業 式 ３月 １４日(金) 

修了式・離任式 ３月 ２４日(月) 

 

 

 
 

○昼休みや放課後等の時間、教員に
は話しにくいことなどの相談ができ
ます。 

【保護者の皆さまも利用できます】 

○お子様の成長についての小さな悩
み事も、お気軽にスクールカウンセ
ラー（SC）や心の教室相談員に相談
できます。 

○希望される方は、学校（担任または
教頭）まで電話にてご連絡ください。 

 スクールカウンセラー 月１回 

 心の教室相談員 週１～2 回 

■はさみ■セロハンテープ 
■スティックのり 
■クーピー（色鉛筆可） 
■探検バッグ ■なわとび 

主体的に学び 

創造的に行動でき 

心豊かで健康な生徒の育成 
 

○役 員 
   会長・副会長・会計監査 

母親委員・事務局長 
○R５年度の総会を経て、それまでの 
「バザー部会」「環境部会」「校外部
会」の各部会を廃止し、「協力員」と
いう形で、ご協力をいただいており
ます。 

※R５年度においては、文化祭のバ
ザー運営にご協力をいただきまし
た。 

○R６年度においても、保護者の皆様
に負担の少ない、持続可能な取組
を目指して「協力員」の募集をさせ
ていただきます。 

教
育
目
標 

翌週の時間割を配布 
 

○登校から下校までのけがは「日本スポー
ツ振興センター」の支給対象となります。 

※通常の通学方法以外（保護者送迎等）の
場合は対象外となります。 

○各種証明書が必要な際は、事務窓
口までお問い合わせください。 

○諸会費のおよそ（1人当たりの年額） 

・1年…約２０，０００円＋１０，８００円 
・2年…約１４，０００円＋１０，８００円 
・3年…約１４，０００円＋１０，８００円 
（教材費＋PTA会費・生徒会費・体育文化活動後援会費） 
※ＰＴＡ会費等は兄姉関係で納入額が変わります。 
※集金日はスクールカレンダーで確認してください。 
※5月から 11月末までに納入ください。 

家 庭 学 習 
 

登校 

【部活動】 
○男子バスケットボール部 ○卓球部 

○女子バスケットボール部 ○野球部 

○男子ソフトテニス部   ○陸上部 

○女子ソフトテニス部 ○サッカー部  

○バレーボール部   ○吹奏楽部 

○アイスホッケー部  ○美術工芸部 

○クリエイティブ部 

○校外部（バドミントン等） 

【諸活動】 

※体育文化後援会から補助金が支出
されています。（校外部を除く） 

※保護者会等を組織して活動を支援
していただいている部もあります。 

７:４５ ～ ８:１０ 
 
 

 

●欠席・遅刻・早退する場合は、
7:50 までに「さくら連絡網」で
学校へ連絡してください。電話
で連絡をする場合は、保護者か
ら連絡をお願いします。 

●制服で登校できずジャージで登校
する場合も連絡してください。 

○連絡がない場合は、家庭連絡や家庭
訪問、勤務先へ電話で確認します。 

○ケガ、体調不良等で早退する場合は
原則、保護者送迎をお願いします。 

 
原則、保護者から連絡 

親 子 読 書 の 推 奨 

     

○家庭から持ってきた本や、図書室か
ら借りた本を読みます。 

※タブレット端末を活用した、朝学習の
実施も検討。 

 

 

○親子で「同じ場所」「同じ時間」に家
庭での読書を推奨しています。 

 

 

○５月、１０月に実施し、安心して生活
できるように支援します。 

教育相談（年２回実施） 

○帰宅時刻は、夏季（4 月～9 月）１８：３０、   
冬季（10 月～3 月）１８：００とする 

○ゲームセンター・ゲームコーナー、カラオケ
ボックス、ボウリング場は保護者の同伴必要 

○市内海岸の遊泳ならびに入水は禁止 

○ＳＮＳの利用に当たっては、個人情報や他人
への誹謗・中傷を載せないこと 

○アルバイト希望者は、担任を通じて学校長に
届け出て許可を得る 

○自転車の使用は、交通ルールを守る 

※「市少年指導センター校外生活のきまり」参照 

小中９年間の共通事項 朝読書(毎日 8:05～8:15) 月日（曜） １年 ２年 ３年 

4.12（金） ◎ ◎ ◎ 

8.28（水） ◎ ◎ ― 

9.11（水) ― ― 総合 A 

10.10（木) ― ― 総合 B 

11. 7（木） ― ― 総合 C 

2. 5（水） ◎ ◎ ― 

教科：国語・社会・数学・理科・英語 45 分 
    3 年総合 A・B・C については 50 分 
配点：全学年 100 点×5 教科 

定規・コンパスは必ず持参する 

※進路選択に向けて自らの力を確認

する大切なテストです。 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※事情がある場合は担任に相談。 
違反者は保護者対応となります。 

 

 

 

 

 

 

学習に必要のないもの・携帯電話・ゲー

ム類 ＊現金は朝に担任へ預ける 

禁
止 

し
て
い
ま
す 

○通学用かばん（指定なし） 

(安全上、両手が自由になるもの) 

○上靴は学校指定 

○外靴は運動に適した靴 

○靴下の色は華美なものは避ける 

○持ち物には必ず記名 
 

毎
日
（（制
服
登
校
） 

学習に集中するため 
シンプルで使いやすいものを。 

月日（曜） １年 ２年 ３年 

4.18（木） 統一学力検査  全国学力調査 

6.19（水） １学期定期① 

6.20（木） １学期定期② 

10.30（水） ２学期定期① 

10.31（木） ２学期定期② 

2.18（火) 3 学期定期① ― 

2.19（水） 3 学期定期② ― 

テスト準備期間：３日前から部活動停止 
教科：国語・社会・数学・理科・英語 45 分 
技術・家庭 45分 保体・音楽・美術 25分 
配点：5 教科 100 点 5 教科以外 50 点 
英語：リスニング（聞き取り）問題を実施 

 
 
 
 
 
○学校からメールでお知らせします。
メール登録、機種変更、アドレスの
変更等による再登録は、各家庭で
お願いします。 

○本校では電話による学級連絡網は
作成しておりません。全家庭のメー
ル登録をお願いします。 

○再登録の必要が生じ、ＱＲコード・
認証コード等が必要な場合には、
学校までご連絡ください。 

【配信例】臨時休校・学級閉鎖・下校
時間変更、陸上競技大会延期 等 

○学習過程を統一しています 

課題の提示→まとめ→振り返り  

○授業規律をそろえています 

（校区小学校と共通） 

 姿勢 机上整理 声量   

○１学年の数学を少人数指導で教え、
生徒のニーズに応えます。 

○教員全員が授業公開（研究授業） 

を行います。 

○今年度は教職員全員で授業改善 

及び ICTの活用を進めています。 


