
発育・発達のめやす

紙飛行機を
自分で折る

5歳0か月

親に場所を言って
遊びに行きたいと

言う
5歳0か月

寝る前に自分から
トイレに行く

5歳0か月

正しく鉛筆を
持てる

4歳6か月

子ども2～3人で
内緒話をする

4歳6か月

歯磨きを自分からす
る／入浴後身体を拭

く
4歳6か月

弾むボールをつか
む

4歳０か月

かくれんぼで見つ
からないように

する
4歳0か月

排泄の後、
お尻を拭く

4歳0か月

大きなボタンをは
める

3歳6か月

幼稚園や保育園の
先生の言うことを

聞く
3歳7か月

簡単な衣服の着脱
がほぼ出来る

3歳6か月

はさみで紙を切る
3歳0か月

ままごと遊びで
何かの役を

演じる
3歳0か月

靴下や靴を履く

3歳0か月

ビーズを通す

2歳6か月

お友達の名前が
言える

2歳6か月

おしっこを
知らせる

2歳6か月

蓋を開けて中身を
取り出す

2歳0か月

親から離れて遊ぶ

2歳0か月

靴やパンツを脱ぐ

2歳0か月

小さな物のもちか
え/積木を積んで

壊す
1歳6か月

難しいことに
出会うと助けを

求める
1歳6か月

咀嚼が少し出来
る、連続で飲める

1歳6か月

１人で
立つ

 1歳0か月

2,3歩歩く

　
 1歳2か月

なぐり描きをする

1歳0か月

子ども同士で
おもちゃの取り合

いをする
1歳0か月

一人で食べようと
する（手つかみ・

スプーン）
１歳0か月

親指と人差し指で
物をつまもうとする

10か月

親がいなくなろう
とすると

後追いする
9か月

コップなどを両手
で口に持っていく

11か月

大きな容器に入れ
る/玩具の太鼓を

叩く
9か月

親がいなくなろう
とすると

後追いする
9か月

ビスケットなど
手に持って食べる

9か月

振る・引っ張る・
叩く・引っかく/持

ち替える
8か月

顔を拭こうとする
と嫌がる
8か月

おもちゃをつか
む

6か月

人見知りをする

6か月

スプーンを口に
持っていくと、
飲もうとする。

6か月

指や物を口に
持っていく、両
手指を絡ませる

4か月

話しかけ
ると

発声する

　2か月

声を出し
て笑う

　3か月

大きな
音に

反応する

1か月

音のする
方へ

振り向く

3か月

「イナイイナイ
バー」を楽しむ

5か月

※この数値は
あくまで目安です。

大きい・小さいが
わかる

2歳0か月

「○○持ってきて」簡
単な手伝いができる

1歳6か月

母親の歌を喜んで
聞く

1歳0か月

「バイバイ」「さ
よなら」のことば

に反応する
10か月

「いけません」と
言うとちょっと手

をひっこめる
9か月

さかんにおしゃべ
りをする（喃語）

　6か月

左右の理解が
できる

5歳0か月

しりとり遊びが
できる

4歳6か月

「きのう」「いま」
「あした」がわかる

4歳0か月

10まで数えること
ができる

3歳6か月

赤･青・緑・黄の全
てがわかる

3歳0か月

長い・短い
がわかる

2歳6か月

名前を聞くと姓と
名を言う

2歳6か月

ある歌の一部分を
歌える

2歳0か月

2語文を話す
「わんわんきた」

1歳6か月

言えることばが
二語ある

1歳0か月

意味のある言葉が
言えるようになる

11か月

指さしをする

　9か月

物の用途を
表現する

3歳0か月

足を交互に出して
階段を昇る

2歳6か月

ボールを
投げる

1歳6か月

つかまり立ち

 10か月

2,3秒片足立ち
ができる

　
3歳0か月

経験したことが
話せる

5歳0か月

昨日の話ができる

4歳6か月

「どうして？」
「なぜ？」と尋ねる

4歳0か月

「○○だから△△
する」という表現

をする
3歳6か月

お座り

　8か月

寝返り

　6か月

首がすわる

　4か月

はいはい

　9か月

No.13

１人でなわとび
ができる

5歳8か月

スキップが
できる

4歳6か月

ブランコに立って
乗ることができる

4歳0か月

でんぐり返しがで
きる

3歳6か月

全身の運動 手先の運動 ことば ことばの理解 人との関わり 生活習慣 

全身の運動 手先の運動 ことば ことばの理解 人との関わり 生活習慣 

はぐねっと 


