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循環型社会とは
●これまでの「使い捨て社会」

●これからの「循環型社会」

SDGS

SDGsとは



2 3

循環型社会とは
●これまでの「使い捨て社会」

●これからの「循環型社会」

SDGS

SDGsとは



4 5

約1.9℃上昇！

苫小牧市は？

海氷・氷河の融解

食料への影響

海面上昇
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感染症のまん延

自然災害の増加
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EU

苫小牧市は？

再生可能エネルギー

それでは、二酸化炭素排出量を
減らすためにはどんな方法が

あるのでしょうか？

太陽光発電 太陽の光（日光）を電気に変換させます。

風 力 発 電 風の力で風車を回して電気を作ります。 
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水 力 発 電 水の流れで水車を回して電気を作ります。 

バイオマス発電 木や燃やせるごみを燃やして発電します。

ＣＣＳ（シー・シー・エス）
CCS

Carbon dioxide Capture and S

カーボンリサイクル、ＣＣＵＳ（シー・シー・ユー・エス）
Carbon 

dioxido Capture,Utilization and S
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電気自動車、燃料電池自動車

O

ＺＥＨ（ゼッチ）、ＺＥＢ（ゼブ）

ZEH

　ここまで、地球温暖化の影響や、二酸化炭素排出量を削減するための技術や方法
について見てきました。最後に、地球温暖化の進行を防ぐために私たち一人ひとり
が実践できることをチェックしていきましょう。

　ここに書いてある取組みは、ほんの
一例です。私たちの暮らしの中ででき
ることは他にもあるので、ぜひ皆さん
で調べたり聞いたりして、実際に取り
組んでみてくださいね。
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16 17

資 源 物 （缶・びん・ペットボトル・紙パック）

紙 類 プラスチック

生まれ変わる

生まれ変わる 生まれ変わる

埋立地がなくなる

二酸化炭素が増える

物を大切にして、ごみを減らすこと！
きちんと分別してリサイクルすること！

処理コストがかかる

約15.7億円
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海洋プラスチック

マイクロプラスチック

生 物 海 洋 人 体

マイクロプラスチックの影響

使い切り

1

食べきり

2

水きりグッズを活用しましょう！

水きり

3
三角コーナー 水きりネット 水きりごみぶくろ

生ごみ３きり運動



P20 P21

18 19

海洋プラスチック

マイクロプラスチック

生 物 海 洋 人 体

マイクロプラスチックの影響

使い切り

1

食べきり

2

水きりグッズを活用しましょう！

水きり

3
三角コーナー 水きりネット 水きりごみぶくろ

生ごみ３きり運動



P22 P23

20 21

むきすぎ 期限切れ 食べ残し

食品ロスの原因･･･

消費期限 「食べても安全な期限」

賞味期限 「おいしく食べられる期限」

「消費期限」と「賞味期限」

1人ひとりが「もったいない」という気持ちを大切にして、
「食品ロス」を減らすよう心がけましょう！！

わたしたちにできること

家にある食品の消費期限と
賞味期限を調べてみよう！！

4

いま、わたしたちにできることは、
４つのRを実行することです！

４Rとは

Refuseリフューズ

【もらわない】

1

Reduceリデュース

【ごみを減らす】

2

 
 
 Reuseリユース

【繰り返し使う】

3

 
 
 Recycleリサイクル

【再生利用する】

4

「循環型社会」や「SDGs」の
　　　　キーワードの１つが４Ｒです！
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22 23

　ごみを1日105トン燃やすことのできる焼却炉が
2つあり、合計210トン処理することができます。
また、ごみを細かくする機械があり、燃やせない
ごみ、大型ごみを細かく砕きます。

　ごみの減量やリサイクルに関
する情報施設です。ここではご
みとして出された家具や自転車
を修理して販売しています。
　また、施設見学やはがき作りな
どの体験学習や衣料品等の交換会
「ばくりっこ」も行っています。

　ごみを燃やした後
の灰を埋めています。

　燃やせないごみと
大型ごみを細かく砕
いて埋めています。

苫小牧市廃棄物埋立処分場

沼ノ端クリーンセンター

沼ノ端埋立処分場

JFEリサイクルプラザ苫小牧

太 平 洋

苫小牧の東にあるウトナイ湖。動植物の宝庫、野鳥の楽園ともいわれ、現在
までに２７０種をこえる鳥類が確認されており、豊かな生態系が保たれてい
る貴重な淡水湖です。

【役割】
・国指定鳥獣保護区の管理　
・普及啓発　・傷病鳥獣救護

【1981年】

【1991年】

【1982年】
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24

　ウトナイ湖野生鳥獣保護センターは人為的要因（人の社会や行動が関係している要因）でケガ
をした野生鳥獣を保護し、その手当（救護）を行っています。
　最も多い要因は窓ガラスやかべなどの人工物に衝突する事故で、全体の半数以上を占めます。
ほかには、釣り針・釣り糸の事故（針がささったり、糸がからみつく）や粘着剤が付着する事故も
あります。

できることをはじめよう！

　私たち人間や野生動物たちなど地球上にくらす
生きものはみんな関わり合ってくらしています。
　その環境を守っていくために、みなさんなら何
ができるでしょうか。
　自然を大切に思うことやごみ拾いなど、できる
ことを考えてはじめてみましょう。

ヒナを拾わないで！

　春から夏にかけて、
野外で巣立ち間もな
い野鳥のヒナに出合
うかもしれませんが、
けっしてヒナは拾わ
ないでください。
　ほとんどの場合、親
鳥が近くにいるため、
むやみに近づいてし
まうと親鳥は子育て
をやめてしまいます。
そっとその場をはな
れてあげてください。

救護室の取組み

情報コーナー

!!

YouTube

Android

×
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