
普通救命講習会

実施予定日 曜日 会場 受付期間

4月16日 水 消防防災訓練センター 3/26(水）～4/9（水）

4月23日 水 日新出張所 ″

5月15日 木 消防防災訓練センター 4/24（木）～5/8（木）

5月22日 木 日新出張所 ″

6月16日 月 消防防災訓練センター 5/26（月）～6/9（月）

7月22日 火 日新出張所 7/1（火）～7/15（火）

8月28日 木 消防防災訓練センター 8/7（木）～8/21（木）

10月17日 金 日新出張所 9/26（金）～10/10（金）

11月12日 水 消防防災訓練センター 10/22（水）～11/5（水）

11月19日 水 日新出張所 ″

12月12日 金 消防防災訓練センター 11/21（金）～12/5（金）

1月27日 火 日新出張所 1/6（火）～1/20（火）

2月12日 木 消防防災訓練センター 1/22（木）～2/5（木）

3月3日 火 日新出張所 2/10（火）～2/24（火）

3月10日 火 消防防災訓練センター ″

上級救命講習会

実施予定日 曜日 会場 受付期間

9月25日 木 苫小牧市消防本部 8/28（木）～9/11（木）

講習会場のご案内

 １ 受講の対象者は、市内在住の方もしくは市内に勤務されている方といたします。

 ４ 災害対応等でやむを得ず講習を中止する場合があります。

 ５ 動きやすい服装で参加してください。

 ６ 受講中は汗などかきますので、飲み物等の持参をお勧めします。

 ７ 防災訓練センターで受講される際には、防災訓練センターの北側に駐車してください。

 ８ 日新出張所については駐車場が限られているため、できる限り公共交通機関をご利用ください。

 ９ 受講日に体調不良（発熱、風邪症状等）がある場合は受講をお断りする場合があります。

令和７年度 救命講習会日程表

●講習時間は13時30分から16時30分迄の３時間です。

留意事項

 ２ 受講者数につきましては、原則１企業２名様までとさせていただきます。

●受講時間の短縮のため ｅ-ラーニング を事前に受講されることを推奨いたします。

  応急手当の基礎知識等（座学約60分）が免除となりますので14時20分迄にお越しください。

  ※応急手当の基礎知識等（座学約120分）相当分。

●一般市民向け応急手当ＷＥＢ講習（e-ラーニング『普通救命講習編』）を事前に受講された方は、

　苫小牧市消防本部　消防防災訓練センター　新開町２丁目１２番８号　２階研修室

　苫小牧市消防署日新出張所　　　　　　　　日新町４丁目２番１号　　１階研修室

●講習時間は９時00分から16時00分迄の７時間（１時間の休憩時間込）です。

●一般市民向け応急手当ＷＥＢ講習（e-ラーニング：『上級救命講習編』）を事前に受講し、

  受講証明書の提出を必須といたします。

 ３ 受付期間内であっても定員になり次第締切ることがあります。

　苫小牧市消防本部　　　　　　　　　　　　新開町２丁目１２番７号　２階研修室


