THM7#E S/ TEZTLFAMEBZIRAR

1/4R=Y
AHEME | RAEG | TR 48 5H 6H 7 A 8H 9H 10H 115 128 1A 2H 3H F1

[F<EL 100g 5R 38.0 31.6 26.8 32.1
RIFERA|( 55.6) 35.0) 38.7)[C 30.3)C 373)C 283)|( 27.2) 231)[C 31.0) 32.1)[C  36.0)C 484 ) 353)

6D 100g 5R 33.4 30.1 21.6 28.4
RIFERA|( 33.7) 40.8 ) 36.4)[C  21.9)C 17.7)C 224)( 238) 46.0 )[(  499) 77.8 )|(_ 50.9)C 553 ) 39.7)

*1i8 100g 5R 27.6 24.9 271 26.5
RIFERA|( 326) 31.9) 31.9)[C  183)( 204)/(C 287)( 200) 19.6 ) 235) 26.2 )[(  23.8)( 276 ) 254)

xp35 100g 5R 69.1 99.3 66.2 64.9
RIFERA|( 75.0) 67.1) 636 )[( 683)( 614)(C 573)( 743) 86.3 )[( 102.8 )| 107.6 ) 944 )[( 841 )l 785)

Eh= 100g 5R 90.1 95.5 83.1 89.6
RERA|I( 79.7) 92.1) 84.7 )[C _103.4 )| 102.6 ) 86.1)( 79.1) 73.1)[C_ 83.9)( _111.0)[( 100.5)( 106.1 Y 91.9)

LAZR 100g 5R 454 46.1 41.9 44.5
RIFERA|( 620) 90.1) 38.0)[C 285)( 408)/( 518)( 424) 99.9 )[( 118.6 )| 126.6 ) 921 )[( 920 )}l 66.9)

F5ham| 1% 5R 97.6 117.1 108.4 107.7
AIERA[( 94.8)( 118.5)[( 109.7)( 1153 )[( 116.4)( 145.0 )[( 160.6 )| 104.7 )[( 107.8 ) 151.0 )[( 105.6 )|( 100.1 ¥ 119.1)

h2h 100g 5R 76.8 741 76.1 75.7
RIFERA|( 864) 79.6 ) 746 ) 71.9)(  541)[( 68.7)( 110.2)[( 101.2)( 121.4)[( 1184 )( 84.1)( 83.6 J( 87.9)

ELLE 100g 5R 174.5 160.1 149.2 161.3
AIERA[( 144.7)( 149.8 )[(_152.9 ) 144.0 )[(  134.8 ) 129.1 )[(_ 149.1)( 1456 )[( 168.1)( 161.5)[( 154.0)( 162.9 }( 149.7)

jow—i)— | 1008 5R 83.0 68.1 71.1 74.1
il AIERAN — ) — ¢ — ¢ — ¢ = ¢ = = ¢ = ¢ = JC = P = N — M — )

CoAtng 100g 5R 48.7 48.2 50.4 49.1
;,f:/,‘;l;f;, AIERAl 41.9) 40.5) 4435 57.2)( 926)( 91.2)H¢ 36.4) 340 384) 39.2)( 43.6)[( 432y 435)

Fhx 100g 3R 42.8 38.4 39.3 40.2
RIERA|( 29.8) 32.1) 36.1)[C 40.9)( 35.6)( 396)( 280) 28.0)[C 30.1) 30.7)[C 29.8)( 318 ) 32.7)

CALA 100g 3R 62.7 72.4 62.0 65.7
RIERA|( 54.0) 69.1) 99.6 )[(  60.9)( 51.0)C 51.0)( 522) 478 )|(_ 494) 46.9 )[(_ 55.0)[C 614 )N( 54.9)

=1E5 100g 3R 92.9 88.0 88.2 89.7
TE |AERA[(C 70.9) 70.8 ) 70.8 )| 75.4)C 783)|( 794)[C 71.6) 66.6 )[( 70.8) 74.0 )[(  83.8)|( 844 )( 74.7)

homho 100g =) 107.9 144.7 181.2 144.6
BYFYOLO|RIFERA|( 106.2 )[(  125.6 )[(  132.1 )| 151.8)|( 132.6 )[( 100.7 )[( 99.9 ) 106.9)|( 105.2 )[( 106.3 )| 108.1)( 109.5 }( 115.4 )

o 100¢g 3R 90.0 90.1 99.7 93.3
stErEy sU RTERAI( 82.2) 89.4 )[( _104.8 )| 110.9)|( 1033 )[( 108.2 )[( 59.2) 71.5)[C92.0) 90.0)[C 96.4)( 930 ) 91.7)

R L =) 165.9 158.0 136.6 153.5
TR RIERA|( 162.7)( 1493 )[( 1394 )[( 131.9))( 138.9)[( 130.0 )[( 128.8 )|( 123.0)|( 107.8 )[( 110.2 )[( 167.9 ) 153.1 }j( 136.9 )
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2/ 4R=
FE & R EA (T 48 5H 6 A 78 8A 9A 10H 11H 12R 1H 2R 3A 1

S AL 100g %A 74.3 91.0 1015 88.9
h®  |FERAB|( 76.6 )( 104.9) 93.3)[C 116.9)[( 111.7)( 139.9)[C 142.2)( 120.2)( 109.7)[( 150.8)|( 162.1)( 1141 )[( 120.2)

A% 100g %A 190.0 1455 1135 149.7
sERA|( 237.0)[( 169.7 ) 181.0)[( 173.0)[( 164.7)( 147.1)( 1183)[C 111.6)( 172.0)( 157.8)[( 1325)[( 148.7 J( 159.5)

Folt 100g %A 174.7 138.8 156.0 156.5
BZIF-1 [AIERA|( 154.0 )[( 130.6 )[( 130.3)( 148.3)[( 148.7)|( 163.6 )( 166.5)[( 130.9)( 156.8)( 145.7)[( 157.9)( 157.0 J( 149.2)

ait 100g %A 252.1 279.8 265.3 265.7
Y5 |[sTERA|( 2346 )|( 217.3)( 224.9)[( 229.9)|( 220.0)/( 243.0)[( 2789)( 2229)( 246.4)[( 253.1)( 261.9)( 2551 ) 240.7)

LA 100g %A 271.7 280.7 279.3 2717.2
500 [FERA|( 314.8 )[( 2854 )( 236.5)( 300.6 )[( 274.2)( 2485 )( 255.6 )[( 2839)( 276.0)( 270.7)[( 2655)( 307.9 ) 276.6)

- 100g %A 352.3 301.0 329.7 327.7
- RERAR) |fERA|( 4058 )( 424.3)[( 383.6)( 383.8)( 397.8)[( 366.9)( 3650)( 345.0)[C 3906 )( 399.8)( 394.1)[( 3826 )( 386.6)

21 100g %A 298.8 3488 311.6 319.7
meRAEXC|AIERA|( 324.2)( 3484 )[( 248.4)( 354.0)( 307.5)[( 357.6)( 356.0)( 311.0)[( 299.0)/( 300.3)( 297.0) 2445 ) 312.3)

- 100g %A 644.8 325.2 373.6 4479
gg;ﬁj‘iﬁ,; BIERA|( 332.2)|( 375.5)( 381.0)( 338.0)( 429.2)( 367.3)( 380.5)( 334.6 ) 333.0)( 377.1)( 3739) 331.0 Yy 362.8)

F_E 100g LA 365.7 436.4 440.7 4143
#gm-Jovs|aIERA|( 390.8 )[( 338.0 )|( 359.4)( 348.0)[( 352.4)( 364.8)( 404.1)[( 361.4)( 388.6)( 401.8)( 379.1)( 399.1 ) 374.0)

b 100g %A 367.4 350.0 358.9 358.8
syresesor|BIERA|( 303.1 )¢ 387.5)|( 372.3)( 355.0)( 344.2)[( 438.7)[( 357.1)|( 395.9)( 390.4)( 3853)( 367.0) 389.9 ) 373.9)

. 100g %A 801.9 792.7 831.2 808.6
& |aERA|( 8506 )( 613.2)( 669.0)[( 647.0)[C 605.1) 632.7)( 711.9)( 7556 )( 715.9)[ 775.6 )[¢ 703.1)( 7280 )| 700.6)

- 100g LA 623.6 565.6 654.4 614.5
kAt |BIERA|( 562.2 )| 559.0 )|( 599.0)[( 706.5)[( 637.7)[¢ 775.3)|( 621.1)( 5809 )( 628.2)( 595.0)( 6157 )( 4963 )| 614.7)

o 100g %A 211.7 227.0 223.4 220.7
sEEgyEeL|ATERA[( 194.3 )[( 221.4)[( 200.8 )|( 241.8)( 267.5)( 239.4)[( 239.8)[( 244.6)( 287.8)( 2528)( 237.6)[( 243.9 ) 239.3)

. 100g %A 290.0 287.7 270.4 282.7
mEn—225Z|BIERA|( 260.3 )[( 255.9 )|( 244.9)|( 249.4)( 2505 )[( 284.2)( 254.8)|( 240.1)( 270.7)|( 261.3)( 276.1)[( 249.3 ) 258.1)

%8k 100g LA 138.9 135.9 153.2 142.7
Jass—som|ATERA|( 123.8)|( 116.4)( 119.1)[( 1335)|( 143.4)( 139.6 )[( 1353)|( 1256 )( 141.8)[( 1349)( 124.7)( 1350 ) 131.1)

N 100g %A 248.6 259.8 261.3 256.6
n—2naz54Z | BIERA[( 207.1)[( 239.5)[( 223.9)( 216.0)( 2159 )( 2175)[( 249.0 )¢ 220.3)[( 237.2)( 238.0)( 230.8)[( 2209 )¢ 226.3)

Yt 100g LA 169.6 171.3 165.9 168.9
44— [BIERA[( 178.0 ) 180.4)[( 192.0)( 169.5)[( 171.9)( 171.6 )[( 178.4)( 173.6)[( 172.6 )( 169.3)[( 178.4)( 1957 J[( 177.6)
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3/4R=
FE & R EA (T 48 5H 6 A 78 8A 9A 10H 11H 12R 1H 28 3A 1
— =< 1T %A 122.6 117.2 117.2 119.0
measecsme FIERA|( 110.8 )[( 116.4)|( 116.4)( 116.4)[( 111.0)( 113.8)( 117.5)[C 109.9)( 114.4)( 108.3)[C 117.0)( 127.3 N 114.9)
S 1T %A 131.7 136.3 141.9 136.6
toa-s00gi2 | BTERA|( 104.9 )[( 103.0 )[( 103.0)|( 103.0)[( 103.0)[( 103.0)( 112.1)( 1105)[( 108.9)( 97.9)( 97.0)C 945 ) 103.4)
£<h 1% %A 180.5 183.0 172.6 178.7
4RAY |EIERAB|( 159.8 ) 151.4)[( 147.8)( 158.4)( 154.3)[( 156.2)( 153.8)( 148.7)[( 147.8)/( 139.8)( 147.9)[( 1574 Y 151.9)
wo 118 %A 106.2 115.9 121.8 114.6
isogizi-o@ny | BTER A 111.9)( 116.7)( 114.4)[( 1046 )| 1046 )| 111.9)[( 1243)( 117.0)( 118.0)[C 113.9)( 111.9)( 110.2 )[( 113.3)
. 100g %A 102.7 126.6 107.1 112.1
pecaneo|BIERA|( 80.7 ) 76.3)(  796)(  98.7)( 95.2)C 79.4)( 134.9)( 119.9)[C 1026)( 96.9)( 96.9) 1199 ) 98.4)
FCBEE 1#& %A 180.5 185.9 186.2 184.2
sarzes-oaen| BIERA|( 185.6 )[( 187.9)[( 187.9)( 182.4)( 183.6 )[( 204.8)( 212.0)[( 219.1)[( 1854)/( 1854 )( 1854 )[( 1854 Y 192.1)
IS — A 1A %A 456.4 449.8 466.3 4575
so~100s-55n 7| BTEER B|( 454.3 )[( 432.8 )[(  456.9 )|( 471.0 ) 470.0 )|( 464.0 )[( 449.2 )[( 440.0 )| 430.9)( 4355 )( 444.0)[( 456.7 J|( 450.4 )
£5 100g %A 100.4 99.0 100.3 99.9
gues-wEo|FIERA|( 1685 ) 83.0)( 122.4)( 127.6)[( 157.0)¢ 84.7)( 909)( 130.4)( 1269)( 87.3)¢ 90.0)( 938 ) 1135)
nz 1hv7 | %A 406.1 403.4 397.4 402.3
150ehy I AY|ETERA|( 333.9 )|( 319.3)[( 333.8)[( 320.9)( 345.8)[( 333.7)|( 346.2)( 329.9)[ 318.1)( 320.4)( 336.9) 3338 ) 331.1)
LS [E:S LA 365.1 376.7 374.0 371.9
za-evssa|BIER A 355.4 )[( 354.8 )|( 355.1 )|( 354.8)( 350.3)[( 354.8 )[( 358.8)|( 360.7)( 3606 )( 347.5)( 358.3)[( 3624 ) 356.1)
- 1% LA 304.5 311.9 311.9 309.4
Tkg-RAY[FTERA|( 288.7)|( 277.9)( 287.4)[( 2904 )[( 294.8)[( 292.1)( 2958 )( 289.0)( 289.0) 289.0)¢ 289.0)( 289.0 ) 289.3)
INEH 1% LA 331.3 326.2 304.1 320.5
EAH-ke|#TERA|( 3100 )[( 305.3)[¢ 311.3)( 3158)( 320.4)( 342.0)[C 317.1)[¢ 334.9)( 3158)( 3158 )[( 323.4)[( 329.6 }[¢ 320.1)
23R [E:S LA 330.9 330.1 334.7 331.9
soe-oss Ay |[BTER B |( 331.2)|C 321.2)|C 331.2)]C 337.9)|C 321.5)|( 323.0)|( 328.8)|C 310.6)|( 310.6)|( 316.8)|( 313.8)|( 3163 ) 321.9)
o 1A %A 381.7 343.1 380.4 368.4
Y32 | ooogrere -y oo o
mmay  |BIERA[ 416.2)( 404.2 ) 4228\ 393.1)( 407.6 ) 393.1)( 373.0)( 366.2)( 369.9)( 3888 363.1)( 3824 ) 390.0)
a 1—2 | %A 281.4 289.8 297.8 289.7
i “;fﬁ;;ﬁ BIERA|( 291.8)[( 293.6 )[( 293.6 )¢ 290.6 )| 294.5)( 3020 287.6 ) 290.0)( 305.7)( 296.6)( 291.8) 2984 294.7)
4 1 %A 267.4 268.7 2721 269.4
ooomes B AY | BTERA|( 251.7 )|( 258.3 )[( 2484 )|( 253.2)( 243.8)[( 2434)( 252.3)( 242.3)[( 2480)( 252.4)( 2444)[( 251.4 ) 249.1)
<—HYs 1%8 %A 241.9 243.7 251.4 245.7
wome-rosay | BTER B[ 224.8 )[( 234.3)[( 224.8)[( 236.4)( 226.9)( 2220)[C 224.1)[C 216.8)|( 216.1)( 216.1)( 211.2)[( 2204 }( 222.8)
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4/ 4 R—
RAERE | REHEA | FioEE| 48 5H 6 A 78 8A 9A 10H 11H 12R 1H 28 3A 1
=z 1895 | %A 139.1 132.9 151.7 141.2
saenr—<amno| BERA|( 147.3)( 141.5)C 144.8)[( 137.4)C 140.9)[ 122.1)]C 1481 142.1)|C 145.3)[ 150.8 )| 139.6 ) 162.5 (1435
- 1% LA 1984 | 2209 201.1 206.8
wax~orion| FIERA|( 185.4)|( 182.9)|C 179.0 )¢ 180.1 )¢ 181.3 ) 175.7)[C 191.3)[( 184.5)|( 189.9)|( 177.9)C 189.7)|C 178.3 f( 183.0)
a5 145 LA 212.1 221.8 221.7 2185
saxsz-ouny| IERA|( 201.8)|( 198.4 )| 203.9)|(  202.4)[C  188.1 ) 203.9)[ 190.7)[( 190.3)|( 190.3)|( 215.6 )| 216.8)|( 210.4 f[( 201.1)
S55% 5ke LA | 3959.3 | 3998.2 | 4082.1 4013.2
sswsosssso| BT4ER A (22154 )[( 1926.9 )| 2177.9 )[( 2324.2 )|( 2435.3 )( )| 3738.1 )| 3678.6 )[( 3681.7 )[( 3667.8 )|( 3670.3 )|( 4000.4 )|( 3047.0)
Sy 1% LA 214.3 210.1 210.1 2115
soemx2om [ FIERA|( 233.0 )| 228.0 [ 208.6 )[(  205.9 ) 220.6 )|  203.1)|( 208.1)|( 208.4)|( 208.4)[( 208.4)[ 208.4)[ 203.3 f[( 212.0)
$EiE A 148 LA 666.8 573.6 678.9 639.8
BRURE] |anwemoome| diERA | 495.0 )[( 529.8)[( 498.4)|( 583.0)|( 599.6 )| 537.7)|( 635.1 ) _481.2)[( 446.3)[( 492.1)[( 549.2)|( 492.0 YI( 528.3)
LA 1A LA 179.4 179.4 179.4 179.4
BRUER] |amsomeme|aiERA|( 1581 ) 158.1)( 156.7)|( 156.7)|( 155.9)|( 170.0 )¢ 170.6 ) 164.8)[( 164.8)[( 164.8)|( 164.8)( 161.1 Y 162.2)
- 1A LA 2740 | 286.2 280.1 280.1
= e e [aEmA|( 2516 261.6)( 251.0)( 257.0)( 2509 )| 263.6 )| 265.1 )| 256.3 )| 262.4 ) 266.1)[ 260.8) 2559 )| 2585)
g 1A LA 4510 | 4727 470.8 464.8
e o |MERB| 3633 )| 359.8)( 363.3)|( 365.8)( 3542 365.8)( 370.1)| 366.4)( 3726 367.3)( 371.0)| 369.8 | 365.8)
F9n 148 LA 3385 340.6 364.2 347.8
R—— [ERIE mEmA|( 3342 )| 341.5)(( 3197 )| 330.7)( 348.8 )| 3320)( 309.5)( 316.7)( 333.8)|( 3349)/ 327.0)( 2982y 327.3)
FALwk 148 LA 507.2 | 480.8 509.6 499.2
R—— 2705 g mA| 4753 )| 462.0)( 511.0 )| 508.5)(( 537.4)| 440.1)\( 437.0)|( 429.0)( 429.7)|( 4386 447.8)( 4548 | 464.3)
, 1 LA | 12998 | 129.73 | 125.27 128.32
RERITE| s |w-
et [BERA|(118.48 H)|(118.56 )|(118.56 )|(118.89 )[(119.06 )|(118.89 )| 118.89 )|(118.81 )| 119.39 )|(124.08 H[( 130.23 1|( 130.89 Y| 121.20 )
L 5.0m A 6673.80 6651.80 6651.80 6659.13
AEEL [sTERA|(6596.80 )|( 6596.30 )[( 6596.80 )[( 6596.80 )|( 6596.80 )|( 6596.80 )|( 6607.80 )[( 6607.80 )|( 6607.80 )|( 6607.80 )|( 6673.80 )|( 6673.80 )|( 6613.30 )
7°EI/§:/75‘Z 10.0m =] A 10981.50 10937.50 10937.50 10952.17
AEEL |FTERA|( 10871.50 )|( 10871.40 )|( 10871.50 )|( 10871.50 )|( 10871.50 )|( 10871.50 )|( 10882.50 )|( 10882.50 )|( 10882.50 )|( 10882.50 )|( 10981.50 )|( 10981.50 )|( 10893.5 )
s I 8 | 181.00 | 17886 [ 16257 174.14
(L¥a5—)|aERA|(175.29 )|(166.14 )|(169.00 )|(176.14 )|( 166.00 )|( 173.29 )[( 169.29 )|(172.57 )|(175.14 )|( 174.57 )|(170.00 )|(171.43 ¥|(171.60 )
s Lo | 48 [ 17898 | 17473 | 159.84 171.19
(L¥a5-)|aERA|(171.64 )|(163.24 )|(165.84 )|(171.96 )|(163.51 )|(170.62 )|( 166.96 )|( 168.96 )|( 174.29 )(171.29 )|(167.29 )|(170.29 N 168.80 )

XSEELY, RARBOM=HOIZHEIR. [TRyay—]%Em



