
苫小牧市立青翔中学校 令和７年度 学校だより 第５号（８月２９日） 

～SEISHO PRIDE～ 

 

        【自立】さ わ や か 挨 拶 ・ 自 ら 進 ん で 学 習 

        【貢献】活力ある生徒会活動 ・ い じ め 根 絶 

        【創造】響 き 合 う 合 唱 ・ 成 長 し 合 え る 仲 間 

          

  
（青翔中学校 HP） 

防災の大切さを改めて考える 
校長 桑 島 久 典   

 今年の夏休みも、昨年に引き続き近年の暑さ対策・熱中症対策のため３０日間の夏休みとなりまし

たが、７月３０日（水）に、カムチャッカ半島沖で発生した地震に伴い津波警報が発令され、青翔中

学校も避難所として開設されました。津波警報発令時は、私も含め教職員のスマホが一斉に緊急速報

を知らせるアラームが鳴り響き、すぐに部活動で登校していた生徒を３階に避難させる指示を出し、

「苫小牧市防災ハンドブック」を使い浸水域などを再確認しているのと同時に、地域の皆さんも本校

に避難してきてました。７００名を超える人で教室や廊下が埋め尽くされていきました。本校教職員

が臨機応変に暑さ対策のために廊下や特別教室にサーキュレーターを設置したり、避難誘導したりし

ながら大きな混乱もなく避難してもらうことができたと考えています。また、中学生が避難者の名簿

作成に協力したり、ビスコを配ったりと活躍する姿に地域の皆さんや避難所を運営していた市役所職

員から本当に素晴らしく大変助かりましたとお褒めの言葉を頂きました。 

 後日、地域の園児を連れて避難してきた園長先生から感謝の気持ちが伝えられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 と連絡がありました。早速、２学期始業式で全校生徒に伝えております。 

 今回の津波警報発令による避難所開設を経験し、夏休み中ということもあり全校生徒がいない状況

でしたが、課業中であれば１，０００人を超える避難者になることや夜間であればなど、改めて市と

再確認し、もしもの時に備えておかなければいけないと考えております。そして、各家庭で災害グッ

ズ等を用意しておかなければならないと改めて実感しました。今回は１４時過ぎに帰宅された方がほ

とんどで４時間ほどの避難でしたが、長期間になると支援物資が行き届くまでには時間がかかる、そ

れまでは各自が用意したもので過ごさなければならないなど、改めて防災意識を高める機会となりま

した。 

 
～第１７回 青翔中学校祭～  
テーマ 「翔ＴＩＭＥ ～伝説の幕があける～」 
日 時  令和７年９月１８日（木） 
内 容 ステージ部門 開会式・合唱コンクール 

部活動発表（吹奏楽部・合唱部） 
青 SHOW・閉会式（全校合唱） 

     展示部門 １年：つるし飾り 
２年：ステンドグラス 
３年：廊下壁立体装飾 
教科・部活動展示 

 ※詳しくは、後日配付するプログラムでご確認ください。 

園児だけでなく、職員や保護者の方の不安が大きい中での避難でしたが、中学生の子

どもたちが園児たちに「風船遊びをしよう」「折り紙しよう」などと声をかけてくれた

り、話し相手になってくれれたりしたことで、不安を取り除くことができました。 

また、中学生の優しさやあたたかさに触れることができ、元気や勇気をもらうことが

できました。何かの機会に伝えて頂ければありがたいです。 

～お 願 い～ 
例年、多くの保護者の皆様、地域

の皆様に来校していただいており
ます。  
しかしながら、合唱コンクール

などの際に、すべての皆様に体育
館で鑑賞していただくことは大変
難しい状況となっております。 
学年ごとに入れ替わるなど、ス

ムーズな進行にご協力くださいま
すようお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【青翔中生の活躍】 

≪全道中体連の結果≫ 

 ・卓球部 女子個人 ●● ●● ３位 ＊８月２３日（土）全国大会出場＠北九州市 

 男子個人 ●● ●● １回戦 １－３ 敗退 

 ・ソフトボール部 １回戦 対 帯広第八・南町中 ３－５ 敗退 

 ・ソフトテニス部 女子個人（●●・●●） ベスト１６ 

≪全国中体連の結果≫ 

 ・卓球部 女子個人 ●● ●● １回戦 対 青森県代表 １－３ 敗退 

≪大会・コンクール等の結果≫ 

 ・吹奏楽部 日胆地区吹奏楽コンクール 金賞 ＊８月３０日（土）北海道大会出場＠札幌市 

 ・合唱部  NHK全国学校コンクール室蘭地区予選 

 ゴールド金賞 ＊９月７日（日）北海道大会出場＠札幌市 

≪各種大会等の結果≫ 

 ・サッカー部 ライオンズ杯 優勝 

 ・野球部 近畿日本ツーリスト杯 優勝 

 ・科学の甲子園（●●●●、●●●●、●●●●）＊９月６日（土）北海道大会出場＠札幌市 

＜スマートフォンを考える＞ 

令和７年８月２５日（月）「韓国で１０代の４０％以上にスマホ依存の恐れがあり、大きな社会問

題となっている」「国立治療施設が小学生も受け入れ」という報道がありました。他人事とは感じ

られず、思わず下校後の生徒の姿を想像してしまいます。 

 こども家庭庁の調査では「高校生の２割が１日９時間以上スマホを使用」「平均で 

６時間強」とありました。 

「１日１５時間以上」というものもありました。仮に睡眠時間を７時間とした場合、 

【１日】スマホ（１５時間） ＋ 睡眠（７時間） ＋ 残り（２時間） 

【１年だと】スマホ（228日間） ＋ 睡眠（106日間） ＋ 残り（32日間） 

【一生(100歳)だと】スマホ（62年間） ＋ 睡眠（30年間） ＋ 残り（８年間） 

スマホに人生を支配されないよう、苫小牧市教育委員会は、平成３１年１月に苫小 

牧市 PTA連合会と共作で「情報機器利用の約束」を策定しています。その後、令和６年３月に

「子どもと一緒に考える安全・安心な情報機器利用のためのガイドライン」を定めています。 

≪９月≫ 

１日（月）学校祭特別日課～１８日（木） 

５日（金）防災訓練 

９日（火）職員会議 

１０日（水）学力テスト総合 A（３年） 

１８日（木）第１７回学校祭 

２４日（水）諸会議

２５日（木）定期テスト②（全学年） 

２９日（月）制服冬服準備期間 

３０日（火）全協・常任委員会 

≪１０月≫ 

１日（水）英検 IBA（全学年） 

７日（火）職員会議 

８日（水）学力テスト総合 B（３年） 

１０日（金）生徒会役員選挙立会演説会 

１６日（木）参観日・学級懇談（全学年） 

１７日（金）任命式、全協・常任委員会 

２０日（月）教育相談（３年）～２４日（金） 

２８日（火）諸会議 

３１日（金）校内研究大会 

利用の約束 

ガイドライン 


